PROPOZICIE — TECHNICKE USTANOVENIA
SVOUC 2025/2026

SEKCIE POHYBOVYCH SKLADIEB

Sut'az je vypisana pre nasledovné sekcie:
Sekcia tane¢nych pohybovych skladieb

Sekcia Sportovych pohybovych skladieb

Speciilne technické ustanovenia pre sekciu tane¢nych pohybovych skladieb a sekciu

Sportovych pohybovych skladieb

1. Sutaz sa vypisuje pre skladby bez nacinia alebo s na¢inim (tradi¢nym i pdvodnym) alebo s
pouzitim prenosného naradia. Pohybovy obsah tvoria:

* v sekcii Sportovych pohybovych skladieb — prostriedky gymnastickych a tane¢nych
Sportov (Sportove] a modernej gymnastiky, zdkladnej, kondi¢nej a rytmicke;j
gymnastiky, Sportovej akrobacie, skokov na trampoline, Sportového aerobiku,

akrobatického rock and rollu.

* v sekcii taneénych pohybovych skladieb — prostriedky l'udového, moderného a
dZezového tanca, klasického tanca, Stylizovanych druhov tanca, tane¢ného Sportu, rock

and rollu, tanecného aerobiku a tanecnych disciplin IDO.
Sutaz sa bude konat’ v §portovej hale prof. Rovného FTVS UK v poradi:

1. Sportova sekcia

2. tanecna sekcia

2. Do sutaze sa prijimaji povodné pohybové kompozicie Studentov, vytvorené na zvoleny
hudobny sprievod. Autorom skladby moéze byt jednotlivec alebo kolektiv Studentov, ktori

musia byt’ riadnymi Studentmi denného Stidia fakulty a majt platny index Studia.




4.

. Autor v nametovom liste autor uvedie: sekciu, nazov skladby, meno autora/-ov, mena

interpretov s udanim roc¢nika a fakulty, trvanie skladby, pohybovy obsah skladby,
choreograficky zamer autora, obleCenie interpretov a zakresli priestorové zmeny.

Skupinu, ktora predvadza pohybovu skladbu tvoria Studenti denného Studia fakulty, ktora

reprezentuju (muzi, Zeny, koedukovane). Musia mat’ platny preukaz Studenta ISIC. Povol'uje sa

sut'azit’ studentom, ktori v danom S$porte aktualne dosahuju vykonnost’, resp. v iom stt’azia.

5.

Pohybova skladba musi byt origindlna, nemdze to byt plagiat. Pohybova skladba v

Sportovych a tane¢nych sekciach je predvadzana minimalne Stvoricou Studentov.

6.

Skladba musi obsahovat’ minimalne 5 priestorovych zmien.

7. V skladbe musia cvicenci preukazat’ technickt vyspelost’.

8. Dizka skladby:

- Sportova pohybova skladba: 2 — 3 min

- tane¢na pohybova skladba: 2 min 30 s — 4 min

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Hudobny sprievod nahraty na CD, alebo na USB klG¢i (len samotna skladba), tvori

inStrumentalna nahravka, vokalne alebo hovorené slovo.

Priestor, v ktorom sa skladby predvadzaji, mé rozmery 13 x 13 metrov a je vyznaleny

paskou.

Nastup na plochu a odchod z nej moze, ale nemusi byt sucast'ou skladby. V duchu tohto

ustanovenia sa meria aj dizka skladby.
Oblecenie si urcia autori skladby.

Pohybovy program hodnoti rozhodcovsky zbor navrhnuty o odstihlaseny radou SVOUC.
Rozhodcovsky zbor v kazdej sekcii pozostava z predsedu a troch rozhodcov. Rozhodovat
nesmie autor skladby, resp. veduci ucitel’ skladby. Rozhodovacie listky sa odovzdavajt. Pri

zasadnom (3-bodovom) rozdiele v jednotlivej Casti, sa musi hodnotenie zdovodnit’ ustne.

Sut'az v pohybovych skladbéach prebieha v dvoch kolach.



Kritéria hodnotenia

Hodnoti sa pit’ relativne samostatnych oblasti. V kazdej je mozné ziskat’ body, ktoré su presne
pridelené k urcitej irovni a porotca ich zakriizkuje. Pohybova skladba, ktora ziska najvacsi

pocet bodov sa stava vitazom.

1. Pohybovy obsah a jeho technicka narocnost’ (0 — S bodov)
2. Sulad pohybu s hudbou (0 — 5 bodov)

3. Choreografia (0 — S bodov)

4. Priestorové zmeny (0 — S bodov)

5. Umelecky dojem (0 — 5 bodov)

B2. Speciilne technické ustanovenia pre sekciu pohybovych skladieb vo vodnom

prostredi

- sekcia Specifickych pohybovych programov vo vode

- sekcia pohybovych programov vo vode pre populaciu rézneho veku

1. Stitaz sa vypisuje pre pohybové programy vo vode roznej hibky s plaveckymi pomdckami, s
nacinim alebo s pouZitim $pecidlneho néradia.

2. Autor v nametovom liste autor uvedie: meno autora/-ov, mena interpretov s udanim ro¢nika
a fakulty, trvanie skladby.

3. Pohybovy program prebieha v bazéne v plytkej alebo hlbokej vode 12 x 12 m.
4. DiZka trvania skladby 2 min 30 sec
5. Zackiatok pohybového programu vo vode moZze byt realizovany z okraja bazéna alebo z vody.

6. Plavecké oblecenie a vystroj urcia jej autori.




VZOR NAMETOVEHO LISTU PRE SEKCIU TANECNYCH POHYBOVYCH
SKLADIEB A SEKCIU SPORTOVYCH POHYBOVYCH SKLADIEB

FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY KOMENSKEHO V
BRATISLAVE

POHYBOVE SKLADBY
Sportova sekcia

,» Nazov*

Autori: Meno Priezvisko, Meno Priezvisko,



NAMETOVY LIST

Pohybové skladby

Taneéna/Sportova sekcia

Autorsky kolektiv: Meno Priezvisko, Meno Priezvisko,

Veduci skladby: Meno Priezvisko, Titul,

Nazov skladby:

Nazov hudby:

Trvanie skladby:

Pocet interprétov:

Namet skladby, choreograficky zamer autora:

Pohybovy obsah skladby:

Oblecenie:

Pouzita hudba:

Interpreti skladby:



Priestorové zmeny:
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FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY KOMENSKEHO V
BRATISLAVE

Studentské vedecka a odborna ¢innost’
POHYBOVE SKLADBY
Sportova/taneéna sekcia

»NAzZoOv*

Autori:



NAMETOVY LIST

Pohybové skladby

Tanecna/Sportova sekcia

Autorsky kolektiv:

Vedici skladby:

Nazov skladby:

Nazov hudby:

Trvanie skladby:

Pocet interprétov:

Namet skladby, choreograficky zamer autora:

Pohybovy obsah skladby:

Oblecenie:

Pouzita hudba:



Interpreti skladby:

Priestorové zmeny:







