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Vyučujúci

Didaktika športových hier

 PaedDr. Gustáv Argaj, PhD., KH: Utorok 10.00 - 11.00 hod., 

kancelária 061, gustav.argaj@uniba.sk

Teória športových hier

 Doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD., KH: pondelok 11.00 -

12.00 hod., kancelária 062, pavol.peracek@uniba.sk

 Prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD., KH: pondelok 13.00 

– 14.00 hod., kancelária 064

 Doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD., KH: utorok 10.30 –

11.30 hod.,  kancelária 059

mailto:gustav.argaj@uniba.sk
mailto:pavol.peracek@uniba.sk


Charakteristika predmetu
Teória a didaktika športových hier je súčasťou študijného 

programu „Učiteľstvo telesnej výchovy“

Teória a didaktika športových hier má priamu väzbu na profil 

absolventa a výučbu telesnej a športovej výchovy na základných 

a stredných školách v rámci ISCED 1-3

Teória a didaktika športových hier vytvára teoretický základ pre 

výučbu povinných predmetov:

 Na bakalárskom stupni basketbal, volejbal, hádzaná, futbal

 Na magisterskom stupni didaktika basketbalu, didaktika 
florbalu, didaktika futbalu, didaktika hádzanej, volejbalu 

(výber 2 predmetov)

Teória a didaktika športových hier súvisí s výučbou voliteľných 

predmetov: 

Netradičné športové hry, plážový volejbal, ultimate frisbee, florbal, 

...  



Požiadavky

 Účasť na prednáškach:                                            

minimálne 80 % účasť na prednáškach - splnil

 Ústna skúška, A-E, 2 kredity 

 AIS

 Termíny



Termíny prednášok z didaktiky 

športových hier

21. 9. 2023                                                                                      
Športové hry v štátnom vzdelávacom 
programe v ISCED 1-3, výkonové a 
obsahové štandardy. Plánovanie výučby 
športových hier v školskej telesnej 
a športovej výchove.

28. 9. 2023                                                                                                                  
Didaktické modely výučby športových hier 
(herne orientované modely, TGfU, 
integrovaná herná prax, taktický prístup, 
alosterický prístup) 

5. 10. 2023                                                                                                  
Didaktické štýly pri vyučovaní športových 
hier (príkazový, praktický, štýl s riadeným 
objavovaním, štýl so samostatným 
objavovaním, možnosti využitia 
implicitného učenia)

12. 10. 2023                                                                                                        
Organizačné formy (povinné, nepovinné, 
doplnkové, záujmové) a metodické formy 
(prípravné cvičenia, herné cvičenia, prípravné 
hry, hra) vo výučbe športových hier.

19. 10. 2023                                                                                                               
Základy poskytovania spätných informácií pri 
výučbe športových hier (charakteristika, 
podstata vnútornej a vonkajšej SI, obsah, 
frekvencia, načasovanie, príklady) . Využívanie 
materiálnych didaktických prostriedkov pri 
výučbe športových hier.

26. 10. 2023                                                                                                          
Vyučovacie metódy (motivačné, expozičné, 
fixačné, diagnostické) pri výučbe športových 
hier. Využívanie materiálnych didaktických 
prostriedkov pri výučbe športových hier 
(charakteristika, rozdelenie, príklady využitia v 
jednotlivých športových hrách).



Termíny prednášok z teórie 
športových hier

09. 11. 2023

16. 11. 2023

23. 11. 2023

30. 11. 2023

07. 12. 2023

14.12. 2023

 Herný výkon, štruktúra, determinanty       

(doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.)

 Individuálny herný výkon, herný výkon 

družstva, hodnotenie herného výkonu    
(doc. PaedDr. Vladimír Přidal, PhD.)

 Kondičná príprava v športových hrách    
(prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.)

 Technicko – taktická príprava v športových 

hrách (2 hodiny)                                         

(doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD.)

 Súťaže v športových hrách                        
(doc. PaedDr. Pavol Peráček, PhD.)



Ústna skúška 
Okruhy z didaktiky športových hier

Športové hry v štátnom vzdelávacom programe v ISCED 1, ISCED 2 a ISCED3 a 

plánovanie výučby športových hier v školskej telesnej a športovej výchove.

Vyučovacie prístupy k výučbe športových hier (neštruktúrovaná výučba, technický 

prístup, integrovaný-taktický prístup, alosterický prístup) 

Didaktické štýly pri vyučovaní športových hier (príkazový, praktický, štýl s riadeným 

objavovaním, štýl so samostatným objavovaním)

Organizačné formy (povinné, nepovinné, doplnkové, záujmové) a metodické formy 

(prípravné cvičenia, herné cvičenia, prípravné hry, hra) pri výučbe športových hier.

Základy poskytovania spätných informácií pri výučbe športových hier (charakteristika, 

podstata vnútornej a vonkajšej SI, obsah, frekvencia, načasovanie, príklady) .

Vyučovacie metódy (motivačné, expozičné, fixačné, diagnostické) pri výučbe športových 

hier. Využívanie materiálnych didaktických prostriedkov pri výučbe športových hier 

(charakteristika, rozdelenie, príklady využitia v jednotlivých športových hrách).



Okruhy z teórie športových hier

Charakteristika hry, systematika herných činností, 

herný výkon, hodnotenie herného výkonu, kondičná 

príprava v športových hrách, technická príprava v 

športových hrách, taktická príprava v športových 

hrách, teoretická príprava v športových hrách, 
psychologická príprava v športových hrách, 

plánovanie v športových hrách, osobnosť hráča v 

športových hrách, osobnosť trénera v športových 

hrách, motorické učenie v športových hrách, súťaže 

v športových hrách,
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Zameranie niektorých 

zdrojov

 Plánovanie výučby 

športových hier

 Vyučovacie metódy v 

športových hrách

 Didaktické formy v 

športových hrách

 Učiteľské štýly



 Spektrum didaktických 

štýlov

 Diagnostika herného 

výkonu v športových 

hrách

 Diagnostika herných 

činností v športových 

hrách



 Súčasné trendy vo 

výučbe športových hier

 Metodické formy

 Sociálno-interakčné 

formy

 Koncentrovaná forma 

výučby športových hier



 Vznik a vývoj futbalu

 Systematika herných 

činností vo futbale

 Technická a taktická 

stránka herných činností vo 

futbale

 Didaktika futbalu

 Nácvik a zdokonaľovanie 

herných činností vo futbale

 Didaktická prax

 Futbal v učebných 

osnovách



 Štruktúra rozcvičenia vo 

futbale

 Fyziologická podstata 

rozcvičenia

 Druhy rozcvičení

 Formy rozcvičení



 Didaktika volejbalu

 Didaktické prístupy

 Didaktické štýly

 Vyučovacie metódy

 Organizačné formy

 Didaktické fázy



 Teória herného výkonu

 Individuálny herný výkon

 Herný výkon družstva

 Diagnostika herného 

výkonu



 Činnosť učiteľa a trénera

 Vedenie družstva v 

zápase (školský turnaj)

 Obsah ľadového hokeja

 Ľadový hokej v školskej 

telesnej výchove



 Model herného prístupu 

k výučbe športových 

hier

 Basketbal

 Volejbal

 Futbal

 Bedminton

 Softbal

 Lakros



 Nácvik a 

zdokonaľovanie herných 

činností v basketbale

 Príklady metodických 

foriem herných činností

 Rozhodovanie v 

basketbale

 Hodnotenie žiakov pri 

výučbe basketbalu 

(hodnotenie hernej 

aktivity a efektivity)



 Nácvik a 

zdokonaľovanie HČJ

 Minihádzaná



 Herný výkon v ŠH

 Systematika ŠH

 Motorické učenie v ŠH

 Didaktické formy v ŠH

 Didaktické metódy v ŠH

 Vyučovacie prístupy a 

didaktické štýly vo výučbe 

športových hier

 Diagnostika v športových 

hrách



 Vybrané prístupy k 

výučbe pohybových a 

športových hier

 Vyučovacie štýly

 Didaktické modely 

výučby športových hier

 Implicitné učenie vo 

výučbe športových hier

 Špecifické úlohy 

rozcvičenia pri výučbe 

športových hier

 Príklady výučby 

športových hier v rámci 

ISCED 2-3


