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OKRUHY Tj:M NA STATNE ZAVERECNE SKUSKY
SPECIALIZACIA —- HADZANA

pre bakalarsky stuperi Studia

A) Vyvojové tendencie v sucasnej vrcholovej hadzanej — vSecobecné tendencie,
herné ¢innosti jednotlivca a druzstva v Gto¢nej a vV obrannej faze hry, tréningovy
proces, vyvoj tendencie v oblasti pravidiel.

B) Teoria a didaktika uvol’iiovania sa hraca s loptou - charakteristika, druhy,
technika a taktika jednotlivych druhov uvolnovania sa s loptou, chyby v technike
postupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

. A) Individualny herny vykon v hadzanej — charakteristika IHV, determinanty
limitujuce IHV, hodnotenie IHV.

B) Teoria a didaktika prihravky —charakteristika, druhy, technika a taktika
prihravok, chyby v technike, potupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

. A) Herny vykon druzstva v hadzanej — charakteristika HVD, determinanty
limitujuce HVD, hodnotenie HVD.

B) Teoria a didaktika vedenia lopty — charakteristika, druhy vedenia lopty, technika
a taktika vedenia lopty, chyby v technike, postupy pri nacviku a zdokonalovani.

. A) Technicka priprava v hadzanej — charakteristika techniky, charakteristika
technickej pripravy, fazy motorického ucenia.

B) Teoéria a didaktika strel’by — charakteristika, druhy podl'a jednotlivych hraéskych
funkecii, technika a taktika strel'by, chyby v technike, postupy pri nacviku

a zdokonal'ovani.

. A) Takticka priprava v hadzanej — pojem taktika, fazy taktického myslenia, druhy
taktiky v hadzanej, Glohy taktickej pripravy

B) Zakladné postavenie a pohyb hrac¢a v obrane — charakteristika, technika, chyby
v zékladnom postaveni a pohybe, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

. A) Psychologicka priprava v hadzanej — charakteristika, zameranie, Casové
Clenenie, metody, prostriedky.

B) Priestorové branenie hraca bez lopty — charakteristika zakladnych pojmov,
obrana protititoku, obrana postupného utoku, ulohy obrancov.

A) Kondi¢na priprava v hadzanej — charakteristika, schopnosti limitujuce herny
vykon v hadzanej, kondi¢ny tréning v hadzane;j
B) Hracske funkcie v hadzanej — charakteristika,
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A) Obsah hry v hadzanej — rozbor obsahu hry a systematika hernych ¢innosti
a systémov v hadzane;.

B) Teoria a didaktika branenie prihravky — charakteristika, technika a taktika
branenia prihravky, tlohy obrancov, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

A) Metodické formy — charakteristika jednotlivych typov MF, delenie, vyuzitie v
didaktickych fazach nécviku a zdokonal'ovania

B) Teoria a didaktika branenia strel’by - charakteristika, technika a taktika branenia
strel’by, tlohy obrancov, postupy pri nacviku a zdokonalovani

A) Vyber talentov v hadzanej — charakteristika talentu, etapy vyberu talentu, kritéria
vyberu talentu, vyber talentov v hadzanej na Slovensku.

B) Teoria a didaktika branenia klamlivej ¢innosti - charakteristika, technika

a taktika branenia klamlivej ¢innosti, ulohy obrancov, postupy pri nacviku

a zdokonal'ovani.

A) Sportova priprava mladeZe — charakteristika, ciele a ulohy, etapy SPM, ulohy
Vv jednotlivych etapéch.

B) Teoria a didaktika branenia vedenia lopty - charakteristika, technika a taktika
branenia vedenia lopty, Glohy obrancov, postupy pri nacviku a zdokonalovani.

A) Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu v hadzanej — charakteristika
jednotlivych obdobi RTC, dizka trvania, dynamika TZ, proporcionalita jednotlivych
zloZiek pripravy, obsah.

B) Teéria a didaktika titoénych hernych kombincii — charakteristika, druhy UHK,
technika a taktika, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

A) Planovanie v $portovom tréningu — charakteristika planovania, druhy planov
a ich obsah, evidencia TZ.

B) Teoria a didaktika obrannych hernych kombinacii — charakteristika, druhy
OHK, technika a taktika, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani.

A) Mikrocyklus — charakteristika, druhy MC a ich zaradenie v roénom tréningovom
cykle

B) Tedria a didaktika uto¢nych hernych systémov v postupnom tutoku —
charakteristika, druhy, vyber tro¢nych systémov, postupy pri nacviku zdokonalovani.

A) Tréningova jednotka v hadzanej — charakteristika, druhy, stavba TJ, obsah
jednotlivych casti T1J.

B) Teoria a didaktika protittoku — charakteristika, druhy, Casti protiutoku, postupy
pri nacviku a zdokonal'ovani.
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A) Priprava druZstva na zapas — skauting, plan pripravy na zapas, prakticka
realizécia, predzépasova priprava, rozcvicenie.

B) Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v hadzanej — charakteristika, aerobna

a anaerobna vytrvalost’, metody a prostriedky rozvoja, diagnostika

A) Teéria a didaktika obrannych hernych systémov pri braneni postupného
utoku — charakteristika, delenie OS, vyuzitie v hre, Glohy hracov v OS, chyby

V spolupréci hracov v OS.

B) Mezocyklus (charakteristika, druhy MZ)

A) Vedenie druZzstva v zapase — poziadavky na Gspesny kaucing v zapase, zvlastnosti
vedenia druzstva v jednotlivych Castiach zdpasu, oddychovy cas, striedanie hracov,
polCasova prestavka, obsah hodnotenia zapasu.

B) Rozvoj silovych schopnosti v hadzanej — charakteristika sily, metody
a prostriedky rozvoja, diagnostika.

A) Hradske funkcie v hadzanej — charakteristika, uto¢né a obranné HF, predpoklady
pre jednotlivé hracske funkcie, vyber hracov.

B) Rozvoj rychlostnych schopnosti v hadzanej — charakteristika rychlosti, metody
a prostriedky rozvoja, diagnostika.

A) Charakteristika zat’aZenia hraca v zapase — vonkajsie a vnutorné zat'azenie
hadzanara, Specifika jednotlivych hra¢skych funkcii.

B) Rozvoj koordina¢nych schopnosti v hadzanej — charakteristika KS, metody
a prostriedky rozvoja, diagnostika.
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