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OKRUHY :l“EM NA STATNE ZAVERECNE SKUSKY
SPECIALIZACIA — Ladovy hokej

pre bakalarsky stuperi Studia

1a) Analyza obsahu hry

(Struktura a analyza obsahu hry, ¢asti hry, plynulost’ deja hry, spoloéné znaky deja hry,
systematika hernych ¢innosti, vzt'ah medzi hernymi ¢innost’ami jednotlivca a hernymi
kombinéciami, vztah medzi hernymi kombinaciami a hernymi systémami)

1b) Sucasti tréningového procesu (HN,HT)

(Charakteristika sucasti tréningového procesu herného nacviku, herného tréningu, zacielenie
herného nacviku a herného tréningu u Ziakov, dorastencov, juniorov a muzov, poziadavky
zapasu na zrucénostnu pripravenost’ hraca, technicky profil hraca)

2a) Uto&né herné &innosti jednotlivca

(Charakteristika a rozdelenie hernych ¢innosti hraca (obrancu a Gto¢nika), technicka a takticka
stranka, nacvik a zdokonal'ovanie, uplatnenie v hre z hl'adiska priestorovych usekov a
hraéskych postov)

2b) Sportova priprava mladeZe

(Obsahové zameranie Sportovej pripravy mladeze; pripravy hracov v jednotlivych etapach
Sportovej pripravy, etapy Sportovej pripravy - ciele a tlohy)

3a) Uto¢né herné kombinacie

(Charakteristika a rozdelenie itocnych hernych kombindcii, algoritmus nacviku a
zdokonal'ovania, vyuzitie v hre, identifikdcia hernych kombinacii podl'a hra¢skych postov a
hracskych priestorov)

3b) Hodnotenie trénovanosti hracov

(Hodnotenie predpokladov hraca pre herny vykon, hodnotenie trénovanosti a kontrola
pripravenosti hraov v terénnych podmienkach a laboratérnych podmienkach, meranie -
testovanie jednotlivych prejavov pohybovych schopnosti)

4a) Organizacia a riadenie Padového hokeja mladeZze na Slovensku

(Slovensky zvdz I'adového hokeja, komisia mladeze, Sportovo-technicka komisia, organizacia a
Struktira mladeznickych sut’azi, licencny systém, hokejové akadémie a ttvary talentovane;j
mladeze)

4b) Stavba Sportového tréningu

(Periodizacia Sportového tréningu a jej podstata, stavba Sportového tréningu, ro¢ny tréningovy
cyklus, makrocykly - pripravné obdobie, predsut’azné obdobie, hlavné sut'azné obdobie,
prechodné obdobie)

Sa) Metody hernej pripravy

(Klasické metody - slovné, ndzorné, diagnosticke, praktické v hernej priprave)

5b) Takticka priprava

(Charakteristika taktickej pripravy, stratégia, druhy taktiky, taktické schopnosti, taktické
vedomosti, taktické myslenie, taktické konanie - fazy taktického konania, teoreticka takticka
priprava, prakticka taktickd priprava)

6a) Metodické formy
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(Charakteristika jednotlivych typov metodickych foriem, smer posobenia, uplatnenie v
didaktickych fazach)

6b) Osobitosti rozvoja kondi¢nych schopnosti u mladeze

(Senzitivne obdobia, kritické obdobia, diagnostika kondi¢nych schopnosti)

7a) Uto&né herné systémy

(Charakteristika —herny systém, zakladny herny systém, rozdelenie UHS a ich charakteristika,
poziadavky na ich realizaciu, vyhody a nevyhody, kl'icové body ich uplatnenia, algoritmus
nacviku a zdokonalovania UHS)

7b) Technicka priprava

(Charakteristika, technicka stranka hernych ¢innosti, fazy motorického ucenia, technika,
dynamicka technika, typologia techniky, metoédy v technickej priprave)

8a) Nacvik a zdokonal’ovanie hernych ¢innosti

(Didaktické fazy, nacvik a zdokonalovanie HCJ, HK, HS, vyvoj zloZitosti -
uplatiiovanie metodickych foriem v procese nacviku a zdokonal'ovania HC)

8b) Priprava druZstva na zapas

(Priprava na zapas - teoreticka, takticka, ziskanie informacii o siiperovi, analyza hry supera,
¢innost’ trénera a druzstva pred zapasom)

9a) Vyvojové tendencie vo vrcholovom 'adovom hokeji

(Vyvojové tendencie v oblasti deja hry - hernych systémov, tréningového procesu, materidlno
- technického zabezpecenia, technologie, systému sutazi a pravidiel rozhodovania)

9b) Planovanie tréningového procesu

(Druhy tréningovych planov - ro¢ny tréningovy plan, plany tréningovych makrocyklov,
mezzocyklov a mikrocyklov, operativne planovanie, tréningovy dennik, evidencia a
dokumentécia tréningového procesu — vSeobecné tréningoveé ukazovatele, Specialne
tréningové ukazovatele)

10a) Rozcvicenie v Padovom hokeji

(Charakteristika, Struktara, ulohy, druhy, typy a formy rozcviceni, zameranie rozcvicenia,
vSeobecné rozcvi€enie pred zapasom, Specialne rozcvicenie pred zapasom, pred striedanim v
zéapase, rozcvicenie z hl'adiska hra¢skeho postu)

10b) Struktira individualneho herného vykonu

(Charakteristika, determinanty individualneho herného vykonu, hodnotenie IHV, diagnosticka
¢innost’ trénera - priklady hodnotenia IHV)

11a) Kondi¢na priprava v Padovom hokeji - silové schopnosti

(Charakteristika, rozdelenie prejavov silovych schopnosti hraca v zapase. Metddy,
formy, prostriedky rozvoja silovych schopnosti a ich diagnostika)

11b) Sucasti tréningového procesu (KT)

(Charakteristika kondi¢ného tréningu v sucastiach tréningového procesu, zacielenie
kondi¢ného tréningu u ziakov, dorastencov, muzov, individualizcia kondi¢ného tréningu,
poziadavky zapasu na kondi¢nu pripravenost’ hraca, kondi¢ny profil hraca)

12a) Obranné herné ¢innosti jednotlivca
(Charakteristika a rozdelenie, technicka a taktickd stranka, nacvik a zdokonal'ovanie,
uplatnenie v hre z hl'adiska priestorovych tisekov a hra¢skych postov)
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12b) Vyber talentov v Padovom hokeji
(Charakteristika talentu, kritérid a systém vyberu talentovanych hracov, etapy vyberu
talentovanych hracov, principy vyberu talentovanych hracov)

13a) Obranné herné kombinacie

(Charakteristika OHK a ich rozdelenie, algoritmus nacviku a zdokonal'ovania, vyuzitie v hre,
identifikacia hracskych postov a hracskych priestorov)

13b) Komponenty tréningového zat’azenia

(Charakteristika tréningového zatazenia, komponenty vnitorného a vonkajsieho tréningového
zat'’azenia)

14a) Psychologicka priprava

(Charakteristika, zameranie okruhov psychologickej pripravy, druhy psychologickej pripravy,
aktudlne predzapasové stavy)

14b) Tréningové mikrocykly

(Charakteristika, typy tréningovych mikrocyklov - zastipenie sti€asti tréningového procesu v
jednotlivych TMC)

15a) Tréningové postupy

(Metody zalozené na vzt'ahu ,,celok - Cast™)

15b) Osobitosti rozvoja koordina¢nych schopnosti u mladeze

(Charakteristika, prejavy koordina¢nych schopnosti pri realizécii hernych ¢innosti, senzitivne
obdobia, hodnotenie urovne koordina¢nych schopnosti mladych hracov)

16a) Socialno - interakéné formy

(Charakteristika jednotlivych druhov socidlno—interakénych foriem, SIF cviceni, SIF tréningu,
uplatnenie SIF v tréningovom procese, vyhody resp. nevyhody ich pouZzitia)

16b) Kondic¢na priprava v 'adovom hokeji - vytrvalostné schopnosti

(Charakteristika, rozdelenie prejavov vytrvalostnych schopnosti hrac¢a v zapase. Metddy,
formy, prostriedky rozvoja vytrvalostnych schopnosti a ich diagnostika)

17a) Obranné herné systémy

(Charakteristika - herny systém, zakladny herny systém, rozdelenie OHS - ich charakteristika,
poziadavky na ich realizaciu, vyhody a nevyhody, algoritmus nacviku a zdokonal'ovania)
17b) Kondi¢na priprava v Padovom hokeji - rychlostné schopnosti

(Charakteristika, rozdelenie prejavov rychlostnych schopnosti hraca v zépase. Metody, formy,
prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti a ich diagnostika)

18a) Organizac¢né formy

(Charakteristika jednotlivych OF, zdkladnd OF - Struktara, typy, efektivnost’, obsah a
zameranie jednotlivych Casti)

18b) Vedenie druZstva v zapase a hodnotenie zapasu

(koucovanie, etapy vedenia druzstva - pred zdpasom (v kabine), pocas zapasu, po tretinach (v
kabine), pri striedani, po zépase (v kabine), ciele kouc¢ovania, vysledok koucovania)

192a) Zat’aZenie hraca v 'adovom hokeji
(Zéapasové a tréningové zataZenie, charakteristika, druhy zat’aZenie, zataZovanie, tréningové
podnety, evidencia zapasového a tréningového zat'azenia)
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19b) Osobnost’ trénera
(Formovanie osobnosti trénera, zakladné a kvalifika¢né predpoklady, typy a typoldgia
trénerov)

20a) Regeneracia hokejistu

(Regeneracia-zotavenie, druhy regeneracie, regeneracné prostriedky)

20b) Struktiira herného vykonu druZstva

(Charakteristika, determinanty herného vykonu druzstva, hodnotenie HVD, diagnosticka
¢innost’ trénera - priklady hodnotenia HVD)
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