Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Teoria a didaktika $portovej $pecializacie IIl. - ladovy hokej — TaDSSLH IIl.

Typ predmetu

Povinny predmet

Pocet kreditov

5

Stupen studia

1

Vyucujuci, kontakt

PaedDr. Igor Téth, PhD., igor.toth@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny spinit — v priebehu semestra:
1. U&ast: vyZaduje sa aktivna Ucast $tudenta na prednaskach, seminaroch a cvi¢eniach

[10 % do celkového hodnotenia]

Hodnotiaca Skala aktivnej ucasti Studenta za semester — 13 tyzdnov/13 ucasti:

11 a viacej ucasti = 10 % do celkového hodnotenia

10 a menej Ucasti = Student nesplnil minimum***, nie je klasifikovany za semester; poznamka: okrem Studenta s IUKV

. 1. semindrna praca — minimalne 11 a maximalne 20 bodov (semindrna praca zamerana na: Etapy sportovej pripravy v ladovom
hokeji. [20 % do celkového hodnotenia]

. 2. semindrna praca — minimdlne 11 a maximalne 20 bodov (seminarna prdca zamerand na: Didakticky proces a motorické
ucenie v ladovom hokeji. [20 % do celkového hodnotenia]

Hodnotiaca skala seminarnych resp. semestralnych prac:

20b.—19b.=A
18b.—17b.=B
16 b.—15b.=C
14b.-13b.=D
12b.—11b.=E

10 b. a menej = Fx

Ustna skuska (otazky zverejnené na vyveske katedry) resp. pisomny test - minimalne 16 bodov a maximéalne 30 bodov. Ustna
skugka sa realizuje v skigkovom obdobi, predmetom je odprezentovand problematika z predmetu: TaDSSUH Ill. a samostudium
vybranych tém.

[50 % do celkového hodnotenia]


mailto:frantisek.seman@uniba.sk

Hodnotiaca Skala ustna skuska resp. pisomny test:

30
27
24
21
18
15

b.—28b.=A
b.—25b.=B
b.-22b.=C
b.-19b.=D
b.—16b.=E
b. a menej = Fx

. Okruhy tém na ustnu skusku :

©oNOU A WN e

Sportovy tréning — ciele, ulohy, charakteristika

Sportovy tréning — zlozky

Sportovy tréning — etapy

Sportovy tréning mladeze

Sportovy tréning — dospelych

Motorické ucenie — fazy motorického ucenia — charakteristika
Motorické u€enie — nacvik a zdokonalovanie

Zlozky Sportovej pripravy — charakteristika

. Telesna priprava — pohybové schopnosti a motorické ucenie
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Technicka priprava — technika a motorické ucenie

Takticka priprava — taktika a motorické ucenie

Teoreticka priprava a motorické ucenie

Psychologicka priprava a motorické ucenie

Etapy Sportovej pripravy — charakteristika etap Sportovej pripravy mladeze
Etapa Sportovej predpripravy v ladovom hoekji

Etapa zakladnej Sportovej pripravy v ladovom hokeji

Etapa prehibenej $portovej pripravy v ladovom hokeji

Etapy Sportovej pripravy — charakteristika etapy Sportovej pripravy dospelych
Etapa vrcholovej Sportovej pripravy v ladovom hokeji

Herné kombinacie - didaktika, vyvoj zloZitosti hernych kombindacii



21. Sucasti tréningového procesu — Specifickost zatazenia

22. Herny nacvik, psychologické aspekty, motorické ucenie

23. Herny tréning, psychologické aspekty, motorické ucenie

24. Kondicny tréning, manipuldcia so zatazenim

25. Regeneracny tréning, regeneracia - regeneracné prostriedky, pedagogicko-psychologické aspekty

Celkové hodnotenie studenta:

A —100 az 92 bodov, B—91 az 84 bodov, C— 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E—-67 az 60 bodov, FX —59 a menej bodov.

Kredity sa neudelia Studentovi***, ktory:

e pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast na prednaskach a cvi¢eniach; poznamka: 20 % je ospravedlnenej neucasti Studenta.



