Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Teoria a didaktika $portovej $pecializacie IV. - ladovy hokej — TaDSSLH IV.

Typ predmetu

Povinny predmet

Pocet kreditov

5

Stupen studia

1

Vyucujuci, kontakt

PaedDr. Igor Téth, PhD., igor.toth@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny spinit — v priebehu semestra:
1. U&ast: vyZaduje sa aktivna Ucast $tudenta na prednaskach, seminaroch a cvi¢eniach

[10 % do celkového hodnotenia]

Hodnotiaca Skala aktivnej ucasti Studenta za semester — 13 tyzdnov/13 ucasti:

11 a viacej ucasti = 10 % do celkového hodnotenia

10 a menej Ucasti = Student nesplnil minimum***, nie je klasifikovany za semester; poznamka: okrem Studenta s IUKV

. 1. semindrna praca — minimalne 11 a maximalne 20 bodov (semindrna praca zamerana na: Tréningové zataZenie v ladovom
hokeji. [20 % do celkového hodnotenia]

. 2. semindrna praca — minimdlne 11 a maximalne 20 bodov (seminarna prdca zamerand na: Osobitosti rozvoja pohybovej
cinnosti hokejistov v ladovom hokeji. [20 % do celkového hodnotenia]

Hodnotiaca skala seminarnych resp. semestralnych prac:

20b.—19b.=A
18b.—17b.=B
16 b.—15b.=C
14b.-13b.=D
12b.—11b.=E

10 b. a menej = Fx

Ustna skuska (otazky zverejnené na vyveske katedry) resp. pisomny test - minimalne 16 bodov a maximéalne 30 bodov. Ustna
skugka sa realizuje v skigkovom obdobi, predmetom je odprezentovand problematika z predmetu: TaDSSEH IV. a samo$tidium
vybranych tém.

[50 % do celkového hodnotenia]


mailto:frantisek.seman@uniba.sk

Hodnotiaca Skala ustna skuska resp. pisomny test:

30b.—28b.=A
27b.—25b.=B
24b.-22b.=C
21b.-19b.=D
18b.—16b.=E

15 b. a menej = Fx

. Okruhy tém na ustnu skusku :

Herny vykon v ladovom hokeji — mladez a dospeli

Individudlny herny vykon v ladovom hokeji

Herny vykon druzstva v ladovom hokeji

Strukttra herného vykonu v ladovom hokeji

Zapasové zataZenie vladovom hokeji

Tréningové zatazenie vladovom hokeji

Komponenty tréningového zatazenia v ladovom hokeji

Komponenty vonkajsieho tréningového zatazenia v ladovom hokeji
Komponenty vnutorného tréningového zatazenia v fadovom hokeji
10.0sobitosti rozvoja pohybovej ¢innosti hokejistov — nesSpecifické zatazenie
11.0sobitosti rozvoja pohybovej ¢innosti hokejistov — Specifické zatazenie
12.Bioenergeticka stranka pohybovej ¢innosti — zdatnostny potencial
13.0sobitosti rozvoja pohybovych schopnosti u deti - senzitivne obdobia
14.Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v tréningu fadového hokeja
15.Rozvoj silovych schopnosti v tréningu ladového hokeja

16.Rozvoj rychlostnych schopnosti v tréningu ladového hokeja

17.Rozvoj koordinacnych schopnosti v tréningu fadového hokeja
18.Rozvoj flexibility v tréningu ladového hokeja

19.0sobitosti rozvoja pohybovych schopnosti u mladeze - senzitivne obdobia
20.Strava, biologicky rezim hraca, vyZiva a pitny rezim hokejistov
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Celkové hodnotenie sStudenta:

A —100 az 92 bodov, B—-91 az 84 bodov, C— 83 az 76 bodov, D — 75 az 68 bodov,
E—-67 az 60 bodov, FX—59 a menej bodov.
Kredity sa neudelia Studentovi***, ktory:

e pocas semestra nesplnil aspon 80 % ucast na predndaskach a cvi¢eniach; poznamka: 20 % je ospravedInenej neucasti Studenta.



