
Podmienky na udelenie kreditov 

Názov predmetu Teoria a didaktika športovej špecializácie IV. -  ľadový hokej – TaDŠŠĽH IV. 

Typ predmetu Povinný predmet 
Počet kreditov 5 

Stupeň štúdia 1. 
Vyučujúci, kontakt PaedDr. Igor Tóth, PhD., igor.toth@uniba.sk  

 
Na udelenie kreditov je študent povinný splniť – v priebehu semestra: 

1. Účasť: vyžaduje sa aktívna účasť študenta na prednáškach, seminároch a cvičeniach  
[10 % do celkového hodnotenia] 
Hodnotiaca škála aktívnej účasti študenta za semester – 13 týždňov/13 účastí: 
11 a viacej účastí = 10 % do celkového hodnotenia 
10 a menej účastí =  študent nesplnil minimum***, nie je klasifikovaný za semester; poznámka: okrem študenta s IUKV 

2. 1. seminárna práca – minimálne 11 a maximálne 20 bodov (seminárna práca zameraná na: Tréningové zaťaženie v ľadovom  
hokeji.  [20 % do celkového hodnotenia] 

3. 2. seminárna práca – minimálne 11 a maximálne 20 bodov (seminárna práca zameraná na: Osobitosti rozvoja pohybovej 
činnosti hokejistov v ľadovom hokeji. [20 % do celkového hodnotenia] 
Hodnotiaca škála seminárných resp. semestrálných prác: 
20 b. – 19 b. = A 
18 b. – 17 b. = B 
16 b. – 15 b. = C 
14 b. – 13 b. = D 
12 b. – 11 b. = E 
10 b. a menej = Fx 

- Ústna skúška (otázky zverejnené na výveske katedry) resp. písomný test - minimálne 16 bodov a maximálne 30 bodov. Ústna 
skúška sa realizuje v skúškovom období, predmetom je odprezentovaná problematika z predmetu: TaDŠŠĽH IV. a samoštúdium 
vybraných tém. 
[50 % do celkového hodnotenia] 
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Hodnotiaca škála ústna skúška resp. písomný test:  
30 b. – 28 b. = A 
27 b. – 25 b. = B 
24 b. – 22 b. = C 
21 b. – 19 b. = D 
18 b. – 16 b. = E 
15 b. a menej = Fx 

4. Okruhy tém na ústnu skúšku : 
1. Herný výkon v ľadovom hokeji – mládež a dospelí 

2. Individuálny herný výkon v ľadovom hokeji  

3. Herný výkon družstva v ľadovom hokeji 

4. Štruktúra herného výkonu v ľadovom hokeji 

5. Zápasové zaťaženie  v ľadovom hokeji 

6. Tréningové zaťaženie  v ľadovom hokeji 

7. Komponenty tréningového zaťaženia v ľadovom hokeji 

8. Komponenty vonkajšieho tréningového zaťaženia v ľadovom hokeji 

9. Komponenty vnútorného tréningového zaťaženia v ľadovom hokeji 

10. Osobitosti rozvoja pohybovej činnosti hokejistov – nešpecifické zaťaženie 

11. Osobitosti rozvoja pohybovej činnosti hokejistov – špecifické zaťaženie 

12. Bioenergetická stránka pohybovej činnosti – zdatnostný potenciál  

13. Osobitosti rozvoja pohybových schopností u detí -  senzitívne obdobia  

14. Rozvoj vytrvalostných schopností v tréningu ľadového hokeja                  

15. Rozvoj silových schopností  v tréningu ľadového hokeja                  

16. Rozvoj rýchlostných schopností  v tréningu ľadového hokeja                                          

17. Rozvoj koordinačných schopností  v tréningu ľadového hokeja                                     

18. Rozvoj flexibility v tréningu ľadového hokeja                                                   

19. Osobitosti rozvoja pohybových schopností u mládeže -  senzitívne obdobia  

20. Strava, biologický režim hráča, výživa a pitný režim hokejistov 



Celkové hodnotenie študenta: 
A – 100 až 92 bodov, B – 91 až 84 bodov, C – 83 až 76 bodov, D – 75 až 68 bodov,  
E – 67 až 60 bodov, FX – 59 a menej bodov. 
Kredity sa neudelia študentovi***, ktorý: 
• počas semestra nesplnil aspoň 80 % účasť na prednáškach a cvičeniach; poznámka: 20 % je ospravedlnenej neúčasti študenta. 


