
Podmienky na udelenie kreditov 

Názov predmetu Teória a didaktika športovej špecializácie V - basketbal  
Typ predmetu Povinný predmet pre Trénerstvo a Trénerstvo učiteľstvo 

TV 
Počet kreditov 5 

Stupeň štúdia 1. 

Vyučujúci, 
kontakt 

Mgr. Ľubor Tománek, PhD., kontakt: lubor.tomanek@uniba.sk  

 
Osnova predmetu a okruh tém na skúšku: 

Teória a didaktika herných útočných systémov v basketbale. Základy športového tréningu v 
basketbale – rýchlostné schopnosti. Rozvoj rýchlostných schopností v basketbale. Diagnostika 
rýchlostných schopností v basketbale. Športová príprava mládeže v basketbale (etapy, 
obsahové zameranie). Osobitosti prípravy podľa pohlavia v basketbale. Ročný tréningový plán 
v basketbale. Slovenská basketbalová asociácia. 

Na udelenie kreditov je študent povinný splniť: 

1. Aktivita (10% do celkového hodnotenia) 
- plnenie priebežných úloh, úlohy na doma,  
- aktívne zapájanie sa  

2. Seminárna práca (10 % do celkového hodnotenia) 
- zameraná na spracovanie témy, ktorá je súčasťou vyučovania na základe 

pozorovania v praxi (tréningu alebo zápasu) s využitím basketbalového grafického 
značenia (word) 

- prezentovanie seminárnej práce (powerpoint/ word) 
3. Semestrálna práca 1 (25 % do celkového hodnotenia) 

- zameraná na spracovanie vybraného útočného herného systému 
- prezentovanie semestrálnej práce (powerpoint/ word) 
- praktický metodický výstup 

4. Semestrálna práca 2 (25 % do celkového hodnotenia) 
- zameraná na spracovanie ročného tréningového plánu 
- prezentovanie semestrálnej práce (powerpoint/ word) 

5. Skúška (30 % do celkového hodnotenia) 
- Ústna/písomná skúška (klasická klasifikačná stupnica) 

6. Účasť na prednáškach a seminároch (0 % do celkového hodnotenia) 
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti) 
 
Študent musí splniť každú z podmienok 1.-6. na udelenie kreditov. 

 
Celkové hodnotenie predmetu: 

A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej. 
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