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OKRUHY TEM NA STATNE ZAVERECNE SKUSKY
SPECIALIZACIA — Ladovy hokej

pre magistersky stupeii Studia

1/A - Predmet a metédy retrospektivhych a experimentialnych vyskumnych projektov
v Padovom hokeji

(reproduk¢ény cyklus poznania v Sporte a v 'adovom hokeji, empirické a teoretické poznanie,
typy experimentov v ladovom hokeji, ex post facto vyskum v l'adovom hokeji, empirické a
explorativne metddy v retrospektivnych projektoch, vnutornd a vonkajSia validita
experimentu, predikénd validita, matematicko- Statistické metédy pouzivané v
experimentalnych projektoch, porovnavacia a vztahova analyza, expertizna metdda,
extrapoldcia, analdgia, etické aspekty vyskumu)

1/B — Koudovanie v Padovom hokeji

(charakteristika kouca, kouCovania, profil kouca, rola trénera, rola kouca, kouCovanie ako
socialna interakcia, vyznam psychickej odolnosti pri koucovani, kratkodobé koucovanie,
dlhodobé kouCovanie medzi zapasmi, riadiaca cinnost' kouca, osobitosti koucovania
v l'adovom hokeji)

2/A - Herny vykon druzZstva v Padovom hokeji

(charakteristika, determinanty, faktorova Struktura, jej genéza, zvlastnosti herného vykonu
druzstva, charakteristika skupiny, tvorenie skupiny, kohézia, ulohova kohézia, socidlna
kohézia, timova dynamika, participacia, koncepény model kohézie, meranie kohézie — pricina,
nasledok, faktory ovplyviiujice skupinovi kohéziu, vlastnosti vodcu, formalny vodca,
neformalny vodca, kohézia a herny vykon, d’al§ie mechanizmy, vplyvy na trovni jednotlivca,
vplyvy na Grovni skupiny, negativne vplyvy kohézie, modelovanie herného vykonu druZstva)
2/B - Osobnost’ trénera vo vrcholovom Padovom hokeji

(charakteristika, odborné vzdelanie trénerov, vlastnosti osobnosti trénera, §tyl riadiacej prace
trénera, schopnosti trénera, socialne postavenie trénera, kritéria hodnotenia trénerov, ¢innost’
trénerov — teoreticka, prakticka, naroky zdpasov na trénerov)

3/A - Tréningové zataZenie v Padovom hokeji

(charakteristika, zéataz, zataZenie, zat'azovanie, komponenty tréningového zat'aZenia,
manipulacia s komponentami tréningového zat’aZenia v roznych cykloch pripravy, v réznych
vekovych kategoridch, efekt superkompenzéacie, odpocinok ako komponent tréningového
zatazenia)

3/B - Osobnost’ hraca vo vrcholovom 'adovom hokeji

(charakteristika, fazy vyvoja Sportovej drahy hraca, motivy rozhodovania, Sportovy Zzivot
hraca — ciele (Sportové, pedagogicke), tréning, zapas, motivacia hraca, motivy, potreby hraca
— primarne, sekundarne, postoje hraca, socialna rola hracov, subrole hracov)

4/A - Kondi¢na priprava v 'adovom hokeji
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(charakteristika, vytrvalostné schopnosti v 'adovom hokej, tunava, silové schopnosti v
I'adovom hokeji, rychlostné schopnosti v 'adovom hokeji, koordinacné schopnosti v 'adovom
hokeji, fyziologicka charakteristika, primarne zabezpecenie pre herny vykon, sekundarne
zabezpecenie energie pre herny vykon, adaptacia srdcovo — cievneho systému na rézne formy
telesného zat'azenia, srdcova frekvencia, jej variabilita, jej podstata a moznosti vyuzivania pri
posudzovani trénovanosti vykonnostnych a vrcholovych hraov, adapticia hraca na
vytrvalostné zat'azenie, na silové zat'azenie, rychlostné =zatazenie, vyznam kvalitnej
koordinacie pre herny vykon, kontrola, testovanie, vzt'ah technickej pripravy a kondi¢nej
pripravy)

4/B - Vyvojové tendencie vo vrcholovom Padovom hokeji

(vrcholné podujatia MS, ME, ZOH, MS juniorov, ME juniorov, z hl'adiska obsahu hry,
tréningového procesu, materidlno — technického zabezpecenia, technologii)

5/A - Technicka priprava v 'adovom hokeji

(charakteristika, vyznam, trénovatel'nost’, etapy technickej pripravy, kritéria a znaky Sportove;j
techniky, transfer, nacvik hernych zru¢nosti, pohybovy navyk, zdokonal'ovanie, stabilizacia
pohybového navyku, psychologické zaklady ucenia sa pohybu, neurofyziologické zaklady,
pamét, vSestrannd a Specialna technicka priprava, problém stagnacie techniky, kontrola, testy,
vzt'ah medzi technickou a taktickou pripravou, moderné prostriedky biomechanickej analyzy
pohybu, kinematické a dynamické parametre z hladiska diagnostiky technickej stranky
hernych ¢innosti)

5/B - Timova praca v 'adovom hokeji

(charakteristika, vyznam, obsah, zameranie timovej prace v sUCasnom profesionalnom
I'adovom hokeji, oblasti timovej prace, Glohy realizaéného timu na klubovej Grovni a v ramci
reprezentatného druzstva, objektivne a subjektivne tulohy riadenia realizatného timu,
hierarchia funkcii realiza¢ného timu)

6/A - Riadenie tréningového procesu v Padovom hokeji

(riadenie tréningového procesu v l'adovom hokeji, prvky systému riadenia, otvorené chapanie
¢innosti trénera, paradigma vonkajSieho a wvnltorného zatazenia v ladovom hokeji,
Strukturalizdcia intervencie, pripravnd a realizacnéd faza, korekcia a regulécia, pedagogicky
pristup, efekt superkompenzacie, adaptacna rezerva, moznosti spatnej vézby a ich vyuZitie pri
riadeni tréningového procesu)

6/B - Zlozky Sportového tréningu v 'adovom hokeji

(charakteristika, obsahové zameranie, vztahy medzi jednotlivymi zloZkami, vyznam zloziek
Sportovej pripravy pre jednotlivé vekové kategorie)

7/A - Psychologicka a psychicka priprava v Padovom hokeji

(charakteristika, hokejové druzstvo ako objekt vedenia v tréningu a v zapase, hra¢ ako objekt
vedenia v tréningu a v zdpase, pdsobenie na hraca bezprostredne pred zapasom (kratkodoba
psychologicka priprava), dlhodobé posobenie na hracov (dlhodoba psychologicka priprava),
pohovory s hra€om pred zapasom, rozcvicenie ako psycho - fyziologicky prostriedok
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regulacie pred Startovych a Startovych stavov, posobenie na hrac¢a bezprostredne po zapase,
vztah medzi psychologickou a technickou pripravou, teodria stresu, telesné zat'azenie ako
stres, neurohumoralna reakcia pri strese, ucinky stresovych hormoénov a dosledky na ¢innost’
jednotlivych organov, Specifické stresogénne situacie v ladovom hokeji, osobitosti a
potencidlne negativne ddsledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zasady
Sportovej pripravy, dusevna hygiena vo vrcholovom 'adovom hokeji)

7/B - Sucasti tréningového procesu v Padovom hokeji

(charakteristika, vztahy medzi sticastami tréningového procesu, proporcionalita sucasti pri
planovani v jednotlivych vekovych kategéridch a vykonnostnych urovniach, integracia
stretnutia a tréningového proces)

8/A - Regeneracia hraca, pitny reZim, vyZiva v Padovom hokeji

(charakteristika, pedagogické, fyzikdlne, dietetické, farmakologické, psychologické,
biologické prostriedky regeneracie, vodolie¢ebné procedury, sauna, kryoterapia, elektroliecba,
enzymatickd terapia, systém ich vyuzivania, nadviznost regeneracnych procedir na typ
tréningového zatazenia, interval odpocinku ako komponent tréningového zat'azenia, pasivna a
aktivna forma odpoc¢inku, nadvidznost’ regenera¢nych procedur na typ tréningového zat'azenia,
pitny rezim hréca pred tréningom, pred zdpasom, vyZziva hraca, stravovanie hraca)

8/B - Stavba tréningového procesu v 'adovom hokeji

(charakteristika cyklov pripravy, zameranie obsahu tréningového procesu, vonkajSie
podmienky stavby periodizacie Sportového tréningu, osobitosti stavby tréningového cyklu v
niz$ich vekovych kategoriach, osobitosti stavby tréningu v jednotlivych obdobiach viacsich
tréningovych cyklov, tréningovy makrocyklus, tréningovy mezzocyklus, tréningovy
mezocyklus)

9/A - Pristupy v plinovani tréningového procesu pri manipulicii s kondi¢nym
tréningom v roznych castiach pripravy druZstiev a s druZstvami roznych vekovych
kategorii v Padovom hokeji

(vzt'ah medzi bioenergetickymi systémami, pedagogicko — psychologické aspekty kondi¢ného
tréningu v tréningovom procese, manipulacia s kondi¢nym tréningom v tréningovom procese
pri planovani tréningového procesu, princip Specializacie v kondi¢nom tréningu)

9/B -Tvorba hracskeho kolektivu v Padovom hokeji

(biologicke, fyziologické, psychologické kritérid Specidlnych predpokladov hracov pri tvorbe
hrac¢skeho kolektivu, kritéria vychadzajice zo sposobu hry, ¢asovy a vekovy cCinitel’, etapy
budovania hrac¢skeho kolektivu, rola hraca, subrole hracov, Ccinitele tvorby — herné,
psychologické, socidlno — psychologické Cinitele tvorby hrac¢skeho kolektivu)

10/A - Pristupy v planovani tréningového procesu pri manipulacii s hernym tréningom
v roznych castiach pripravy druZstiev a s druzstvami réznych vekovych kategorii v
Padovom hokeji
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(formy herne orientovaného Sportového tréningu, pedagogicko — psychologické aspekty
herného tréningu v tréningovom procese, manipulacia s hernym tréningom v tréningovom
procese pri planovani tréningového procesu, individualizacia v tréningovom procese)

10/B - Tréningové metody v Padovom hokeji

(charakteristika tréningovych metdd, rozdelenie tréningovych metdd, tréningové metddy v
kondicnej priprave, tréningové metoddy v technicko — taktickej priprave — priklady, metodické
kritérid pre hernu pripravu)

11/A - Herna koncepcia a trénerska filozofia v Padovom hokeji

(charakteristika hernej koncepcie, roviny pdsobenia, zakladné vychodiska Cinnosti trénera,
postup trénera pri riadeni tréningového procesu, teoreticka ¢innost’ trénera, prakticka ¢innost’
trénera, Specialne odborné vedomosti trénera, rozhodovanie, projekcia, planovanie, realizécia,
diagnostika, korekcia, intelektualizacia hracov, komunikacia tréner — hrac¢, charakteristika
trénerskej filozofie, obsahové zameranie, formovanie trénerskej filozofie, faktory
ovplyviiujuce tvorbu trénerskej filozofie, spolocné znaky trénerskych filozofii)

11/B - Osobitosti dievéenského a Zenského 'adového hokeja

(charakteristika, fyziologické, psychologické, pedagogické osobitosti dievcat a zien, obsahové
zameranie tréningového procesu, osobitosti pravidiel hry Zien)

12/A - Transformacia zloZiek Sportovej pripravy na sucasti tréningového procesu v
Padovom hokeji

(pri¢iny transformécie zloziek Sportove] pripravy na sucasti tréningového procesu, vyznam
sucasti pre jednotlivé vekové kategorie, charakteristika herného nécviku, herného tréningu,
kondi¢ného tréningu, regeneracie)

12/B - Etapy Sportovej pripravy mladeZe v Padovom hokeji

(charakteristika jednotlivych etap Sportovej pripravy mladeze, Strukturalizacia obsahu hernej
pripravy, osobitosti Sportovej pripravy talentovanych hracov z pohladu komponentov
tréningového zat'aZenia, z pohl'adu sti€asti Sportového tréningu)

13/A - Takticka priprava v Padovom hokeji

(charakteristika taktickej pripravy, vyvojové tendencie, stratégia, koncipovanie taktiky,
taktika hry druzstva, taktika skupiny hracov, individudlna taktika, operativne myslenie,
pohybové inteligencia, individualizované myslenie, timové myslenie, hrac¢ska inteligencia,
myslienkové rieSenie hernych situécii, Citanie hry, ziskavanie taktickych vedomosti, taktické
konanie, fazy taktického konania, rozvoj tvorivych schopnosti, konvergentné myslenie,
divergentné myslenie vo futbale, hodnotenie taktického konania)

13/B - Vyber talentovanych hracov v 'adovom hokeji

(charakteristika vyberu talentov, kritérid, vlohy, nadanie, schopnosti, indikétory, kondi¢né
faktory, faktory pre kvalitu koordindcie, herné¢ zru¢nosti, longitudindlne vyberanie,
diferenciacia predikcie, principy vyberu talentovanych hracov, operacionalizdcia vyberu
talentovanych hokejistov)
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14/A - Motorické ucenie v 'adovom hokeji

(charakteristika motorického ucenia, tedria motorického ucenia, Cinitele ucenia, analyza
procesu motorického uCenia, priebeh procesu motorického ucenia, faza procesu osvojovania
motorického ucenia, stabilita vysledkov motorického ucenia v F'adovom hokeji, tloha paméti
v motorickom uceni, transfer v motorickom uceni sa, preucanie, interferencia, plato, pric¢iny
stagndcie pri motorickom uceni)

14/B - Individualny herny vykon v Padovom hokeji

(charakteristika individualneho herného vykonu, determinanty individudlneho herného
vykonu, exogénne, endogénne faktory, Struktura, predpoklady, s osobitnou charakteristikou
pre seniorsky a juniorsky 'adovy hokej)

15/A - Teoreticka priprava v Padovom hokeji

(charakteristika teoretickej pripravy, Specidlny poznatok, odborné¢ vedomosti, teoreticka
taktickéd priprava, moznosti hodnotenia teoretickych poznatkov, intelektualizdcia v adovom
hokeji, ¢itanie hry, hernd inteligencia, vedomosti tykajuce sa dopingu, pravne, etické,
zdravotné aspekty dopingu, zékladna klasifikdcia dopingovych latok,, zasady dopingovej
kontroly ,organy boja proti dopingu (svetova antidopingova agentura, medzinarodné Sportoveé
organizacie,, narodné antidopingové agentury, antidopingové laboratérid)

15/B - Evidencia a vyhodnocovanie tréningového zat’aZzenia v Padovom hokeji
(charakteristika tréningového zat'azenia, tréningové ukazovatele, vSeobecné tréningové
ukazovatele, Specidlne tréningové ukazovatele, problematika evidencie energetickych rezimov
zatazenia v kondi¢nom tréningu a moznosti ich rozvoja, proporcionalita sucasti tréningového
zatazenia v réznych vekovych a vykonnostnych urovniach, Specifické a neSpecifické
tréningové ukazovatele, proporcionalita prejavov jednotlivych pohybovych schopnosti v
kondi¢nom tréningu, proporcionalita hernych ¢innosti)

16/A - Specilna priprava hracov podla hraéskych postov v Padovom hokeji
(charakteristika hrac¢skych postov, lohy hracov v jednotlivych hra¢skych postoch, motoricky
(kondi¢ny) profil jednotlivych hra¢skych postov, vonkajSie zat'aZzenie hraov v jednotlivych
hrac¢skych postoch — seniori, juniori, vyvojové tendencie v tejto oblasti)

16/B - Tréningovy mikrocyklus v 'adovom hokeji

(charakteristika mikrocyklov, typy, stavba tréningovych makrocyklov v 'adovom hokeji z
pohladu jednotlivych mikrocyklov, tréningové zatazenie v jednotlivych tréningovych
mikrocykloch, Struktira tréningovych mikrocyklov, charakteristické znaky tréningovych
mikrocyklov v Tadovom hokeji, tréningovd jednotka ako sucast’ Struktary tréningovych
mikrocyklov, efektivita tréningovych jednotiek)

17/A - Specidlna priprava hracov podla hraéskych postov v Padovom hokeji
(charakteristika hra¢skych postov, tilohy hracov v jednotlivych hra¢skych postoch vo vztahu
k hernym systémom, technicko - takticky profil jednotlivych hraéskych postov, vonkajsie
zatazenie hracov v jednotlivych hra¢skych postoch — seniori, juniori, vyvojové tendencie v
tejto oblasti)
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17/B - Priprava druZstva na zapas, vedenie druZstva v zapase, hodnotenie zipasu v
Padovom hokeji

(charakteristika zapasu a pripravy druzstva na zapas, teoretickd priprava, teoreticka takticka
priprava , prakticka takticka priprava, mentalny tréning, subvokalny tréning, tréning skrytého
vnimania, ideomotoricky tréning, kou¢ovanie pocas zapasu, komunikacia s hra¢mi, verbalna a
neverbalna komunikdacia, kontinuita a pravidelnost’ hodnotenia, Struktira hodnotenia, rychla,
objektivna informacia pri hodnoteni)

18/A - Charakteristika pripravného a pred sut’azného obdobia v Padovom hokeji
(charakteristika pripravného a pred sutazného obdobia, obsahové zameranie, proporcionalita
sucasti tréningového procesu, proporcionalita jednotlivych prejavov pohybovych schopnosti,
proporcionalita hernych ¢innosti vo vrcholovom hokeji, stavba tréningového makrocyklu z
pohl'adu tréningovych mikrocyklov so Specifikaciou pre pripravné a predsut'azné obdobie)
18/B - Hodnotenie herného vykonu druZstva v Padovom hokeji

(charakteristika herného vykonu druzstva, sociometria, pozorovanie, posudzovanie,
pocitacové technologie, priklady, parametre)

19/A - Diagnostika vykonnosti hokejistov v tréningovom procese

(vykonnost’ hraov v tréningu, (somatické parametre, antropometrické parametre, testy
vSeobecnej motorickej vykonnosti, testy Specidlnej motorickej vykonnosti, funkéné skusky —
v laboratornom prostredi)

19/B - Sportova forma v Padovom hokeji

(charakteristika Sportove; formy, budovanie Sportove] formy — zdsady, cyklickost
tréningového zat'azenia, vlnovitost dynamiky tréningového zatazenia, vztah tréningovy
proces — zapas, zaklady periodizacie vel’kych tréningovych cyklov, zdkonitosti rastu Sportovej
formy ako zaklad periodizéacie Sportového tréningu)

20/A - Diagnostika individualneho herného vykonu v 'adovom hokeji

(charakteristika individudlneho herného vykonu, diagnostika hernych zru¢nosti, diagnostika
odbornych vedomosti, pozorovanie, posudzovanie, technika kritickych pripadov, rozhovor,
dotaznik, pocitatové technoldgie, nedostatky v posudzovani a osobnost’ posudzovatel’a)

20/B - Planovanie tréningového procesu v Padovom hokeji

(charakteristika planovania tréningovych planov, druhy planov, vSeobecné tréningové
ukazovatele, Specialne tréningové ukazovatele, proporcionalnost’ Specifickych tréningovych
ukazovatelov v roznych vekovych kategdéridch a vykonnostnych urovniach, evidencia
dokumentécie tréningového zat'azenia, individualizacia tréningového zat'aZenia)
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