HADZANA

Okruhy otdzok na Statnu zavere¢nu skusku pre magisterské Stadium 2024/2025
Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (kolektivne $porty)

Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitel’stvo telesnej vychovy

1. A. Predmet a metédy retrospektivnych a experimentalnych vyskumnych
projektov v hadzanej
Okruhy: Metodologia vedy. Empirické a teoretické poznanie. Typy experimentov a ex
post facto vyskumov realizovanych v hadzanej. Empirické a explorativne metody
v retrospektivnych  projektoch. Vnutornd a vonkajSia  validita experimentu.
Matematicko-Statistické  metdody  pouzivané v experimentdlnych  projektoch.
Porovnavacia a vzt'ahova analyza. Etické aspekty vyskumu.
B. Sportova forma v hadzanej
Okruhy: Charakteristika Sportovej formy. Budovanie Sportovej formy. Zasady pri
budovani Sportovej formy. Cyklickost Sportovej formy. VInovitost' dynamiky Sportovej
formy. Zéasady periodizacie vSetkych tréningovych ukazovatelov. Zakonitosti rastu
Sportovej formy ako zéklad periodizacie Sportového tréningu.

2. A. Herny vykon druZstva v hadzanej
Okruhy: Charakteristika zékladnych pojmov. Struktira herného vykonu druZstva.
Vztah k hernému vykonu jednotlivca. Diagnostika herného vykonu druZstva.
B. Systém riadenia sut’aZi v hadzanej
Okruhy: Systém riadenia v jednotlivych vekovych kategoriach na Slovensku. Systém
riadenia Europskych klubovych sit'azi. Systém riadenia sut’azi na urovni reprezentacie,
ME, MS, OH. Systém kvalifikacie.

3. A.Zapasové zataZenie v hadzanej
Okruhy: Charakteristika hadzanej z pohl'adu vnutorného a vonkajSieho zataZenia.
Specifikécia zat'azenia z pohl'adu hra¢skych funkcii v hadzanej.
B. Formovanie a tvorba hracskeho kolektivu
Okruhy: Charakteristika druzstva ako socialnej skupiny. Zakladné pravidla fungovania
hraéskeho kolektivu. Etapy budovania hraéskeho kolektivu. Kritérid dopliovania
hraéskeho karda.

4. A. Vytrvalostné schopnosti v hadzanej
Okruhy: Charakteristika zdkladnych pojmov, zataZenie, adapticia. Vyznam
vytrvalostnych schopnosti v hadzanej. VSeobecna a Specialna vytrvalost. Tréningové
prostriedky a tréningové metody rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Diagnostika
vytrvalostnych schopnosti.



B. Hracske funkcie v hadzanej

Okruhy: Charakteristika hragskych funkcii v hadzanej. Ulohy uto&nych a obrannych
hra¢skych funkcii. Vyvojové tendencie v oblasti hracskych funkcii a tloh hracov
v systéme.

. A. Charakteristika teoretickej pripravy

Okruhy: Charakteristika, odborné vedomosti, ciele a tlohy. Poznatky hraca o vyzive,
pitnom rezime ako sucasti teoretickej pripravy. Pravne, etické, zdravotné aspekty
dopingu. Definicia dopingu. Zakladna klasifikacia dopingovych latok. Zasady
dopingovej kontroly, antidopingova vychova. Organy boja proti dopingu.

B. Pripravné obdobie vo vrcholovej hadzanej

Okruhy. Ciele aulohy, dynamika tréningového zatazenia, proporcionalita zloziek
tréningového procesu, obsahové zameranie, charakteristika jednotlivych mezocyklov
a mikrocyklov v pripravnom obdobi.

. A. Riadenie realiza¢ného timu

Okruhy: Struktiira realizaéného timu, kompetencie ¢lenov, vyhody a nevyhody timovej
prace.

B. Organizacia hry druZstva v uto¢nej faze hry vo vrcholovej hadzanej

Okruhy: Uto&né herné systémy a vo vrcholovej hadzanej. Ich vyuzitie proti jednotlivym
obrannym systémom. Hry druzstva v pocetnom oslabeni a presile. Vyvoj postupného
utoku a protiutoku.

. A. Charakteristika psychologickej pripravy

Okruhy. Definicia, ulohy psychologickej pripravy, Casové cClenenie. Regulacia
aktualnych psychickych stavov. Modelovany tréning. Spolupraca so psychologom.

B. Planovanie a riadenie tréningovej jednotky

Okruhy: charakteristika, druhy a Struktara tréningovej jednotky. Priprava a vedenie
tréningovej jednotky. VSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele, evidencia
a vyhodnotenie.

. A. Herny vykon jednotlivca

Okruhy: pojem, Struktura individualneho herného vykonu, determinanty individualneho
herného vykonu, diagnostika individualneho herného vykonu.

B. Organiza¢né formy tréningového procesu

Okruhy: Tréningova jednotka a jej truktara, tréningové sustredenia a kempy, Dalsie
organizacné formy.

. A. Charakteristika kondi¢nej pripravy

Okruhy: Charakteristika, tllohy a ciele. PoZiadavky kladené na herny vykon v hadzanej
z kondi¢ného  aspektu, savislost medzi kondi¢nou a technicko-taktickou
pripravenost'ou v hadzanej. Zameranie kondi¢ného tréningu vo vrcholovej hadzane;.
B. Priprava druZstva na zapas v hadzanej
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Okruhy: Skauting, plan na zapas, takticka porada v tyzdennom mikrocykle, prezentacia
planu na zapas v tréningovom procese, predzapasova priprava, rozcvicenie pred
zapasom.

A. Osobnost’ trénera a jeho riadiaca ¢innost’

Okruhy: Zéakladna charakteristika trénera. Osobnostné vlastnosti trénera. Vedomosti
a didaktické schopnosti trénera. Tréner ako riadiaci ¢lanok. Planovacia, organizacna
a realizaéna &innost trénera. Styly riadiacej ¢innosti trénera.

B. Organizacia hry druZstva v obrannej faze vo vrcholovej hadzanej

Okruhy: vyvojové tendencie obrannych systémov av hre brankdra. NajcastejSie
vyuzivané obranné systémy v postupnom utoku. Principy a Glohy hracov v jednotlivych
obrannych systémoch. Branenie protittoku.

A. Charakteristika taktickej pripravy

Okruhy: Charakteristika zakladnych pojmov, stratégia a taktika. Individuélna,
skupinové a timova taktika v etapach Sportového tréningu. Fazy taktického konania
hracov. Anticipécia, ¢itanie hry. Determinanty taktického konania hra¢ov. Hodnotenie
taktického konania.

B. Vyuzitie metodickych a socidlno-organiza¢nych foriem v tréningovom procese
Okruhy: charakteristika jednotlivych foriem. Smer pdsobenia. Uplatnenie
v jednotlivych vekovych kategériach.

A. Charakteristika technickej pripravy

Okruhy: Charakteristika zdkladnych pojmov. Ciele a tlohy. Individudlna a skupinova
technika v jednotlivych etapach Sportovej pripravy v hddzanej. Fazy ucenia techniky.
Vzt'ah medzi technickou pripravou a ostatnymi zloZkami $portového tréningu.

B. Vyznam a systém regeneracie vo vrcholovej hadzanej

Okruhy: Charakteristika jednotlivych prostriedkov, organizacia a systém ich vyuZitia,
pasivna a aktivna forma odpocinku z hl'adiska regeneracie.

A. Vyber talentov v hadzanej

Okruhy: Charakteristika talentu. Model vrcholového hadzanara/hadzanarky. Kritéria
vyberu talentov. Etapy vyberu talentov. Vyhl'addvanie a vyber talentov na Slovensku
a v zahrani¢i. Rozvoj talentov na Slovensku a v okolitych krajinach.

B. Vyvojové tendencie v vrcholovej hadzanej

Okruhy: Vyvojové tendencie v oblasti pravidiel hddzanej. V ito¢nej a v obrannej faze
hry. Nové technologie vyuZzivané pri hodnoteni herného vykonu v hadzanej. Zmeny pri
organizovani vrcholovych podujati v hadzane;.

A. Tréningové zat’aZenie v hadzanej

Okruhy: zatazenie, adaptacia, druh, intenzita, zlozitost’ zataZenia. DiZka a frekvencia
opakovania podnetu. Komponenty tréningového zataZenia, vlnovitost’ dynamiky
a efekty tréningového zat'aZenia.

B. Herna koncepcia a filozofia trénera
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Okruhy: charakteristika hernej koncepcie, charakteristika trénerskej filozofie,
formovanie trénerskej filozofie, faktory ovplyviiujuce tvorbu trénerskej filozofie.

A. Motorické ucenie v hadzanej

Okruhy: charakteristika motorického ucenia, fazy motorického ucenia, platd, transfer,
preucanie.

B. Rozvaoj silovych schopnosti v hadzanej

Okruhy: Charakteristika sily a jej vyznam v hadzanej. Periodizécia rozvoja sily. Metody
a prostriedky rozvoja silovych schopnosti. Diagnostika silovych schopnosti v hadzane;.

A. Sportova pripravy mladeZe v hadzanej

Okruhy: Charakteristika Sportovej pripravy mladeze, ulohy a ciele. Etapy Sportovej
pripravy mlédeze, obsah technicko-taktickej a kondi¢nej pripravy v jednotlivych
etapach Sportového tréningu mladeze.

B. Charakteristika siit’azné a prechodného obdobia v hadzanej

Okruhy: Ciele aulohy, dynamika tréningového zatazenia, proporcionalita zloziek
tréningového procesu. Charakteristika jednotlivych mezocyklov a mikrocyklov
v sut'aznom a prechodnom obdobi.

A. Osobnost’ hraca vo vrcholovej hadzanej

Okruhy: Charakteristika hraca, fazy vyvoja Sportovej drahy hraca. Vol'ové a moralne
vlastnosti hra¢a. Motivécia hraca. Socidlna rola hraca.

B. Rozvoj rychlostnych schopnosti v hadzanej

Okruhy: Charakteristika rychlostnych schopnosti aich vyznam v hadzane;.
Fyziologickd podmienenost’ rychlostnych schopnosti, metddy, prostriedky rozvoja
rychlostnych schopnosti.

A. Specialne titoéné herné kombinacie vo vrcholovej hadzanej

Okruhy: herné kombindcie v postupnom utoku pri rovnakom pocte hracov, v pocetne;j
presile, v poCetnom oslabeni. VyuZitie proti jednotlivym obrannym systémom, mozZnosti
rieSenia.

B. Diagnostika vykonnosti hadzanarov v tréningovom procese

Okruhy: charakteristika, somatické parametre, antropometrické parametre, testy
vSeobecnej pohybovej vykonnosti, testy Specidlnej pohybovej vykonnosti, testy
a kontrolné cvicenia na hodnotenie hernych zruc¢nosti.

A. Osobitosti Sportovej pripravy Zien

Okruhy: Anatomické a fyziologické rozdiely medzi muzmi a Zenami. Osobitosti
v technicko-taktickej, kondicnej a psychologickej priprave. Rozdiely vo vedeni
druzstva v tréningu a v zapase.

B. Tréningové metody

Okruhy: Charakteristika, metody slovné-fixacné, metddy ndzorné-expozicné, metddy
diagnostické. Metody praktické-fixacné, metddy zalozené na vzt'ahu celok a Cast,
metody koncentracie a distribucie hernych ¢innosti.



20. A. ZlozKky Sportového tréningu
Okruhy: charakteristika, obsahové zameranie, vztahy medzi jednotlivymi zlozkami
Sportového tréningu.
B. Vedenie druZstva v zapase vo vrcholovej hadzanej
Okruhy: Poziadavky na trénera z pohl'adu uspesnosti v kauc¢ingu. Striedanie hracov,
oddychovy &as. Pol¢asova prestavka. Hodnotenie druzstva a hracov po zapase. Ulohy
jednotlivych ¢lenov realizacného timu.
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