TENIS
Okruhy otazok na statnu skasku pre magisterské stadium 2024/2025

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (kolektivne $porty)

Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy

1a. Vyvejové tendencie v tenise

1b.

2a.

2Db.

3a.

3b.

4a.

4b.

Sa.

5h.

ba.

6b.

7a.

7D.

Analyza aktualnej svetovej triedy, pravdepodobny buduci vyvoj vrcholového tenisu,
vyvoj v poslednom obdobi, vyznam pre oblast’ techniky, kondi¢nej pripravy, tréningu
Biomechanika tenisu |
charakteristika, prvy, druhy a treti biomechanicky princip, vyuzitie v praxi
ZataZenie v tréningovom procese v tenise
charakteristika, zataz, zat'azenie, zatazovanie, Komponenty tréningového zat'azenia,
manipulacia S komponentami tréningového zat'azenia v roznych cykloch pripravy, v
roznych vekovych kategoriach, efekt superkompenzacie, odpoc¢inok ako komponent
tréningového zat'azenia, prepitie, pretrénovanie, energetické systémy, diagnostika
zatazenia
Sportova priprava deti v tenise
jednotlivé stupne a ich zameranie z hl'adiska technicko taktickej, kondi¢nej
psychologickej pripravy, turnajovej ucasti
Stavba Sportového tréningu v tenise
Charakteristika, rozdelenie cyklov, zameranie obsahu tréningového procesu, osobitosti
stavby tréningového cyklu v nizSich vekovych kategoriach, tréningovy mezocyklus,
makrocyklus
Moderné technolégie ako tréningové pomocky Vv tenise
charakteristika, vyuzitie, rozdelenie, schvalenie ITF, zasady
Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v tenise
charakteristika, anaerobna a aerdbna vytrvalost’, metody, prostriedky rozvoja,
diagnostika
Zlozky $portového tréningu v tenise
charakteristika, obsahové zameranie, vztahy medzi jednotlivymi zlozkami, vyznam
zloZiek Sportovej pripravy pre jednotlivé vekové kategorie
Osobnost’ trénera a jeho ¢innost’ v tréningovom procese
charakteristika, typy trénerov, §tyl riadiacej prace, odborné vzdelanie, riadenie
v tréningu a v zapase, tréner reprezentacnych druzstiev
Rozvoj rychlostnych schopnosti v tenise
charakteristika, metody a prostriedky rozvoja, diagnostika
Pohybové hry v Sportovej priprave deti v tenise
charakteristika Sportovej predpripravy deti v tenise, pohybové hry a ich vyuzitie
v Sportovom tréningu mladych tenistov, pohybové hry a ich zamerania
Stvorhra |
vyhody Stvorhry pre juniorskych hracov, postavenie a pohyb podavajliiceho hraca,
partnera podavajuceho hraca, typy formacii podavajtcej dvojice, ako vyberat’ partnera
do stvorhry, rozdiely medzi dospelymi a juniormi, vyuzitie v praxi
Rozvoj silovych schopnosti v tenise
charakteristika sily, metody a prostriedky rozvoja, diagnostika
Priprava hraca na zapas vo vrcholovom tenise
charakteristika, organizacia, priprava hraca resp. druzstva v $portovom tréningu, ulohy



trénera, vedenie hraca v zapase, Specifika koucovania v zapase, rychla objektivna
informécia

8a. Planovanie tréningu tenisového hraca
Charakteristika planovania, druhy planov, proporcionalnost’ a $pecifickost’ v r6znych
vekovych kategériach a vykonnostnych Grovniach v TP, nedostato¢na zat'az pocas
turnajov a stagnacia, obsah tréningu a regeneracia, navrh modelu periodizacne;j
Struktary

8b. Timova praca v tenise
charakteristika, realiza¢ny tim v sitaziach muzov a zien v Davis Cup a Fed Cup,
uloha realiza¢ného timu, ¢innost’ jednotlivych ¢lenov timu, systém komunikacie v RT,
sutaz druzstiev v SR.

9a. Biomechanika Il
Charakteristika, biomechanické principy, vyuzitie v praxi, kinematika a dynamika
tenisovych tderov, diagnostika, analyza

9b. Rozvoj koordina¢nych schopnosti v tenise
charakteristika koordinaénych schopnosti, metody a prostriedky rozvoja, diagnostika

10a. Osobitosti Sportovej pripravy Zien (dievcat) v tenise
Charakteristika, vekové osobitosti z fyziologického, psychologického
a pedagogického hl'adiska, etapy, senzitivne obdobia rozvoja, rozdiely v Sportovej
priprave

10b. Stratégia a taktika v tenise |
Charakteristika, zakladné herné situacie, fazy hry, taktické timysly — stratégia, herné
Styly, operativne myslenie, pohybova inteligencia, individudlne myslenie

11a. Regeneracia hraca, pitny rezim, vyZiva hraca
Charakteristika, pedagogické, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologické,
biologické prostriedky regeneracie, vodoliecebné procedury, sauna, kryoterapia,
elektroliecba, enzymaticka terapia, systém ich vyuzivania, nadvaznost’ regenera¢nych
procedur na typ tréningového zataZenia, interval odpocinku ako komponent
tréningového zat'azenia, pasivna a aktivna forma odpocinku, nadvaznost’
regeneracnych procedir na typ tréningového zat'azenia, pitny rezim hraca pred
tréningom, pred zapasom, vyziva hraca, stravovanie hraca

11b. Stvorhra 11
Charakteristika, vyhody $tvorhry pre profesionalnych hracov, postavenie a pohyb
prijimajuceho hraca, partnera prijimajtiiceho hraca, komunikacia vo §tvorhre, rozdiely
vo Stvorhre medzi muzmi a Zenami, vyuZitie v praxi

12a. Psychologicka priprava v tenise 11
Charakteristika, mentalne tréning mentalnych zruc¢nosti, motivacia, zvladanie emocii,
kontrola myslienok, koncentracia

12b. Diagnostika vykonnosti tenistov v tréningovom procese
Charakteristika, somatické parametre, antropometrické parametre, testy vseobecne;j
motorickej vykonnosti, testy Specialnej motorickej vykonnosti

13a. Teoreticka priprava v tenise
Charakteristika, $pecialny poznatok, odborné vedomosti, teoreticka takticka priprava,
moznosti hodnotenia teoretickych poznatkov, ¢itanie hry, hernd inteligencia,
vedomosti tykajuce sa dopingu, pravne, etické, zdravotné aspekty dopingu, zékladna
klasifikacia dopingovych latok, zasady dopingovej kontroly ,organy boja proti
dopingu (svetova antidopingova agentira, medzinarodné $portové organizacie,,
narodné antidopingové agentlry, antidopingové laboratoria

13b. Medzinarodné sit’aZe v tenise
Medzinarodné turnaje deti, juniorov a dospelych, prihlasovanie na turnaje, rebricek,



14a

14b

15a

15b

16a

16b

17a

17b

18a

18b

zostavovanie rebricka, medzinarodné timové sttaze, grandslamové stitaze juniorov
a junioriek

. Stratégia a taktika v tenise 11

Charakteristika, rozdiel medzi stratégiou a taktikou, taktické jednanie — fazy, ciel
taktického tréningu, zakladné taktické pojmy v tenise, hracska inteligencia, ¢itanie
hry, ziskavanie taktickych vedomosti, fazy taktického konania

. Etapy Sportovej pripravy mladeZe

Charakteristika, Strukturalizacia obsahu hernej pripravy, osobitosti $portovej pripravy
talentovanych hracov z pohl'adu komponentov tréningového zat'azenia

. Vyber talentov v tenise

Charakteristika talentu, kritéria, vlohy, nadanie, schopnosti, indikatory, kondi¢né
faktory, faktory pre kvalitu koordinacie, principy vyberu, longitudinalne vyberanie,
principy vyberu talentovanych hracov, zdravotné kontraindikécie

. Tréningovy mikrocyklus v tenise

Charakteristika, typy, stavba tréningovych makrocyklov v tenise z pohl'adu
jednotlivych mikrocyklov, tréningové zatazenie v jednotlivych tréningovych
mikrocykloch, tréningova jednotka ako sucast’ Struktary tréningovych mikrocyklov,
efektivita tréningovych jednotiek

. Technicka priprava v tenise

Charakteristika, vyznam, trénovatel'nost, kritéria $portovej techniky, transfer, hlavné
body optimalnej techniky, nacvik, zdokonal'ovanie, stabilizacia pohybového navyku,
psychologické zdklady ucenia sa pohybu, neurofyziologické zaklady, pamat,
vSestranna a Specialna technicka priprava, problém stagnacie techniky, kontrola, testy,
vzt'ah medzi technickou a taktickou pripravou, kinematické a dynamické parametre

z hl'adiska diagnostiky technickej stranky hernych ¢innosti

. Marketing v tenise

Charakteristika, spdsoby zvySovania zaujmu 0 tenis, tenis a jeho reklama
v celosvetovom, eurdpskom, slovenskom a regionalnom kontexte, ,, predaj* tenisu

. Tréningové metody v tenise

Charakteristika tréningovych metod, rozdelenie tréningovych metdd, tréningové
metody v kondi¢nej priprave, tréningové metody v technicko-taktickej priprave-
priklady, metodickeé kritéria pre hernu pripravu

. Adaptacia hracov na ¢asovy posun

Charakteristika, fyziologicka charakteristika, planovanie pobytu kde je posun
Casového pasma na podujati, kalendara podujati, charakteristika adaptacie pri
presunoch na podujatia na vychod a na zapad, aklimatizacia na ¢asovy posun, prejavy
neadaptovanosti, urychlovanie adaptécie (strava, pitny reZim), farmakologické
ovplyviiovanie ¢asovej adaptacie

. Motorické uéenie v tenise

Charakteristika, tedria motorického ucenia, Cinitele ucenia, analyza procesu
motorického ucenia, priebeh procesu motorického uéenia, faza procesu osvojovania
motorického u€enia, preti¢anie

. Psychologicka priprava v tenise Il

Charakteristika, hra¢ ako objekt vedenia v tréningu a v zapase, dlhodoba, strednodoba
a kratkodoba psychologicka priprava, pdsobenie na hraca pred a po zapase

19a. Predmet a metody retrospektivnych a experimentalnych vyskumnych projektov
v tenise

Empirické a teoretické poznanie, typy experimentov v tenise, ex post facto vyskum vo
tenise, empirické a explorativne metddy v retrospektivnych projektoch, vnutorna
a vonkajsia validita experimentu, predikéna validita, matematicko- Statistické metody



pouzivané v experimentalnych projektoch, porovnavacia a vztahova analyza,
expertizna metoda, extrapolacia, analdgia, etické aspekty vyskumu

19b. Planovanie tréningového procesu v tenise
Charakteristika, druhy planov, v§eobecné tréningové ukazovatele, Specialne
tréningové ukazovatele, Sportova forma, charakteristika, budovanie sportove;j formy,
evidencia a dokumentécia tréningového zat'azenia

20a. Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu v tenise
Charakteristika, objem, charakteristika jednotlivych obdobi RTC — diZka trvania,
dynamika TZ, proporcionalita jednotlivych zloziek pripravy, obsah

20b. Zabezpecenie vrcholovej pripravy tenisovych talentov v minulosti a sicasnosti
Charakteristika, SVT, CTM, $portové triedy na zakladnych a strednych skolach
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