VOLEJBAL
Okruhy otazok na $tatnu skusku pre magisterské stadium 2024/2025

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (kolektivne $porty)

Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a uditel'stvo telesnej vychovy

1 a) Individualny herny vykon (pojem, faktorova $truktira individualneho herného vykonu,
herna sposobilost’)

1 b) Vyvojové tendencie v su¢asnom vrcholovom volejbale muzov (v§eobecné tendencie,
HCJ, HK a HS, tréningovy proces)

2 a) Charakteristika kondi¢ného tréningu vo volejbale (ciele a ulohy, suvislosti medzi
kondi¢nou a hernou pripravenost’'ou, poziadavky kladené na herny vykon z kondi¢ného aspektu,
zameranie v etape vrcholového tréningu)

2 b) Organizacia hry druZstva po vlastnom podani (charakteristika herného komplexu,
stratégie a taktiky obrany na sieti a v poli, organizacia nasledného protiutoku)

3 a) Charakteristika hernej (technicko-taktickej) pripravy vo volejbale (ciele a tlohy,
charakteristika faz nacviku, zdokonal'ovania a stabilizacie, metodické postupy a rady)

3 b) Organizacia hry druzstva po prijme podania (charakteristika herného komplexu,
stratégie a taktiky postavenie druzstva pri prijme podania a pri naslednom ttoku)

4 a) Osobnost’ trénera a jeho riadiaca ¢innost’ (poziadavky kladené na jeho osobnostné
vlastnosti, vedomosti a didaktické schopnosti, riadenie ako rozhodovaci, ovplyviiovaci

a kontrolny proces, styly riadiacej ¢innosti trénera, oblasti riadiacej ¢innosti)

4 b) Charakteristika pripravného obdobia (ciele a tlohy, dynamika tréningového
zatazenia, proporcionalita zloziek tréningového procesu, obsahové zameranie, charakteristika
jednotlivych mezocyklov a mikrocyklov v PO)

5 a) Riadenie realiza¢ného timu (Strukttra realizacnych timov, kompetencie, vyhody

a nevyhody timovej préce)

5 b) Charakteristika psychologickej pripravy vo volejbale (alohy PP, ¢asové Clenenie,
zameranie V jednotlivych etapach RTC, metddy a formy, spolupraca trénera a psychologa)

6 a) Planovanie tréningového procesu (charakteristika, druhy planov a ich obsah,
vSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele, evidencia, vyhodnocovanie)

6 b) Riadenie druzstva v zapase vo vrcholovom volejbale (poziadavky na trénera

Z pohl'adu uspesnosti kauc¢ingu, moznosti trénera vstupovat’ do zapasu Vv jeho priebehu, alohy
jednotlivych ¢lenov realizaéného timu v priebehu zapasu, hodnotenie druzstva a hracov po
zapase)

7 a) Motorické ucenie vo volejbale (charakteristika motorického ucenia ako teoretického
zakladu technicko-taktickej pripravy, fazy motorického ucenia, platd, transfer, preucanie)

7.b) Plazovy volejbal (vonkajsie a vnutorné zat'azenie, $pecifika pravidiel a technik HCJ,
zékladna stratégia organizacie hry v hernych komplexoch)

8 a) Vyber talentov vo volejbale (talent, teoreticky koncept vyberu talentov)



8 b) Herné systémy vo vrcholovom volejbale (pojem HS, druhy HS vo vrcholovom
volejbale, zlozenie druzstva a zakladnej zostavy z pohl'adu hra¢skych funkcii, obsah hernych
systémov, stratégia tvorby HS)

9 a) Nové tendencie v rozvoji koordinacie vo volejbale (charakteristika a ich vyznam,
metddy, prostriedky rozvoja koordinacie)

9 b) Vyvojové tendencie v sa¢asnom vrcholovom volejbale Zien (celkova charakteristika,
HCJ, HK a HS, tréningovy proces)

10 a) Formovanie hraéskeho kolektivau (charakteristika druzstva ako socialnej skupiny,
zékladné pravidla fungovania druzstva, faktory vplyvajuce na efektivitu druzstva, etapy
budovania hra¢skeho kolektivu, kritéria dopliovania kadra)

10 b) Organiza¢né formy tréningového procesu (tréningova jednotka a jej Struktura,
tréningové sustredenia a kempy, d’alSie organiza¢né formy)

11.a) Typy vyskumnych projektov v Sporte a ich charakteristika (ex post facto vyskum,
experiment, zavislé a nezavislé premenné, myslienkové vyskumné metddy, vedecky problém,
hypotéza, metddy ziskavania a spracovania tidajov)

11.b) Sut’azenie vo volejbale (charakteristika sutazenia, druhy sut'azi, struktara
medzinarodnych sut'azi, organizacia turnaja)

12.a) Hodnotenie herného vykonu vo volejbale (vyznam a vyuzitie, metody ziskavania
udajov, spdsob registracie skimanych dat, metédy spracovania dat, zameranie vystupov,
modelové charakteristiky v sledovanych ukazovatel'och)

12.b) Osobitosti $portovej pripravy Zien vo volejbale (anatomické, fyziologické rozdiely,
Specifika rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti, Specifikd v technickej a takticke;,
psychologickej priprave)

13.a) Charakteristika teoretickej pripravy (ciele a ulohy, vzt'ah poznatkov hraca

a motivacénej Struktury, poznatky o vyzive a pitnom rezime ako stcasti teoretickej pripravy)
13.b) Vyuzitie metodickych a socialno-interakénych foriem v tréningovom procese
(charakteristika jednotlivych foriem, smer posobenia, uplatnenie v jednotlivych vekovych
kategoriach)

14.a) Program Sportového tréningu vo volejbale (charakteristika programu ako prvku
systému Sportového tréningu, ciele a inStrumentélne prvky)

14.b) Funkcie hracov vo vrcholovom volejbale a ich $pecializovana priprava (profily
jednotlivych hraéskych Specializécii, pri¢iny zavadzania Specializovanych tréningovych
jednotiek vo vrcholovom volejbale, Specifika v kondi¢nej a hernej priprave)

15.a) Herny vykon druZstva (pojem, struktra herného vykonu druzstva, vztah k
individudlnemu hernému vykonu)

15.b) Etapy Sportovej pripravy deti a mladeze (charakteristika, ciele, tlohy, objem
a proporcionalita v jednotlivych zlozkéach Sportového tréningu)

16.a) Tréningové zataZenie vo volejbale (adaptacia, druh, intenzita, dizka trvania podnetu,
frekvencia opakovania podnetu, komponenty tréningového zat'aZenia, vinovitost’ dynamiky
a efekty tréningového zat'azenia)

16.b) Osobnost’ hraca (charakteristika hraca ako objektu tréningového procesu, skupinové
role)



17.a) Nové tendencie v rozvoji vytrvalosti vo volejbale (charakteristika aecrobne;j

a anaerobnej vytrvalosti a ich vyznam, metody, prostriedky rozvoja, diagnostika)

17.b) Osobitosti kondi¢nej a hernej pripravy deti a mladeze (hlavné charakteristiky,
zameranie pripravy v jednotlivych etapach z pohl'adu rozvoja pohybovych schopnosti,
uplatnenie metdd, metodickych a socidlno-interakénych foriem)

18a) Diagnostika somatickych a motorickych parametrov hraca (merané somatické
parametre z hl'adiska Struktary herného vykonu, testy vSeobecnej a Specialnej kondi¢ne;j
pripravenosti, laboratdrne vysetrenia, validita a reliabilita testov)

18b) Vyznam a systém regeneracie vo vrcholovom volejbale (charakteristika jednotlivych
prostriedkov, organizcia a systém ich vyuZzivania, pasivna a aktivna forma odpocinku

z hl'adiska regenerécie)

19.a) Charakteristika stit’azného a prechodného obdobia vo volejbale (ciele a tlohy,
dynamika tréningového zatazenia, proporcionalita zloziek tréningového procesu, obsahové
zameranie, charakteristika jednotlivych mezocyklov a mikrocyklov v SO a PRO)

19.b) Nové tendencie v rozvoji sily vo volejbale (charakteristika sily a jej vyznam, metody,
prostriedky, periodizacia rozvoja sily)

20.a) Priprava druZstva na zapas vo vrcholovom volejbale (skauting, plan, prezentacia
planu, prakticka realizacia planu v tréningu, predzapasova priprava, rozcvicenie)

20.b) Nové tendencie v rozvoji rychlosti vo volejbale (charakteristika rychlosti a jej
vyznam, fyziologicka podmienenost’ rychlostnych schopnosti, metody, prostriedky rozvoja
rychlosti )
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