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OKRUHY TÉM NA ŠTÁTNE ZÁVEREČNÉ SKÚŠKY 

ŠPORTOVÁ ŠPECIALIZÁCIA – basketbal 

 

pre magisterský stupeň štúdia 
 

 

 

1) Zdokonaľovanie útočných herných činností jednotlivca v basketbale  

Charakteristika a rozdelenie útočných herných činností jednotlivca v basketbale. Príklady 

uplatnenia didaktických metód, organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní 

útočných herných činností jednotlivca v basketbale.  

 

2) Štruktúra individuálneho herného výkonu v basketbale.  

Definícia individuálneho herného výkonu v basketbale. Faktory limitujúce individuálny herný 

výkon v basketbale. Charakteristika jednotlivých faktorov (biologické, motorické, psychické, 

sociálne).   

 

3) Tímová práca v basketbale  

Charakteristika, význam, zameranie a obsah tímovej práce v profesionálnom basketbale. 

Zloženie realizačného tímu basketbalového družstva v klube a v reprezentácii a ich 

kompetencie. Hlavný tréner, asistenti, ďalší členovia realizačného tímu. Hierarchia funkcií 

realizačného tímu.  

 

4) Zaťaženie v športovom tréningu basketbalistov  

Charakteristika zaťaženia v basketbale. Komponenty zaťaženia. Biochemické a fyziologické 

reakcie na zaťaženie. Druhy zaťaženia v basketbale. Charakteristika vonkajšieho a vnútorného 

zaťaženia v basketbale. Manipulácia s komponentmi tréningového zaťaženia v rôznych 

cykloch prípravy a v rôznych vekových kategóriách.    

 

5) Zdokonaľovanie útočných herných kombinácií v basketbale  

Charakteristika a rozdelenie útočných herných kombinácií v basketbale. Príklady uplatnenia 

didaktických metód, organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní útočných 

herných kombinácií v basketbale.  

 

6) Zdokonaľovanie obranných herných kombinácií v basketbale  

Charakteristika a rozdelenie obranných herných kombinácií v basketbale. Príklady uplatnenia 

didaktických metód, organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní obranných 

herných kombinácií v basketbale.  

  

7) Osobnosť trénera vo vrcholovom basketbale  

Profil osobnosti úspešného basketbalového trénera. Riadiace štýly basketbalového trénera. 

Basketbalový tréner profesionál a dobrovoľný pracovník. Osobnosť basketbalového trénera 

mládeže, dospelých, mužov a žien. Basketbalový tréner a médiá.  

 

8) Osobnosť hráča vo vrcholovom basketbale  

Profil osobnosti basketbalového hráča. Fázy vývoja hráča. Typy hráčov z osobnostného 

hľadiska. Optimálna osobnostná štruktúra hráča.  
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9) Osobitosti tréningu žien v basketbale  

Základné odlišnosti ženského basketbalu. Anatomické, fyziologické, psychologické 

a pedagogické špecifiká. Obsahové odlišnosti tréningového procesu ženských basketbalových 

družstiev.   

 

10) Športový tréning v basketbale  

Ciele a etapy športového tréningu. Zložky tréningu v basketbale, kondičná príprava, 

technicko-taktická príprava, teoretická príprava, psychická príprava. Zásady športového 

tréningu. Metódy a ich uplatňovanie v športovom tréningu.  

  

11) Koncepcia riadenia reprezentačných družstiev Slovenskej basketbalovej asociácie  

Riadenie reprezentačných družstiev, výber a zloženie realizačného tímu. Kompetencie a 

obsah práce členov realizačného tímu. Plán prípravy reprezentačného družstva. 

 

12) Zdokonaľovanie útočných herných systémov v basketbale  

Charakteristika a rozdelenie útočných herných systémov v basketbale. Príklady uplatnenia 

didaktických metód, organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní útočných 

herných systémov. 

  

13) Hráčske funkcie vo vrcholovom basketbale a ich špecializovaná príprava  

Hráčske funkcie v basketbale. Hlavné herné činnosti jednotlivých hráčskych funkcií v 

basketbale v útoku a v obrane. Modelové charakteristiky hráčskych funkcií. Špecifiká 

kondičnej a hernej prípravy.  

 

14) Obsah športového tréningu v basketbale 

Obsah zložiek športového tréningu - kondičná, herná (technicko-taktická), psychologická 

a teoretická príprava, regenerácia.  

 

15) Vývojové tendencie v basketbale  

Faktory určujúce vývojové tendencie v basketbale. Vývojové tendencie v oblasti pravidiel, 

technológií, tréningového procesu. Vývojové tendencie v oblasti obsahu hry. Vývojové 

tendencie v oblasti regenerácie a prevencie zranení. Vznik 3x3 basketbalu ako olympijského 

športu.  

 

16) Koučovanie družstva v basketbale  

Príprava, realizácia a vyhodnotenie koučovania v basketbale. Dlhodobé a krátkodobé zámery 

koučovania basketbalového družstva a hráčov. Zhromažďovanie informácií a materiálov o 

súperovi. Analýza vlastného družstva a hráčov, družstva a hráčov súpera, charakteristika 

prostredia, určenie stratégie na zápas, syntéza informácií zo skautingu.  

 

17) Hodnotenie herného výkonu hráča a družstva v basketbale.  

Metódy hodnotenia herného výkonu hráča a družstva v basketbale. Metódy registrácie dát. 

Subjektívne a objektívne hodnotenie herného výkonu. Príklady hodnotenia u mládeži a vo 

vrcholovom basketbale. 
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18) Štruktúra herného výkonu družstva v basketbale  

Definícia herného výkonu družstva v basketbale. Faktory limitujúce herný výkon družstva. 

Charakteristika znakov efektívnej skupiny. Kohézia a herný výkon družstva v basketbale. 

Participácia v hernom výkone v basketbale.   

 

19) Zdokonaľovanie obranných herných systémov v basketbale  

Charakteristika obranných herných systémov. Príklady uplatnenia didaktických metód, 

organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní útočných herných kombinácií v 

basketbale.  

 

20) Príprava družstva na zápas a hodnotenie zápasu v basketbale 

Štruktúra súťažného mikrocyklu. Metódy získavania informácií o hre súpera. Teoretická 

a taktická príprava družstva na hru súpera. Herný tréning zameraný na prípravu družstva na 

hru súpera. Rozcvičenie, základná zostava, striedanie hráčov, oddychové časy, prestávka. 

Hodnotenie zápasu. 

   

21) Športová príprava mládeže v basketbale   

Etapy športového tréningu, etapa športovej predprípravy, etapa základného tréningu, etapa 

špecializovaného tréningu, etapa tréningu maximálnej športovej výkonnosti. Obsah a 

zameranie tréningu detí a mládeže. Zásady športového tréningu mládeže.  

 

22) Periodizácia a stavba tréningového procesu v basketbale  

Prechodné obdobie, prípravné obdobie, súťažné obdobie 1, súťažné obdobie 2, play off. 

Obsah športovej prípravy - makrocyklus, mezocyklus a mikrocyklus.  

 

23) Výber talentovaných hráčov v basketbale   

Charakteristika, vlohy, nadanie, schopnosti, zručnosti. Organizácia a metodika výberu 

talentov. Etapy výberu pre basketbal. Výberové kritériá. 

 

24) Plánovanie tréningového procesu v basketbale  

Charakteristika, druhy plánov, všeobecné tréningové ukazovatele, špeciálne tréningové 

ukazovatele, proporcionálnosť špecifických tréningových ukazovateľov v rôznych vekových 

kategóriách a výkonnostných úrovniach, evidencia tréningového procesu.  

 

25) Športová forma v basketbale  

Charakteristika a budovanie športovej formy - zásady, cyklickosť tréningového zaťaženia, 

vlnovitosť dynamiky tréningového zaťaženia, interakčný vzťah tréningového procesu 

a súťažných zápasov, základy periodizácie veľkých tréningových cyklov, zákonitosti rastu 

športovej formy ako základ periodizácie športového tréningu. 

  

26) Zložky športovej prípravy a súčasti tréningového procesu v basketbale  

Charakteristika, obsahové zameranie, vzťahy medzi jednotlivými zložkami, význam zložiek 

športovej prípravy pre jednotlivé vekové kategórie, riadenie tréningového procesu v 

basketbale. Charakteristika, vzťahy medzi súčasťami tréningového procesu, proporcionalita 

súčastí pri plánovaní v jednotlivých vekových kategóriách a výkonnostných úrovniach.  
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27) Technická príprava v basketbale  

Charakteristika, význam, etapy technickej prípravy, kritériá a znaky športovej techniky, 

transfer. Nácvik herných zručností, otvorené pohybové zručnosti , pohybový návyk, 

zdokonaľovanie, stabilizácia pohybového návyku, psychologické základy učenia sa pohybu, 

problém stagnácie techniky, vzťah medzi technickou a taktickou prípravou.  

 

28) Taktická príprava v basketbale  

Charakteristika, vývojové tendencie, stratégia, koncipovanie taktiky, taktika hry družstva, 

taktika skupiny hráčov, individuálna taktika. Hráčska inteligencia, získavanie taktických 

vedomostí, taktické konanie, rozvoj tvorivých schopností, hodnotenie taktického konania.  

 

29) Psychologická príprava v basketbale  

Charakteristika psychologickej prípravy ako zložky športového tréningu. Prispôsobovanie 

a regulácia psychických funkcií na zápasové podmienky. Princípy, metódy a prostriedky 

rozvíjania osobnosti, psychickej odolnosti hráča, motivácie. Krátkodobá príprava, 

modelovaný tréning, regulácia aktuálnych psychických stavov. Dlhodobá príprava, motivácia, 

psychická odolnosť, psychologické aspekty herných činností. 

 

30) Kondičná príprava v basketbale  
Charakteristika pohybových schopností vo vzťahu k basketbalu. Zásady a metódy rozvoja 

pohybových schopností, testovanie. Špecifiká kondičnej prípravy detí a mládeže. 

 

31) Testovanie herných zručností a prejavov pohybových schopností v basketbale 

Charakteristika testov a testových batérií. Validita, reliabilita, testové normy. Príklady 

a využitie testov herných zručností a prejavov pohybových schopností v basketbale.  

 

32) Teoretická príprava v basketbale 

Charakteristika a obsah teoretickej prípravy v basketbale. Odborné vedomosti, teoretická 

taktická príprava. Aplikácia teoretických a vedeckých poznatkov v športovom tréningu 

basketbalistov. 

 

33) Regenerácia, stravovací a pitný režim v basketbale 

Charakteristika regenerácie ako súčasti tréningového procesu v basketbale. Formy 

regenerácie, ciele a úlohy. Pedagogické prostriedky regenerácie. Biologicko-lekárske 

prostriedky regenerácie. Využitie kryoterapie v basketbale. 

 

34) Kondičná príprava v basketbale zameraná na rozvoj sily 

Charakteristika, druhy, prejavy a význam silových schopností v basketbale. Senzitívne 

obdobia rozvoja. Metódy rozvoja sily, všeobecné a špecifické prostriedky rozvoja. Špecifiká 

silového tréningu detí a mládeže a žien. 

 

35) Kondičná príprava v basketbale zameraná na rozvoj rýchlosti 

Charakteristika, druhy, prejavy a význam rýchlostných schopností v basketbale. Senzitívne 

obdobia rozvoja. Metódy rozvoja rýchlosti, všeobecné a špecifické prostriedky rozvoja.  
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36) Charakteristika prípravného obdobia v basketbale 

Charakteristika prípravného obdobia ako súčasti ročného tréningového plánu. Ciele, obsah  

a úlohy pre jednotlivé vekové a výkonnostné kategórie. Ciele, úlohy a dynamika tréningového 

zaťaženia (objem, intenzita, zložitosť). Kontrolná činnosť. 

 

37) Zdokonaľovanie obranných herných činností jednotlivca v basketbale  

Charakteristika a rozdelenie obranných herných činností jednotlivca v basketbale. Príklady 

uplatnenia didaktických metód, organizačných a didaktických foriem pri zdokonaľovaní 

obranných herných činností jednotlivca v basketbale.  

 

38) Medzinárodná basketbalová federácia FIBA a Slovenská basketbalová asociácia. 

Štruktúra, orgány, zameranie činnosti, súťaže. Svetová asociácia basketbalových trénerov, 

Združenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociácie - zameranie činnosti.  
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