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OKRUHY TEM NA STATNE ZAVERECNE SKUSKY
SPORTOVA SPECIALIZACIA — basketbal

pre magistersky stuperi Studia

1) Zdokonalovanie utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
Charakteristika a rozdelenie Gto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale. Priklady
uplatnenia didaktickych met6d, organiza¢nych a didaktickych foriem pri zdokonal'ovani
uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

2) Struktiira individualneho herného vykonu v basketbale.

Definicia individualneho herného vykonu v basketbale. Faktory limitujace individualny herny
vykon v basketbale. Charakteristika jednotlivych faktorov (biologické, motorické, psychické,
socialne).

3) Timova praca v basketbale

Charakteristika, vyznam, zameranie a obsah timovej prace v profesionalnom basketbale.
ZloZenie realizacného timu basketbalového druzstva v klube a v reprezentacii a ich
kompetencie. Hlavny tréner, asistenti, d’al$i ¢lenovia realizacného timu. Hierarchia funkcii
realizacného timu.

4) Zat’aZenie v §portovom tréningu basketbalistov

Charakteristika zatazenia v basketbale. Komponenty zat'azenia. Biochemické a fyziologické
reakcie na zat'aZenie. Druhy zataZenia v basketbale. Charakteristika vonkajSieho a vnatorného
zatazenia v basketbale. Manipulécia s komponentmi tréningového zat'aZenia v réznych
cykloch pripravy a v r6znych vekovych kategoriach.

5) Zdokonalovanie uto¢nych hernych kombinéacii v basketbale

Charakteristika a rozdelenie Gto¢nych hernych kombinacii v basketbale. Priklady uplatnenia
didaktickych metod, organizaénych a didaktickych foriem pri zdokonalovani uto¢nych
hernych kombinécii v basketbale.

6) Zdokonal’ovanie obrannych hernych kombinacii v basketbale

Charakteristika a rozdelenie obrannych hernych kombinacii v basketbale. Priklady uplatnenia
didaktickych metdd, organizacnych a didaktickych foriem pri zdokonal’ovani obrannych
hernych kombindcii v basketbale.

7) Osobnost’ trénera vo vrcholovom basketbale

Profil osobnosti ispeSného basketbalového trénera. Riadiace §tyly basketbalového trénera.
Basketbalovy tréner profesional a dobrovol'ny pracovnik. Osobnost’ basketbalového trénera
mléadeze, dospelych, muzov a zien. Basketbalovy tréner a média.

8) Osobnost’ hrac¢a vo vrcholovom basketbale
Profil osobnosti basketbalového hraca. Fazy vyvoja hraca. Typy hraov z osobnostného
hl'adiska. Optimdlna osobnostna Struktara hraca.
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9) Osobitosti tréningu Zien v basketbale

Zakladné odlisnosti zenského basketbalu. Anatomické, fyziologické, psychologické

a pedagogické Specifika. Obsahové odlisnosti tréningového procesu Zenskych basketbalovych
druzstiev.

10) Sportovy tréning v basketbale

Ciele a etapy $portového tréningu. Zlozky tréningu v basketbale, kondi¢na priprava,
technicko-takticka priprava, teoreticka priprava, psychicka priprava. Zasady Sportového
tréningu. Metddy a ich uplatiiovanie v Sportovom tréningu.

11) Koncepcia riadenia reprezenta¢nych druZzstiev Slovenskej basketbalovej asociacie
Riadenie reprezentaénych druzstiev, vyber a zloZenie realiza¢ného timu. Kompetencie a
obsah prace ¢lenov realizaéného timu. Plan pripravy reprezentacného druzstva.

12) Zdokonal’ovanie uto¢nych hernych systémov v basketbale

Charakteristika a rozdelenie tto¢nych hernych systémov v basketbale. Priklady uplatnenia
didaktickych metod, organiza¢nych a didaktickych foriem pri zdokonalovani ato¢nych
hernych systémov.

13) Hradske funkcie vo vrcholovom basketbale a ich $pecializovana priprava
Hracske funkcie v basketbale. Hlavné herné ¢innosti jednotlivych hra¢skych funkcii v
basketbale v titoku a v obrane. Modelové charakteristiky hragskych funkcii. Specifika
kondi¢nej a hernej pripravy.

14) Obsah Sportového tréningu v basketbale
Obsah zlozZiek Sportového tréningu - kondi¢nd, herna (technicko-taktickd), psychologicka
a teoretickd priprava, regeneracia.

15) Vyvojové tendencie v basketbale

Faktory urcujlice vyvojové tendencie v basketbale. Vyvojové tendencie v oblasti pravidiel,
technologii, tréningového procesu. Vyvojove tendencie v oblasti obsahu hry. Vyvojoveé
tendencie v oblasti regeneracie a prevencie zraneni. Vznik 3x3 basketbalu ako olympijského
Sportu.

16) Koucovanie druzstva v basketbale

Priprava, realizacia a vyhodnotenie koucovania v basketbale. Dlhodob¢ a kratkodobé zamery
koucovania basketbalového druZstva a hra€ov. Zhromazd'ovanie informacii a materidlov o
superovi. Analyza vlastného druzstva a hracov, druzstva a hracov stpera, charakteristika
prostredia, urenie stratégie na zapas, syntéza informacii zo skautingu.

17) Hodnotenie herného vykonu hraca a druzstva v basketbale.

Metddy hodnotenia herného vykonu hréca a druzstva v basketbale. Metody registracie dat.
Subjektivne a objektivne hodnotenie herného vykonu. Priklady hodnotenia u mladezi a vo
vrcholovom basketbale.
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18) Struktiira herného vykonu druZstva v basketbale

Definicia herného vykonu druzstva v basketbale. Faktory limitujice herny vykon druZzstva.
Charakteristika znakov efektivnej skupiny. Kohézia a herny vykon druzstva v basketbale.
Participacia v hernom vykone v basketbale.

19) Zdokonal’ovanie obrannych hernych systémov v basketbale

Charakteristika obrannych hernych systémov. Priklady uplatnenia didaktickych metdd,
organizacnych a didaktickych foriem pri zdokonal'ovani Gitocnych hernych kombinacii v
basketbale.

20) Priprava druZstva na zapas a hodnotenie zapasu v basketbale

Struktura sttazného mikrocyklu. Metody ziskavania informacii o hre stpera. Teoreticka

a takticka priprava druzstva na hru stipera. Herny tréning zamerany na pripravu druzstva na
hru sipera. Rozcvicenie, zakladné zostava, striedanie hracov, oddychové Casy, prestavka.
Hodnotenie zapasu.

21) Sportova priprava mliadeZe v basketbale

Etapy Sportového tréningu, etapa Sportovej predpripravy, etapa zakladného tréningu, etapa
Specializovaného tréningu, etapa tréningu maximalnej Sportovej vykonnosti. Obsah a
zameranie tréningu deti a mladeze. Zasady Sportového tréningu mladeze.

22) Periodizacia a stavba tréningového procesu v basketbale
Prechodné obdobie, pripravné obdobie, sitazné obdobie 1, sitazné obdobie 2, play off.
Obsah sportovej pripravy - makrocyklus, mezocyklus a mikrocyklus.

23) Vyber talentovanych hracov v basketbale
Charakteristika, vlohy, nadanie, schopnosti, zru¢nosti. Organizacia a metodika vyberu
talentov. Etapy vyberu pre basketbal. Vyberové kritéria.

24) Planovanie tréningového procesu v basketbale

Charakteristika, druhy planov, vSeobecné tréningové ukazovatele, Specialne tréningové
ukazovatele, proporcionalnost’ Specifickych tréningovych ukazovatel'ov v réznych vekovych
kategoriach a vykonnostnych urovniach, evidencia tréningového procesu.

25) Sportova forma v basketbale

Charakteristika a budovanie Sportovej formy - zasady, cyklickost’ tréningového zat'aZenia,
vlnovitost’ dynamiky tréningového zatazenia, interakény vztah tréningového procesu

a sutaznych zapasov, zaklady periodizacie vel’kych tréningovych cyklov, zakonitosti rastu
Sportovej formy ako zéklad periodizacie Sportového tréningu.

26) Zlozky Sportovej pripravy a sucasti tréningového procesu v basketbale
Charakteristika, obsahové zameranie, vzt'ahy medzi jednotlivymi zlozkami, vyznam zloZiek
Sportovej pripravy pre jednotlivé vekové kategorie, riadenie tréningového procesu v
basketbale. Charakteristika, vztahy medzi suCastami tréningového procesu, proporcionalita
stcasti pri planovani v jednotlivych vekovych kategériach a vykonnostnych trovniach.
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27) Technicka priprava v basketbale

Charakteristika, vyznam, etapy technickej pripravy, kritéria a znaky Sportovej techniky,
transfer. Nacvik hernych zru¢nosti, otvorené pohybové zru¢nosti , pohybovy navyk,
zdokonal'ovanie, stabilizacia pohybového névyku, psychologické zaklady ucenia sa pohybu,
problém stagnacie techniky, vztah medzi technickou a taktickou pripravou.

28) Takticka priprava v basketbale

Charakteristika, vyvojové tendencie, stratégia, koncipovanie taktiky, taktika hry druzstva,
taktika skupiny hracov, individualna taktika. Hracska inteligencia, ziskavanie taktickych
vedomosti, taktické konanie, rozvoj tvorivych schopnosti, hodnotenie taktického konania.

29) Psychologicka priprava v basketbale

Charakteristika psychologickej pripravy ako zlozky Sportového tréningu. Prispdsobovanie

a regulacia psychickych funkcii na zapasové podmienky. Principy, metody a prostriedky
rozvijania osobnosti, psychickej odolnosti hraca, motivacie. Kratkodoba priprava,
modelovany tréning, regulacia aktudlnych psychickych stavov. Dlhodobé priprava, motivacia,
psychicka odolnost’, psychologické aspekty hernych ¢innosti.

30) Kondi¢na priprava v basketbale
Charakteristika pohybovych schopnosti vo vztahu k basketbalu. Zasady a metody rozvoja
pohybovych schopnosti, testovanie. Specifika kondi¢nej pripravy deti a mladeze.

31) Testovanie hernych zrué¢nosti a prejavov pohybovych schopnosti v basketbale
Charakteristika testov a testovych batérii. Validita, reliabilita, testové normy. Priklady
a vyuzitie testov hernych zruénosti a prejavov pohybovych schopnosti v basketbale.

32) Teoreticka priprava v basketbale

Charakteristika a obsah teoretickej pripravy v basketbale. Odborné vedomosti, teoreticka
takticka priprava. Aplikacia teoretickych a vedeckych poznatkov v §portovom tréningu
basketbalistov.

33) Regeneracia, stravovaci a pitny rezim v basketbale

Charakteristika regeneracie ako sucasti tréningového procesu v basketbale. Formy
regeneracie, ciele a tlohy. Pedagogické prostriedky regeneracie. Biologicko-lekarske
prostriedky regeneracie. Vyuzitie kryoterapie v basketbale.

34) Kondi¢na priprava v basketbale zamerana na rozvoj sily

Charakteristika, druhy, prejavy a vyznam silovych schopnosti v basketbale. Senzitivne
obdobia rozvoja. Metédy rozvoja sily, vieobecné a pecifické prostriedky rozvoja. Specifika
silového tréningu deti a mladeze a zien.

35) Kondi¢na priprava v basketbale zamerana na rozvoj rychlosti
Charakteristika, druhy, prejavy a vyznam rychlostnych schopnosti v basketbale. Senzitivne
obdobia rozvoja. Metoddy rozvoja rychlosti, vSeobecné a Specifické prostriedky rozvoja.
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36) Charakteristika pripravného obdobia v basketbale

Charakteristika pripravného obdobia ako sucasti rocného tréningového planu. Ciele, obsah

a ulohy pre jednotlivé vekové a vykonnostné kategorie. Ciele, tlohy a dynamika tréningového
zatazenia (objem, intenzita, zlozitost’). Kontrolna ¢innost’.

37) Zdokonalovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
Charakteristika a rozdelenie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale. Priklady
uplatnenia didaktickych metod, organiza¢nych a didaktickych foriem pri zdokonal'ovani
obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.

38) Medzinarodna basketbalova federacia FIBA a Slovenska basketbalova asociacia.
Struktira, organy, zameranie ¢innosti, sut'aze. Svetova asociacia basketbalovych trénerov,
Zdruzenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie - zameranie ¢innosti.
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