Bakalarske Studium
Otazky a okruhy na Statne skusky

OKRUHY

Historia golfu a vyvojové tendencie v sic¢asnom vrcholovom golfe.
Charakteristika golfové hry, analyza obsahu a systematika golfovych uderov.
Struktira individualneho herného vykonu v golfe.

Hodnotenie individualneho herného vykonu v golfe.

Osobnost’ a motivacia golfového trénera.

Osobnost’ golfového hraca.

Riadiaca ¢innost’ trénera Vv oblasti sut’aze / na turnaji.

Zlozky $portového tréningu v golfe.
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Kondi¢na priprava v golfe.

10. Technicka priprava v golfe.

11. Takticka priprava v golfe.

12. Teoreticka priprava.

13. Psychologicka priprava v golfe.

14. Stavba a periodizacia ro¢ného tréningového cyklu v golfe.

15. Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu.

16. Tréningova jednotka v golfe.

17. Tréningové a zapasové zatazenie hraca v golfe.

18. Vyber talentov v golfe.

19. Sportova priprava mladeZe v golfe (etapy, obsahové zameranie).
20. Osobitosti Sportovej pripravy v golfe podla pohlavia.

21. Formovanie mladeznickych reprezentacnych druzstiev Slovenskej republiky.
22. Organizacia golfovych podujati a stt’azi.

23. Organizacia a riadenie golfu na Slovensku a v zahraniéi.

24. Golf a zivotné prostredie.



OTAZKY

1A: Vyvej pohPadu na Svihovi rovinu v golfe.

(uplatnenie a dopad v praxi, Ben Hogan, Homer Kelley, John Jacobs, Hank Haney, David
Leadbetter, Denis Pugh)

1B: Vyvojové tendencie v su¢asnom vrcholovom golfe

(vyvojové tendencie v golfe v oblasti pravidiel, technoldgie, tréningového procesu).

2A: Obsah golfu a systematika hernych ¢innosti v golfe.

(fazy hry, druhy uderov, herné situacie)

2B: Principy golfového Svihu — zaklady golfového Svihu, vplyv na smer a vzdialenost’.
(14 zakladov, ktoré odrazaji zakonitosti mechaniky golfového Svihu)

3A: Riadiaca ¢innost’ trénera v oblasti sut’aZe/turnaja.

(priprava na sit'az/turnaj, informdcie o superoch, priprava taktiky na sut’az/turnaj, rozcvicenie
pred sut'azou/turnajom, vedenie druzstva a jednotlivca v sutazi/turnaji, pozorovanie priebehu
sit'aze/turnaja a diagnostika hry, hodnotenie sut'aze/turnaja, analyza pricin ispechu alebo
neuspechu).

3B: Tréningova jednotka v golfe.

(charakteristika, Struktara, typy tréningovych jednotiek, obsah a zameranie jednotlivych
Casti).

4A: Zlozky Sportového tréningu v golfe.

(zlozky tréningového procesu — charakteristika kondi¢nej pripravy, technickej pripravy,
taktickej pripravy, psychologickej pripravy, teoretickej pripravy).

4B: Golfova technika.

(riesenie pohybového tikolu, zéklady techniky)

5A: Psychologicka priprava v golfe.

(mentalny faktor v tréningovom procese, ¢asové ¢lenenie psychologickej pripravy, dlhodoba
a kratkodoba psychologicka priprava, modelovany tréning, regulacia aktudlnych psychickych
stavov, reguldcia motivacnej Struktiry)

5B: Hodnotenie individualneho herného vykonu v golfe.

(met6dy hodnotenia individualneho herného vykonu).

6A: Vyber talentov v golfe.

(charakteristika talentu, findlny model hraca, vyberové kritérid, metodika vyhl'addvania
talentov)

6B: Technicka priprava v golfe.

(charakteristika, typoldgia techniky, otvorené pohybové zru¢nosti, fazy motorického ucenia,
metody ucenia sa techniky)

7A: Struktiira individuilneho herného vykonu v golfe.

(charakteristika, determinanty individualneho herného vykonu)

7B: Takticka priprava v golfe.

(charakteristika, stratégia, taktika, fazy taktického konania, nacvik a zdokonal’ovanie
taktickych vedomosti a zru¢nosti)



8A: Tréningova jednotka v golfe.

(Struktura, typy, priprava vedenie a vyhodnocovanie)

8B: Zat’azovanie hraca v golfe.

(pohybovy systém, jeho funkcie a zatazovanie v golfe, tréningové a zapasové zat'azenie

Vv golfe a jeho Struktira, prejavy zat'aZzenia, komponenty zat'azenia, evidencia tréningového
a zapasového zat'azenia v golfe)

9A: Kondi¢na priprava v golfe zameranim na rozvoj koordinacie.

(koordina¢né schopnosti v hernom vykone v golfe, zasady a metddy rozvoja, diagnostika
prejavov koordinaénych schopnosti v golfe)

9B: Osobnost’ a motivacia golfového trénera.

(interakcia tréner — hra¢, Cinnost’ trénera v tréningu a v sut'azi/na turnaji, typoldgia golfovych
trénerov, priklady vedenia tréningov, vztahy tréner - hrac, tréner - druzstvo, tréner - rodicia,
tréner - realizacny tim, tréner — média)

10A: Herny vykon druZstva v golfe.

(charakteristika a determinanty herného vykonu druzstva v golfe, socialno-psychologické
determinanty herného vykonu druzstva, timova dynamika - socialna kohézia, komunikacia a
motivacia, tréner)

10B: Kondi¢na priprava v golfe so zameranim na rozvoj sily.

(charakteristika a rozdelenie prejavov silovych schopnosti v hernom vykone v golfe, zasady a
metody rozvoja, diagnostika prejavov silovych schopnosti v golfe, prostriedky rozvoja,
didaktické pomdcky)

11A: Formovanie mladeznickych reprezenta¢nych druZstiev Slovenskej republiky.
(systém tvorby a vyberu v mladeznickych reprezentaciach, centra talentovanej mladeze

v golfe, realizacny tim mladeznickych reprezentacii - zloZenie, ulohy a oblasti pdsobenia,
ro¢ny cyklus mladeZnickeho reprezentacného druzstva SR - plan pripravy (ciele, tlohy,
program, nominacia)

11B: Kondi¢na priprava v golfe so zameranim na rychlost’.

(charakteristika a rozdelenie prejavov rychlostnych schopnosti v hernom vykone v golfe,
zéasady a metddy rozvoja, diagnostika prejavov rychlostnych schopnosti v golfe, prostriedky
rozvoja rychlostnych schopnosti)

12A: Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu.

(druhy planov, vychodiska pre tvorbu planov, ciele, Gilohy a obsah planov, v§eobecné
a Specialne tréningové ukazovatele)

12B: Vznik a vyvej golfu na Slovensku.

(hra, ihriska, narodné a medzinarodné federacie, vznik a ¢innost EPG)

13A: Kondi¢na priprava v golfe so zameranim na vytrvalost’.

(charakteristika a rozdelenie prejavov vytrvalostnych schopnosti v hernom vykone v golfe,
zéasady a metddy rozvoja, diagnostika prejavov vytrvalostnych schopnosti v golfe, prostriedky
rozvoja vytrvalostnych schopnosti)

13B: Vyuzitie metody LAW.

(osobni §vihovy systém, paka, obluk, §irka, polomer obluku, hracsky typ)



14A: Sportova priprava mladeZe v golfe.

(etapy Sportového tréningu (obsahové zameranie, tlohy a ciele): etapa Sportovej predpripravy,
etapa zakladného tréningu, etapa Specializovaného tréningu, etapa tréningu maximalnej
Sportovej vykonnosti, charakteristika Sportového tréningu deti a mladeze, obsah tréningu,
metodika tréningu, organizacia tréningu, vedenie /riadenie/ tréningu, technika, Struktara
techniky, Struktara tréningu, planovanie a vedenie tréningu mladeze)

14B: Organizacia golfovych podujati a sut’azi.

(druhy golfovych podujati a sutazi - jednorazové, dlhodobé, miestne, regionalne,
celorepublikové, medzinarodné, eurdpske a celosvetové Sportové podujatie a/alebo sutaz,
systémy sut'azi, kI'iCové ¢innosti organizacie golfového podujatia a sut’aze, zabezpecenie,
popularizécia, medializacia golfového podujatia a sut’aze)

15A: Osobitosti §portovej pripravy v golfe podl’a pohlavia.

(socialne, psychické, anatomické a fyziologické rozdiely medzi organizmom golfistov

a golfistiek a z toho vyplyvajlice zvlaStnosti Specializovanej pripravy, faktory ovplyviiujice
Sportovl pripravu a vykonnost’ Zien a muzov, odli$nosti v rychlostnych a silovych
schopnostiach)

15B: Golf a Zivotné prostredie.

(vplyv golfovych ihrisk na zivotné prostredie)

16A: Stavba a periodizacia ro¢ného tréningového cyklu v golfe.

(pripravné obdobie, predsttazné obdobie, sut'azné obdobie. Makrocyklus, mezocyklus
a mikrocyklus)

16B: Struktira a organizéacia profesionalneho golfu.

(eurdpska asociacia profesionalov — PGAE, ¢lenské Staty a slovenska PGA)

17A: Organizacia a riadenie golfu na Slovensku.

(slovenské golfova asociacia — SKGA, poslanie, zameranie ¢innosti, ¢lenovia, organizacna
Struktara, komisie tykajtce sa ¢innosti golfovych trénerov)

17B: Vyuzitie metédy VAK.

(komunikacia so ziakom, visual, verbal, kinesthetic, autodidactic, vyuzitie jednotlivych typov
metodickych foriem)

18A: Vyu¢ba golfu.

(vyucovaci hodina, vyucéba zaciato¢nikov, vyuzitie jednotlivych typov metodickych foriem)
18B: Vyudovacie metody a zasady v golfe.

(fazy vyucby, charakteristické znaky pohybové cinnosti, vyucovacie metody, didaktické
zésady, charakteristika jednotlivych typov metodickych foriem, smer posobenia, vyuZitie v
didaktickych fazach nécviku a zdokonal'ovania)

19A: Rozdelenie vyucby — individualne zvlastnosti skupin.
(seniori, lavaci, fyzicky indisponovani)

19B: Sportova priprava deti a mladeZe v golfe.
(charakteristika etap Sportovej pripravy deti a mladeze v golfe)

20A: Historia vzniku a vyvoj golfu.

(hra, vyzbroj, vystroj)

20B: Nauka o golfovom ihrisku.

(design a architekttra, druhy travnatého porastu, pre¢o golfové ihrisko)
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