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OKRUHY TEM NA STATNE ZAVERECNE SKUSKY
SPECIALIZACIA - VOLEJBAL

pre bakaldrsky stuperi Studia

1a) Vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom volejbale muZov (v§eobecné tendencie, herné
¢innosti jednotlivca a druzstva, organizacia hry, tréningovy proces)
1b) Teoéria a didaktika podania (pojem, technika a taktika podania, postupy pri nacviku

a zdokonal'ovani)

2.a) Individualny herny vykon vo volejbale (charakteristika, faktory limitujace IHV)
2.b) Tedria a didaktika prijmu podania (pojem, technika a taktika prijmu podania hraca, postupy

pri nacviku a zdokonalovani)

3.a) Technicka priprava vo volejbale (pojem technika, technicka priprava, fazy motorického
ucenia)
3.b) Rozvoj vytrvalostnych schopnosti vo volejbale (charakteristika vytrvalosti, anaerébna

a aerébna vytrvalost, metddy, prostriedky rozvoja, diagnostika)

4.a) Herny vykon druZstva vo volejbale (charakteristika, faktory limitujice HVD)
4.b) Teéria a didaktika atoéného uderu (pojem, technika a taktika uto¢ného uderu, postupy pri

nacviku a zdokonal'ovani)

5.a2) Obsah hry vo volejbale (rozbor obsahu hry a systematika hernych ¢innosti a systémov vo
volejbale
5.b) Teoéria a didaktika bloku (pojem, technika a taktika jednobloku, postupy pri nacviku

a zdokonal'ovani)

6.a) Metodické formy (charakteristika jednotlivych typov MF, smer pdsobenia, vyuzitie
v didaktickych fazach nacviku a zdokonal'ovania)
6.b) Teoria a didaktika vyberania lopt v poli (pojem, technika a taktika vyberania 16pt v poli,

postupy pri nacviku a zdokonal'ovani)
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7.a) Vyber talentov na volejbal (charakteristika talentu, charakteristika talentu vo volejbale, etapy,
kritéria vyberu v jednotlivych etapach)
7.0) Teoéria a didaktika postaveni druZstva pri prijme podania (pojem, stratégia a taktika

postaveni pri prijme podania, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani)

8.a) Etapy Sportovej pripravy deti a mladeZe (charakteristika a ulohy jednotlivych etap)
8.b) Rozvoj rychlostnych schopnosti vo volejbale (charakteristika rychlosti, metody a prostriedky

rozvoja, diagnostika)

93) Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu (pojem, charakteristika jednotlivych obdobi RTC —
diZka trvania, dynamika TZ, proporcionalita jednotlivych zloZiek pripravy, obsah)
9b) Tedria a didaktika skupinového bloku (pojem, stratégia a taktika blokovania, postupy pri

nacviku a zdokonal'ovani)

10.a) Planovanie (pojem, druhy planov a ich obsah, evidencia TZ)
10.b) Teéria a didaktika postaveni druzstva pri vykryvani tutoku supera (pojem, stratégia

a taktika pri vykryvani atoku stpera, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani)

11.a) Mikrocyklus (charakteristika, druhy MC ich zaradenie v ro¢nom tréningovom cykle)
11.b) Teoria a didaktika ito¢nych hernych kombinacii (stratégie a taktiky uto¢nych hernych

kombindcii, postupy pri nacviku a zdokonal'ovani)

12.a) Tréningova jednotka (charakteristika, druhy, stavba TJ)
12.b) Teoria a didaktika hernych systémov vo volejbale (pojem, druhy HS a ich charakteristika,

hracske funkcie, zdkladné radenie hracov, zloZenie druzstva, obsah hernych systémov)

13.a) Priprava druZstva na zapas (skauting, plan na zapas, prezentacia planu, prakticka realizacia,
predzéapasova priprava, rozcvicenie)
13.b) Rozvoj silovych schopnosti vo volejbale (charakteristika sily, metody a prostriedky rozvoja,

diagnostika)

143) Hodnotenie herného vykonu vo volejbale (pojem, vyuzitie, metody ziskavania a registracie
dat, metddy spracovania a prezentacie dat)
14b) Kaucovanie a hodnotenie zapasu (poziadavky na tspesny kau¢ing, moznosti trénera

ovplyviovat’ dianie na ihrisku, obsah hodnotenia)
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15a) Psychologicka priprava vo volejbale (charakteristika, zameranie, ¢asové ¢lenenie, metddy,
prostriedky, predpoklady trénera pre ¢inné riadenie PP)

15b) Rozvoj koordina¢nych schopnosti vo volejbale (charakteristika, metody a prostriedky,
diagnostika)

16.a) Kondi¢na priprava deti a mladeZe vo volejbale (zakladna charakteristika, rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti)

16.b) Takticka priprava vo volejbale (pojem taktika, fazy taktického konania, takticka priprava a jej
ulohy)

17.a) Osobitosti technickej a taktickej pripravy deti a mladeZe vo volejbale (Specifikacia
postupov, vyuzitia metodickych a socialno interakénych foriem)

17b) Mezocyklus (charakteristika, druny MZ)

18.a) Vyvojové tendencie v si¢asnom vrcholovom volejbale Zien (vSecobecné tendencie, herné
¢innosti, organizacia hry, tréningovy proces)
18.b) Organiza¢né formy tréningového procesu (charakteristika tréningovej jednotky, ststredenia,

kempov a d’alsich foriem)

19.a) Didaktické fazy vo volejbale (charakteristika nacviku a zdokonalovania, vyuzitie metodickych
a socidlno-interakénych foriem v jednotlivych fazach)

19.b) Riadenie tréningovej jednotky (priprava, vedenie a hodnotenie tréningovej jednotky)

20.a) Historia volejbalu (vznik a vyvoj volejbalu vo svete a na Slovensku, vyvoj pravidiel)
20.b) Charakteristika zat’aZenia hraca v zapase (vonkajSie a vnitorné parametre zatazenia hraca

v zapase, Specifika jednotlivych hra¢skych funkecii)
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