Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Funkčná anatómia pohybového systému

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	4

	Stupeň štúdia
	1.

	Vyučujúci, kontakt
	MUDr. Eva Musilová, PhD., eva.musilova@uniba.sk 



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
1. Test  (90 % do celkového hodnotenia)
· Čas na test je 20 min.,
· test sa realizuje na konci semestra.

Hodnotiaca škála testov:
· 25 b. – 24 b. = A
· 23 b. – 22 b. = B
· 21 b. – 20 b. = C
· 19 b. – 18 b. = D
· 17 b. – 15 b. = E
· 14 b. a menej = Fx

Okruhy na písomnú skúšku:
1. Somatometria a pomôcky. Proporčné indexy. Habitus. Podkožný tuk. Somatotyp. Telesné rozmery
2. Funkčné rozdelenie tkanív. Princíp synaptického prepojenia. Interneurón.
3. Tvary a funkcia kĺbov. Výživa a inervácia. Centrovanie, stabilita. Pomocné zariadenia. Rozsahy a smery. Pohybový vzorec.
4. Funkčné vlastnosti svalu. Typy svalových vlákien. Tonické a fázické svaly. Tonus a trofika. Funkčné rozdelenie a vlastnosti svalového tkaniva. Sarkoméra. Motorická jednotka. 
5. Funkčná anatómia chrbtice. Pohybový segment.  Základné pohyby a rozsahy. Funkčné rozdelenie paravertebrálnych svalov. 
Pohyblivosť a výživa medzistavcovej platničky. 
6. Kineziológia pletenca a voľnej hornej končatiny. Pohyby a ich rozsahy. Hlavné a pomocné svaly. Stabilizácia kĺbov. Aktívne a pasívne komponenty. Hlavné, pomocné  a neutralizačné svaly.
7. Kineziológia pletenca dolnej končatiny. Hlavné a pomocné svaly. Vplyv na chrbticu. SI kĺb a symfýza. Základné postavenie a ich zmeny, stabilizácia a rozsah pohyblivosti
8. Funkčná anatómia voľnej dolnej končatiny. Hlavné a pomocné svaly. Stabilizátory kolenného kĺbu. Kolodiafyzárny a abdukčný uhol. Funkčná anatómia nohy. 
9. Tvar a kineziológia hrudníka. Stereotyp, dynamika a intenzita dýchania. Inspiračné a expiračné svaly. Vzťah bránice k dýchaniu a lumbálnej chrbtici. Svaly brušnej steny a ich funkcia.
10.  Svalová slučka. Kinematické páry. Polohová stabilizácia. Pohybový program, tíming a náhrada. Rotátorová   manžeta.
11. Reťazce. Stratégia zreťazenia. Pohybový program a funkčné vzory. Princíp otvoreného a zatvoreného pohybového reťazca. Spúšťové body, myofasciálna bolesť, Headové zóny, myogelóza.
12.  Pyramídový a extrapyramídový systém a svaly. Motoneurón. Proprio- a exterocepcia. Princíp vzniku a riadenia cielenej motoriky. Vzťah CNS k pohybu a svalovej sile. Senzomotorická stimulácia na jednotlivých úrovniach NS a jej 
využitie. Princíp senzitívnej aferentácie. Dermatómy.

2. Účasť na prednáškach a seminároch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimálne 90 % na prednáškach a 80% na seminároch.

Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A – 100 až 93 bodov, B – 92 až 85 bodov, C – 84 až 77 bodov, D – 76 až 69 bodov, E – 68 až 61 bodov, FX – 60 a menej bodov.

