Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Biomechanika

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	3

	Stupeň štúdia
	1.

	Vyučujúci, kontakt
	Mgr. Peter Schickhofer, PhD., peter.schickhofer@uniba.sk



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
V priebehu semestra: 
• sa vyžaduje aktívna účasť študenta na prednáškach a seminároch, 
• budú dva písomné testy: TEST1 za 20 bodov, TEST2 za 30 bodov. 
· ústna skúška - maximálne 50 bodov

Celkové hodnotenie: 
A – 100 až 91 bodov, B – 90 až 81 bodov, C – 80 až 71 bodov, D – 70 až 61 bodov, 
E – 60 až 51 bodov, FX – 50 a menej bodov.

Kredity sa neudelia študentovi, ktorý: 
• počas semestra nesplnil aspoň 80 % účasť na prednáškach a seminároch, 
• v celkovom hodnotení získal menej ako 51 bodov.



Okruhy na písomné overenie vedomostí z Biomechaniky:

1. Úvod do Biomechaniky. Vlastnosti tela ako hmotného systému, vlastnosti okolitého prostredia (vzduch, voda, tlak, teplota, hustota).
2. Činnosť oporného a pohybového systému z hľadiska biomechaniky. 
3. Kinematika pohybu cvičenca, Priestorové charakteristiky pohybu – dráha, uhly.
4. Kinematika pohybu cvičenca, kinematické charakteristiky pohybu. Časové charakteristiky, priestorovo-časové charakteristiky.
5. Dynamická štruktúra pohybov cvičenca – pohyb a pôsobenie síl. Pohybové zákony. 
6. Vonkajšie sily pôsobiace pri telesných cvičeniach.
7. Účinky síl pôsobiacich pri telesných cvičeniach.
8. Sily súvisiace s prostredím,
9. Biomechanická analýza základných rovnovážnych polôh a základných pohybových činností  cvičenca.

