Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Základy výživy

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	2

	Stupeň štúdia
	1.

	Vyučujúci, kontakt
	Mgr. Ľubica Žiška Böhmerová, PhD., lubica.bohmerova@uniba.sk 



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť: 
•	sa vyžaduje aktívna účasť študenta na seminároch
•	odovzdanie 1 seminárnej práce na zadanú tému
· absolvovanie záverečnej písomnej skúšky


1. Písomná skúška zo základov výživy (90 % do celkového hodnotenia)
· skúška sa realizuje v skúškovom období

Okruhy na skúšku zo Základov výživy:
1. Výživové potreby človeka – energetická potreba človeka
2. Výživové potreby človeka – látková potreba človeka
3. Tráviaca sústava človeka
4. Bielkoviny a ich význam pre človeka – esenciálne aminokyseliny
5. Neesenciálne AMK, meranie obratu bielkovín
6. Spracovanie bielkovín v tráviacom trakte, metabolizmus - degradácia bielkovín
7. Biologická hodnota proteínov, bielkoviny rastlinného a živočíšneho pôvodu
8. Telesné zaťaženie a metabolizmus bielkovín
9. Tuky ich klasifikácia a fyziologické funkcie a metabolizmus
10. Význam esenciálnych mastných kyselín pre zdravie
11. MCT – tuky, ich charakteristika a význam 
12. Cholesterol
13. Sacharidy, trávenie a metabolizmus sacharidov
14. Glykemický index
15. Laktózová intolerancia
16. Sacharidová superkompenzačná diéta
17. Vitamíny rozpustné v tukoch
18. Vitamíny rozpustné vo vode
19. Minerálne látky
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2. Účasť na seminároch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti).

Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej.
