Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Výživa pre výkon a zdravie

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	3

	Stupeň štúdia
	2.

	Vyučujúci, kontakt
	doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD, milan.sedliak@uniba.sk
Mgr. Ľubica Bohmerová, PhD. lubica.bohmerova@uniba.sk



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
1. Písomná skúška (100% absolvovania predmetu)
· Čas na test je 15 minút 
· test sa realizuje sa realizuje v skúškovom období,
· predmetom je odprezentovaná problematika a samoštúdium vybraných tém.

Hodnotiaca škála písomnej skúšky:
· 20 b. – 18,5 b. = A
· 18 b. – 16,5 b. = B
· 16 b. – 15,5 b. = C
· 15 b. – 13,5 b. = D
· 13 b. – 12 b. = E
· 11.5 b. a menej = Fx


Okruhy na písomnú skúšku:

1. Telesná záťaž a energetická potreba
2. Fyziologické faktory ovplyvňujúce metabolizmus pri fyzickom zaťažení
3. Potreba a význam bielkovín, tukov a cukrov vo výžive športovca
4. Význam mikronutrinatov vo výžive športovcov
5. Redukcia telesnej hmotnosti, poruchy príjmu potravy, populárne diéty v športe
6. Pitný režim športovcov
7. Diagnostika stravovacích návykov
8. tvorba výživového a suplementačného plánu

2. Účasť na prednáškach a seminároch
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti).
Kredity sa neudelia študentovi/študentke, ktorý počas semestra nesplnil/a minimálnu účasť na prednáškach.

Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej.
