Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Klinická výživa

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	3

	Stupeň štúdia
	2.

	Vyučujúci, kontakt
	Mgr. Ľubica Žiška Böhmerová, PhD., lubica.bohmerova@uniba.sk 



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť: 
•	aktívna účasť študenta na seminároch
•	odovzdanie 1 seminárnej práce na zadanú tému
· absolvovanie záverečnej písomnej skúšky


1. Písomná skúška z Klinickej výživy (90 % do celkového hodnotenia)
· skúška sa realizuje v skúškovom období
Okruhy na skúšku z predmetu Klinická výživa:
1. Vzťah výživy k zdraviu a chorobám, stručná fyziológia výživy Výživové potreby človeka
2. Osobitosti a zásady výživy pri diabetes mellitus I. a II. typu 
3. Osobitosti a zásady výživy pri hypertenzii, hypertenzia 
4. Diétna liečba obezity, základné princípy diétnej liečby pri obezite 
5. Osobitosti a zásady výživy pri ateroskleróze, faktory spôsobujúce aterosklerózu 
6. Podvýživa, mentálna anorexia a bulímia, depresie, malnutrícia, nedostatočný prívod energie.
7. Vegetariánstvo 
8. Osobitosti a zásady výživy v tehotenstve a laktácii 
9. Diéta v prevencii a liečbe nádorových ochorení, výživa a onkologické ochorenia  
10. Osobitosti a zásady výživy pri osteoporóze 
11. Výživové aspekty pri ochoreniach tráviacej sústavy, diéta pri ochoreniach žlčníku a pankreasu 
12. Výživové aspekty pri nefrologických ochoreniach, výživa v terapii pri zníženej funkcii ochorení ľadvín
13. Potravinové alergie a poruchy imunity, gastrointestinálne alergie
2. časť na seminároch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti).

Štúdijná literatúra: 
Böhmerová, Ľ. Klinická výživa, Učebné texty pre študentov FTVŠ. Slovenská vedecká spoločnosť pre telesnú výchovu a šport 2021.

Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.


Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej.
