Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Veslovanie - VP

	Typ predmetu
	Výberový predmet

	Počet kreditov
	3

	Stupeň štúdia
	1. a 2.

	Vyučujúci, kontakt
	Mgr. Peter Schickhofer, PhD., peter.schickhofer@uniba.sk



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
Písomný test - 50 %, 
praktická ukážka veslovania a výkonnostný cieľ na vesl. trenažéri - 50 % 

1. požiadavka: Praktická ukážka na veslárskom trenažéri

	Čas na 500 m (muži)
	Počet bodov na kredit 
	Hodnotenie

	do 1:42,0
	50
	A

	 do 1:47,0
	45
	B

	 do 1:52,0
	40
	C

	 do 1:57,0
	35
	D

	 do 2:02,0
	30
	E

	2:02 a viac
	nesplnil (Fx)
	FX




	Čas na 500 m (muži do hmotnosti75 kg)
	Počet bodov na kredit 
	Hodnotenie

	do 1:48,0
	50
	A

	 do 1:53,0
	45
	B

	 do 1:58,0
	40
	C

	 do 2:03,0
	35
	D

	 do 2:08,0
	30
	E

	2:08 a viac
	nesplnil (Fx)
	FX



	Čas na 500 m (ženy)
	Počet bodov na kredit 
	Hodnotenie

	do 1:55,5
	50
	A

	 do 2:01,0
	45
	B

	 do 2:07,0
	40
	C

	 do 2:13,0
	35
	D

	 do 2:19,0
	30
	E

	2:19 a viac
	nesplnil (Fx)
	FX



	Čas na 500 m (ženy do hmotnosti 61.5 kg)
	Počet bodov na kredit 
	Hodnotenie

	do 2:03,0
	50
	A

	 do 2:09,0
	45
	B

	 do 2:15,0
	40
	C

	 do 2:21,0
	35
	D

	 do 2:26,0
	30
	E

	2:26 a viac
	nesplnil (Fx)
	FX




2. požiadavka: Test, písomná skúška

	Test
	Počet bodov za test
	Počet bodov na kredit
	Hodnotenie

	Písomná skúška

	12 - 11
	50
	A

	
	10 - 9
	45
	B

	
	8 - 7
	40
	C

	
	6
	35
	D

	
	5
	30
	E

	
	neabsolvoval
	nesplnil
	FX



Okruhy na písomné overenie vedomostí z Veslovnia:
1.   História veslovania.
2. Vývoj výstroja.
3. Vývoj techniky jazdy a jednotlivých disciplín.
4. Biomechanická a fyziologická podstata výkonu vo veslovaní.
5. Energetické nároky veslárskych pretekov.


Výsledná hodnota kreditu

	Získaný počet bodov
	Výsledný kredit

	100 – 91
	A

	90 – 81
	B

	80 – 71
	C

	70 – 61
	D

	60 – 51
	E

	50 a menej
	Fx



Každá požiadavka sa hodnotí zvlášť. 
Študent musí splniť každú jednu požiadavku minimálne na hodnotu E.
Výsledné hodnotenie je súčtom bodov z jednotlivých požiadaviek.

Celkové hodnotenie:
A 100 % - 91 %, B 9 0% - 81 %, C 80 % - 71 %, D 70 % - 61 %, E 60 % - 51 %, 50% a  menej FX 

