Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Vzpieranie - VP

	Typ predmetu
	Výberový predmet

	Počet kreditov
	3

	Stupeň štúdia
	1. a 2.

	Vyučujúci, kontakt
	Mgr. Gabriel Buzgó, PhD., gabriel.buzgo@uniba.sk 



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
1. Praktická časť:
· realizuje sa v priebehu semestra,
· predmetom sú praktické ukážky vybraných špeciálnych tréningových prostriedkov vo vzpieraní a súťažných disciplín vo vzpieraní,
· splnenie praktickej časti sa hodnotí: splnil/nesplnil.
2. Teoretická časť (predstavuje 100 % záverečného hodnotenia predmetu):
· ústna forma overenia vedomostí z teórie a didaktiky vzpierania, z nácviku a zdokonaľovania špeciálnych komplexných tréningových prostriedkov vo vzpieraní a súťažných disciplín,
· overenie vedomostí sa realizuje v časovom intervale pre predmety ukončené počas výučbovej časti semestra,
· overenie teoretických vedomostí sa realizuje počas plnenia praktickej časti predmetu, príp. samostatne.

Hodnotenie písomného overenia vedomostí:
· 100 b. – 93,0 b. 	= A
· 92,0 b. – 85,0 b. 	= B
· 84,0 b. – 77,0 b. 	= C
· 76,0 b. – 69,0 b. 	= D
· 68,0 b. – 60,0 b. 	= E
· 59,0 b. a menej 	= Fx



Okruhy pre teoretickú časť (overenie vedomostí):

1. Organizácia vzpierania vo svete a na území SR a história vzpierania.
2. Zdravotné aspekty vykonávania drepu. 
3. Využitie drepu ako prostriedok stabilizácie a ako prostriedok rozvoja silových schopností (osobitosti produkcie sily a výkonu).
4.  Zaradenie drepu do kondičnej prípravy vybraných športov.
5.  Didaktika nácviku a zdokonaľovania drepu. 
6. Charakteristika športu (vzpierania) a športovca z hľadiska somatických a fyziologických parametrov. 
7. Porovnanie základných modelov nácviku a zdokonaľovania techniky disciplíny olympijského dvojboja. 
8. Biomechanika špeciálnych vzpieračských disciplín (kinematické a dynamické charakteristiky pohybu). 
9. Základné odporúčania pre tréningovú prax s akcentom na rôzne skupiny športov (športovcov). 
10. Zásady nácviku a zdokonaľovania špeciálnych tréningových prostriedkov pre trh a súťažnej disciplíny trh.
11. Zásady nácviku a zdokonaľovania špeciálnych tréningových prostriedkov pre nadhod a súťažnej disciplíny nadhod.
12. Plánovanie a základná periodizácia športovej prípravy vo vzpieraní. 
13. Osobitosti období RTC vo vzpieraní a rozvoj špeciálnych pohybových schopností vo vzpieraní s akcentom na rozvoj silových schopností. 
14. Evidencia a vyhodnotenie tréningového zaťaženia vo vzpieraní. 
15. Terminológia a kategorizácia tréningových prostriedkov, štruktúra tréningovej jednotky vo vzpieraní a príklady modelových tréningových plánov.

3. Účasť na prednáškach a seminároch (kreditová požiadavka s hodnotením splnil/nesplnil).
Pre absolvovanie predmetu je potrebná účasť v minimálnom rozsahu 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti).

Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.



Celkové hodnotenie predmetu:
100 % – 93,0 % 	= A
92,0 % – 85,0 % 	= B
84,0 % – 77,0 % 	= C
76,0 % – 69,0 % 	= D
68,0 % – 60,0 % 	= E
59,0 % a menej 	= Fx

