Podmienky na udelenie kreditov
	Názov predmetu
	Telovýchovné lekárstvo

	Typ predmetu
	Povinný predmet

	Počet kreditov
	4

	Stupeň štúdia
	2.

	Vyučujúci, kontakt
	Prof. MUDr. Dušan Hamar, CSc.    
hamar@fsport.uniba.sk



Na udelenie kreditov je študent povinný splniť:
Účasť na 80 % odprednášaných hodín.
Test s voľbou odpovedí s úspešnosťou
 100%-92% - A, 91%-84% - B, 83%-76% - C, 75%-68% - D, 67%-60% -E, 59% a  menej FX 
Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov.


Tématické okruhy testových otázok 

1. 1.  História, koncepcia a úlohy telovýchovného lekárstva.
2. 2.  Pohybová aktivita v prevencii a liečbe ochorení
3.  Osobitosti silových cvičení v prevencii a liečbe ochorení
4. Hypokinetická choroba
5. Športovanie pri prechodnom a trvalom oslabení zdravia
6. Medicínska problematika dopingu v športe 
7. Osobitosti športovania starších osôb
8. Osobitosti športovania žien
9. Osobitosti športovania detí
10. Podporné prostriedky v športe 
11. Možnosti poškodenia zdravia pri športe 
12. Športovanie v extrémnych enviromentálnych podmienkach
13. Zdravotné problémy vrcholového športu

