
Témy záverečných prác pre 1. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) v akademickom roku 2024/2025 

Katedra biologických a lekárskych vied 

 

Vedúci: Babicová, Miriam, Mgr., miriam.babicova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Výživa a telesný pohyb detských onkologických  
pacientov po transplantácií kostnej drene 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Bielik, Viktor, prof., RNDr., PhD., viktor.bielik@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Výživa a telesný pohyb detských onkologických  
pacientov po transplantácii kostnej drene 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Výživa detských onkologických pacientov počas  
hospitalizácie 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Žiška Böhmerová, Ľubica, Mgr., PhD., lubica.bohmerova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv podielu svalových vláken na prejavy únavy a 

regenerácie 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Vplyv mentálneho zaťaženia na motorickú výkonnosť Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Silový tréning detí vykonávaný s nízkou rýchlosťou Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

4.  Vplyv vyplachovania úst kávou na vnímanie úsilia pri 
telesnom zaťažení 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 
 

 

 

Vedúci: Buzgó, Gabriel, Mgr., PhD., buzgo@fsport.uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Časový priebeh sily pri špeciálnych tréningových 
prostriedkoch vo vzpieraní 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  
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2. Rozdiely v EMG aktivite vybraných svalov v závislosti od 
spôsobu vykonania pohybu 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Duchoslav, Libor, Mgr., PaedDr., libor.duchoslav@uniba.sk 

  

Č. 

  Téma   Určené pre študijný program 

  

1. 

 Manažment a marketing športového klubu, športového 

podujatia 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

  

2. 

  Vplyv pandemickej krízy na šport Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

Vedúci: Hlaváčová, Veronika, Mgr., veronika.hlavacova@uniba.sk 

  

Č. 

  Téma   Určené pre študijný program 

  

1. 

Výživa a telesný pohyb detských 

onkologickýchpacientov po transplantácii kostnej drene 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  

 

 

Vedúci: Cholp, Jozef, Mgr., jozef.cholp@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv špecializovaného excentrického tréningu na 

redukciu zranení flexorov kolenného kĺbu futbalistov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  

2. Vplyv excentrického tréningu flexorov kolenného kĺbu 
na rýchlostné a rýchlostno-silové schopnosti v týmových 
športoch 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Efekt špecializovaného bežeckého tréningu na zmeny 
bežeckých kinematických parametrov a rýchlostných 
schopností futbalistov 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 

 

Vedúci: Nechalová, Libuša, Mgr., PhD., libusa.nechalova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Výživa a pohybová aktivita pacientov s obezitou Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 
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2. Redukcia hmotnosti a jej dopad na metabolické a 

kardiovaskulárne funkcie. 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Oliva, Viktor, Mgr., PhD., viktor.oliva@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv multimodálneho tréningového programu na 

motorické a funkčné parametre seniorov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Časový priebeh sily pri špeciálnych tréningových 

prostriedkoch vo vzpieraní 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Myoelektrická aktivita vybraných synergických svalov v 

závislosti od spôsobu vykonania pohybu 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

4. Pohybová intervencia v prevencii a liečbe akútnej 
a neskorej toxicity chemoterapie pacientov 
s testikulárnym nádorom. 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Oreská, Ľudmila, M.Sc, PhD., ludmila.oreska@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Involučné zmeny v motorickej výkonnosti Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Vplyv silovo-aeróbneho tréningu na silové parametre 

seniorov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Vplyv silovo-aeróbneho tréningu na motorické 

parametre seniorov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

4. Vplyv silového tréningu na telesné zloženie a fyzickú 

zdatnosť jedincov s nízkou fyzickou aktivitou 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

5. Pohybová intervencia ako doplnková súčasť liečby pri 

civilizačných ochoreniach 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 
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Vedúci: Sedliak, Milan, doc., Mgr., PhD., milan.sedliak@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Celoživotná pohybová aktivita vytrvalostného 
charakteru a jej vplyv na zloženie tela, telesnú 
výkonnosť, biochemické parametre a kvalitu kostrového 
svalu žien 
 

Trénerstvo – špecializácia „šport pre 

všetkých“ 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Vplyv časovo-špecifického silového tréningu na telesné 
zloženie, telesnú výkonnosť a vybrané krvné parametre 

Trénerstvo – špecializácia „šport pre 

všetkých“ 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Schickhofer, Peter, Mgr., PhD., peter.schickhofer@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Zmeny kondičných/koordinačných schopností vo 

vybranej športovej špecializácii v rôznych časových 

obdobiach 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Rozvoj vybraných kondičných/koordinačných 

schopností v rôznych obdobiach prípravy podľa 

športovej špecializácie a veku 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Biomechanická analýza špeciálnych tréningových 

prostriedkov vybranej športovej špecializácie 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Skala, Filip, Mgr., PhD., filip.skala@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Porovnanie vplyvu prípravných hier a agility tréningu na 

plánovanú a reaktívnu agilitu futbalistov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Porovnanie kognitívnych funkcií športujúcich a 

nešportujúcich detí od 11 do 15 rokov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Vzťah medzi úrovňou vybraných kognitívnych funkcií a 

reaktívnou agilitou mládežníckych 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

Vedúci: Ugrayová, Simona, Mgr., PhD., simona.ugrayova@uniba.sk 
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Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv tréningu v zóne 2 na úroveň aeróbnej vytrvalosti 

u rekreačných bežcov 

Trénerstvo 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

 

 

Vedúci: Zemková, Erika, prof., Mgr., PhD., erika.zemkova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Maximálna sila svalov chrbta športovcov rôznych 
špecializácií, resp. jedincov rôzneho veku a telesnej 
zdatnosti 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

2. Anaeróbny alaktátový výkon v Margaria-Kalamen 
teste športovcov rôznych špecializácií 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Maximálna sila hamstringov športovcov rôznych 
špecializácií, resp. jedincov rôzneho veku a telesnej 
zdatnosti 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

4. Rozvoj senzomotorických schopností jedincov 
rôzneho veku (detí a mládeže alebo ľudí stredného 
a vyššieho veku) 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

5. Podiel senzorickej a motorickej zložky na výkone v 
teste agility 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 
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