; ‘,\omlf\;\,,‘1

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE X

FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
Nabr. arm. gen. L. Svobodu ¢€.9, 814 69 Bratislava

http://www.fsport.uniba.sk

Okruhy tém na statne zaverecné skusky
Tedria a didaktika Sportovej $pecializdcie | — SPORTOVE POTAPANIE

pre bakalarsky stupen studia

a) Vznik a vyvoj Sportového potapania vo svete a na Slovensku
potapanie v CSSR, Zvizarm, CMAS, ZPS, si¢asnost
b) Planovanie tyZzdenného mikrocyklu
vseobecne rozvijajuci, objemovy, intenzifikacny, kontrolny, vyladovaci, sutazny, regeneraény

a) Struktura $portového vykonu

Sportovy vykon, limitujuce faktory Sportového vykonu, vSeobecné, Specidlne, funkéné
b) Socialne - psychologicka problematika vlastnej Sportovej Specializacie

spOsob vedenia tréningu, vztah tréner - pretekar, konflikty

a) Struktira roéného tréningového planu

rozvoj vytrvalosti a rychlosti, makro cyklus, mezocyklus, dvojfazovy a jednofazovy tréning
b) Riadenie tréningového procesu

tréner, Sportovec, podmienky, spatna vazba, fazy tréningu, evidencia, vyhodnocovanie

a) Vyber talentov pre discipliny Plavania s plutvami (PP) a rychlostného plavania pod
vodou (RP)
nadanie, viohy, druhy Sportového talentu, dedi¢né viohy

b) Riadenie Sportového tréningu
teoretické vychodiska, riadenie, tréner - Sportovec, kontrola, spatnd vazba

a) Tréningové zataZenie pri Sportovom potapani
ucdinnost, Unava, prepatie, pretrénovanie, objem, intenzita, diagnostika
b) Zdokonal'ovanie techniky v disciplinach PP
motorické ucenie, metddy osvojovania a zdokonalovania techniky, hodnotenie techniky

a) Etapy Sportovej pripravy v disciplinach PP a RP
Sportova predpriprava, zakladny Sportovy tréning, rozvoj kondiénych / silovych / rychlostnych
schopnosti, technicka priprava

b) Rozvoj rychlostnych schopnosti v disciplinach PP a RP
intenzita zataZenia, doba trvania zataZenia, pocet opakovani, odpocinok

a) Specializované formy potapaéskych aktivit
hibkové potapanie, free diving, jaskynné potapanie, potapanie pod fadom
b) Zdokonal'ovanie techniky v disciplinach RP
ulohy technickej pripravy, metddy, hodnotenie -Ucelnost, raciondlnost, efektivnost, variabilita

a) Psychologicka priprava v potapani

Struktura osobnosti, motivacné faktory, ciele a ulohy psychologickej pripravy
b) Osobitosti Sportového tréningu PP a RP Zien

somatické, psychologické, fyziologické, osobitosti zataZzenia



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
Nabr. arm. gen. L. Svobodu ¢€.9, 814 69 Bratislava
http://www.fsport.uniba.sk

a) Planovanie Sportovej pripravy v disciplinach PP a RP
vSeobecné, Ciastkové, etapové ciele

b) Systém a organizacia sutazi v disciplinach PP a RP
Majstrovstva SR, ME, MS, riadenie, podmienky

a) VSeobecna a Specidlna priprava PP a RP

rozvoj a diagnostika trénovanosti, hodnotenie kratkodobej a dlhodobej trénovanosti
b) Tréningové zataZenia

evidencia a vyhodnocovanie zataZenia v tréningovej jednotke

a) Anaerdbne schopnosti vo vlastnej Sportovej Specializacii

anaerobno - alaktatové schopnosti,, tvorba tréningu v zamerani na rozvoj anaerdbnych schopnosti
b) Pristrojové potapanie deti a starSich osob

psychika a intelekt, muskulo skeletarny , kardiovaskularny a respiracny systém

a) Choroby a urazy pri potapani

DSC, poskodenia tlakom, poSkodenia pohybového apardatu
b) Zlozky Sportového tréningu

kondi¢na technicka, taktickd, psychologicki

a) Charakteristika potapania z hladiska sitaznych disciplin
PP,RP,OP, free diviong

b) Rozvoj silovych schopnosti vo vlastnej Sportovej Specializacii
maximalna, vytrvalostna, rychlostna sila, metddy a prostriedky rozvoja /izometrické, maximalne silové,
rychlostno -silové, silovo vytrvalostné

a) Dychanie plynov v hyperbarickych podmienkach
dusik, kyslik, hypoxia, hyperoxia

b) Nacvik a zdokonal'ovanie plaveckej techniky pri PP a RP
metddy, prostriedky, formy

a) Pohlavna a vekova diferenciacia Sportového tréningu PP a RP

vekové zakonitosti vyvoja organizmu, rozvoj schopnosti, tréning, sutaze, zlozky tréningu
b) Rozvoj kondi¢nych schopnosti deti a mladeze vo vlastnej Specializacii

ulohy kondi¢nej pripravy, metddy, prostriedky, formy

a) Osobitosti tréningu PP a RP Zien a mladeze

anatomické, fyziologické, menstrudcia, tehotenstvo, psycholdgia
b) Takticka priprava vo vlastnej Sportovej Specializacii

ciele a ulohy, analyza situdcii, teoretické a praktické riesenie

a) Osobitosti techniky plavania v disciplinach PP
biomechanika, technické pomocky

b) Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v disciplinach PP a RP
charakteristika, metddy, prostriedky rozvoja, diagnostika

a) Adaptacné procesy pri potapani
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teplota, tlak, sluchova orientacia
b) Rocny plan Sportovej pripravy PP,RP,OP
Struktura, ciele, zlozky, periodizacia

19. a) Technicka priprava v potapani
ulohy technickej pripravy, zruénosti, nacvik a zdokonalovanie
b) Manazment v potapani
organiza¢né, materialne, kadrové zabezpeclenie, podnikatelské aktivity

20. a) Vyvojové tendencie v disciplinach PP a RP
discipliny, technické a materidlne vybavenie
b) Potapanie v apnoe
potapanie do malych, strednych a extrémnych hibok — osobitosti, rizika, Diving reflex
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