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Okruhy tém na statne zaverecné skusky
Tedria a didaktika Sportovej Specializdcie | — ZJAZDOVE LYZOVANIE

pre bakalarsky stupen studia

a) Vplyv lyZiarskeho vystroja na techniku lyZzovania

od sneZnic po carvingové lyZe, od privratnej techniky az po sucasnu lyz. techniku, vyvoj lyZiarskych $kol
b) Vyznam zakladnej etapy Sportovej pripravy

zaciatky Sportovej predpripravy, Specifika detského veku, ciele, Ulohy a prostriedky Ziackeho lyZzovania

a) Vyber talentov na lyZovanie
talent nadanie, etapy, zdsady a kritéria vyberu, organizadcia vyberu a podiel rodi¢ov na Sportovej
priprave deti

b) Charakteristika zataZenia v slalomovych a rychlostnych disciplinach
funkéné a psychické zataZenie, odozvy trénovanosti na organizme Sportovca, rozdiely v priprave
Specialistov, vSestrannost lyZiara

a) Struktura $portového vykonu v lyZovani
charakteristika Sportového vykonu v jednotlivych .disciplinach, limitujuce a optimalizujuce faktory
Sportového vykonu (kondicia, technika, osobnost trénera, podmienky Sportovej pripravy)

b) Charakteristika tréningového zataZenia
vonkajsie a vnutorné zataZenie, adaptacia organizmu, zmeny trénovanosti na somatickom, funkénom,
psychickom a vegetativnom nervovom systéme trénovanost, Sportova forma

a) Ciele a ulohy Sportového tréningu v lyZzovani
dlhodoby pedagogicky proces, ciele a ulohy jednotlivych etdp
b) Metddy, formy a prostriedky rozvoja aerébnej vytrvalosti
¢asové trvanie, intenzita, anaerébny prah, aerébny vykon, laktat, vieobecna a Specidlna priprava

a) Technicka priprava v lyzovani
vztah kondicie a techniky, vyznam koordinaénych pohybovych schopnosti a lyZiarskych zrucnosti,
charakteristika sucasnej techniky

b) Metddy, formy a prostriedky rozvoja rychlostnych schopnosti v lyzovani
charakteristika pohybu, ¢lenenie rychlostnych schopnosti, adaptabilita na premenlivé podmienky v
slalome

a) Zlozky Sportového tréningu v lyzovani
kondién3d, technicka, takticka, psychologicka, teoreticka priprava
b) Charakterizuje etapu Specialnej Sportovej pripravy
ciele, problémy juniorského veku, dovody ukonéenia aktivnej ¢innosti

a) Takticka priprava v lyZovani
ciele a ulohy v tréningovom procese a v systéme sutazi, postup do Il. kola, ¢asova strata na vitaza,
pravidla

b) Planovanie a vyhodnotenie RTC
plan RTC, obdobia, tréningové prostriedky, testovanie, vyhodnocovanie SP
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a) Vyznam teoretickej pripravy v lyZovani
poznatky, skusenosti, diagnostika, znalost pravidiel

b) Vyznam osobnosti trénera v lyZovani
osobnost trénera, komunikacia, realiza¢ny tim, Cinitele Sportovej pripravy, rodi¢ia, funkcionari, skola,
sponzori...

a) Rozvoj koordinacnych schopnosti v lyZzovani
charakteristika KS, uplatnenie v technike sutazenia, prostriedky rozvoja

b) Charakterizuj $portovy vykon z hl'adiska zataZenia v slalomovych a rychlostnych disciplinach
anaerdbne, alaktatové, zatazenie — vyznam pre slalomové a technické discipliny

a) Stavba Sportového tréningu v lyZzovani
stavba RTC, periodizacia tréningového zataZenia, ladenie Sportovej formy

b) Diagnostika tréningového zataZenia v lyZovani
vonkajSie a vnutorné zataZenie, testovanie stavov kondicnej, technickej, funkénej a psychickej
pripravenosti

a) Charakteristika vrcholovej etapy Sportovej pripravy
problém prechodu zo Ziackej kategorie, ulohy, ciele vrcholovej pripravy
b) Socialno-psychologické aspekty Sportovej vykonnosti
podiel vybranych faktorov v Strukture Sportovej vykonnosti, Cinitele Sportovej pripravy, komunikacia

a) Metddy rozvoja rychlostnych schopnosti

charakteristika, druhy, metédy, formy a prostriedky rozvoja
b) Charakteristika Sportovej pripravy Zien

osobitosti Zenského organizmu

a) Struktura tréningového zatazenia v tréningovej jednotke
vseobecny a $pecidlny charakter zataZzenia v tréningovej jednotke, vonkajsie a vnutorné zatazenie,
zameranie obsahu tréningovej jednotky -TJ, evidencia a vyhodnocovanie zatazenia v TJ

b) Metddy, formy a prostriedky rozvoja aerébnej vytrvalosti
aerdbna vytrvalost, aerébny a anaerdbny prah, maximalna spotreba kyslika, aerébny vykon, aerébna
kapacita, spiroergometria pri posudzovani aerdbnych schopnosti, laktatova krivka, vyuzitie v praxi

a) Sportovy tréning deti a mladeze
vekové zakonitosti vyvoja organizmu a osobnosti, senzitivne obdobia rozvoja pohybovych schopnosti,
tréning a sutazenie, osobitosti v jednotlivych zlozkach Sportového tréningu

b) Socidlno-etické problémy sucasného lyZzovania
profesionalizacia a komercionalizdcia v lyZzovani, vyznam vrcholového Sportu pre rozvoj osobnosti
$portovca, priciny predcasného odchodu zo Sportovej doping, fair-play, socidlna zru¢nost, formovanie
Sportovej kariéry

a) Osvojovanie a zdokonalovanie Sportovej techniky v lyZovani
fazy motorického ucenia, vyuZitie metdd pri osvojovani a zdokonalovani techniky pohybovych ¢innosti,
metddy hodnotenia Urovne Sportovej techniky

b) SutaZenie ako sucast Sportovej pripravy
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historicky vyvoj sutaZenia, druhy sutaZzi, kontrolné, pripravné, majstrovské, vrcholné a iné sutaze,
priprava na sutaz, modelové situacie predstartovych stavov v lyZzovani

a) Specifické znaky $portového tréningu veteranov v lyzovani

zmeny v organizme vplyvom starnutia. Vplyv pohybovej aktivity na zdravie starSich a dospelych os6b
b) Systém $portu a jeho spolo¢enska podmienenost, vychovna funkcia Sportu

prvky a vztahy medzi jednotlivymi oblastami, vplyv Sportu na rozvoj strukttry osobnosti Sportovca

a) VSeobecna a Specialna trénovanost lyZiarov
rozvoj trénovanosti, diagnostika trénovanosti, vyznam hodnotenia kratkodobej a dlhodobej
trénovanosti v Sporte

b) Vplyv a p6sobenie vonkajsich sil na techniku lyziara
kinematicka a dynamicka Struktdra pohybovej Cinnosti v lyZzovani, modelovanie techniky pohybu,
vyuzitie informacii na skvalitnenie tréningového procesu

a) Ciele a ulohy jednotlivych etap dlhodobej Sportovej pripravy v lyZzovani
vekové delenie etdp, obsahové zameranie Sportovej pripravy v jednotlivych etapach

b) Metddy, formy a prostriedky rozvoja koordina¢nych schopnosti
charakteristika jednotlivych koordinaénych schopnosti a ich vztah k Sportovému vykonu, rozvoj a
diagnostika vSeobecnych a $pecidlnych koordinacnych schopnosti

a) Metddy, formy a prostriedky rozvoja kibovej pohyblivosti a ohybnosti (flexibility)
delenie kibovej pohyblivosti a ohybnosti, metodika rozvoja pohyblivosti a ohybnosti, charakteristika
stre€ingu a jeho vyznam v Sporte, didaktické postupy

b) Unava, pretrénovanost a regeneracia v lyZovani
podstata vzniku Unavy pri réznych formdach zataZenia, druhy Unavy, prepatie, pretrénovanie,
(pedagogické, biologické a psychologické prostriedky regeneracie)

a) Raciondlna vyZiva a pitny rezim v Sportovej priprave v lyZzovani
zakladné Ziviny, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy, minerdlie, stopové prvky, Struktura Zivin za den, voda
b) Osobitosti Sportovej pripravy v hypoxickom prostredi
hypoxia a jej vplyv na vykon, di?ka pobytu, tréning vo vysokohorskych podmienkach, reaklimatizacia a
Sportovy vykon
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