OKkruhy tém na Statne zaverecné skusky
Teoria a didaktika Sportovej Specializacie 1
SPORTOVE PLAVANIE

pre bakalarsky stupen Stadia

. a) Technika plaveckého spésobu kraul

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis Struktury techniky pazi, néh, suhry

a dychania, individualna rozdielnost’ v technike plavcov

b) Metody rozvoja aerébnej vytrvalosti v Sportovom plavani

Okruhy: metddy rozvoja, fyziologické podstata aerobnych schopnosti, adaptacné
mechanizmy

. a) Technika plaveckého sp6sobu znak

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis Struktury techniky pazi, néh, suhry
a dychania, individualna rozdielnost’ v technike plavcov

b) Rozvoj anaerébnej vytrvalosti v Sportovom plavani

Okruhy: charakteristika, delenie, metoédy a zakonitosti rozvoja, adaptacné
mechanizmy, priklad prostriedku

. a) Technika plaveckého spésobu prsia

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis Struktary techniky pazi, n6h, sthry
a dychania, individudlna rozdielnost’ v technike plavcov

b) Zony intenzity zat’aZenia v Sportovom tréningu plavcov

Okruhy: charakteristika prahovych zon zataZenia, zdroje ziskavania energie pre
svalovu pracu, model hradenia energie pri intenzivnej ¢innosti,

. a) Technika plaveckého sposobu motylik

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis Struktary techniky pazi, n6h, sthry

a dychania, individualna rozdielnost’ v technike plavcov

b) Rychlostné schopnosti

Okruhy: charakteristika, rozdelenie, prostriedky a metédy rozvoja na suchu a vo vode

. a) Technika obratok a Startov v jednotlivych plaveckych sposoboch a disciplinach

Okruhy: typy Startov a obratok rozdelenie a histdria, fazy Startového skoku a obratky,
rozdiely a vyznam obratok a Startov v rozdielnych plaveckych disciplinach

b) Stavba ro¢ného tréningového cyklu

Okruhy: tréningové cykly, periodizacia tréningového zat'azenia, obsahové zameranie
z hl'adiska pripravy roznej dizky trate, ladenie $portovej formy

. a) Biomechanické zakonitosti pri pohybe plavca vo vode



Okruhy: fyzikalne vlastnosti vody, znaky plaveckého pohybu, plavecky krok,
frekvencia, propulzia, propulzivna G¢innost’, faktory ovplyvitujuce efektivitu
plaveckych pohybov

b) Medzinarodna plavecka federacia

Okruhy: histéria world aquatics, Sporty, ktoré zastresuje, zakladné pravidla plavania,
rozdelenie sutazi organizovanych WA a SPF

7. a) Zakladné plavanie
Okruhy: ciel, ulohy, obsah v jednotlivych metodicko — organiza¢nych celkoch
zakladného plavania
b) Evidencia a kontrola trénovanosti
Okruhy: vSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele, zmeny v skladbe a objeme,
kontrola trénovanosti,

8. a) Vyznam plavania a vplyv vodného prostredia na organizmus ¢loveka
Okruhy: zakladné rozdiely v motorike ¢loveka na suchu a vo vode, staticka a
dynamicka funkcia vody, vplyv plavania na jednotlivé systémy organizmu ¢loveka
b) Koordinac¢né schopnosti a ich vzt’ah k Sportovému plavaniu
Okruhy: rozdelenie, charakteristika, cit na vodu, koordina¢né schopnosti ich aplikacia
k pocitu pre vodu a k technike plavania

9. a) Faktory ovplyviiujuce efektivitu zakladného plavania
Okruhy: charakteristika a delenie vonkajSich a vnutornych faktorov zékladného
plavania
b) VSeobecné a Specidlne ciele Sportovej pripravy z hl’adiska etap pripravy
Okruhy: priorita zloziek z hl'adiska veku a obdobia plaveckej pripravy

10. a) Plavecké zrucnosti a ich vyznam pre nacvik a zdokonal’ovanie techniky plavania
Okruhy: zatvorené a otvorené zrucnosti, hierarchia plaveckych zru¢nosti z hl'adiska
zvladnut’ vodné prostredie a nacviku techniky plavania

b) Diagnostika trénovanosti v Sportovom plavani
Okruhy: vSeobecné a Specialne testy motorickej vykonnosti plavcov

11. a) Didaktika plavania
Okruhy: vyvoj didaktiky plédvania, didaktické metddy, formy, zasady, didaktické
postupy uplatiiované u ziakov v predskolskom, skolskom veku, rozdiely v aplikacii
b) Tréning vo vysokohorskom prostredi
Okruhy: vyuzitie, aktudlne a dlhodobé reakcie organizmu, metodika tvorby
tréningového zat'azenia

12. a) Profesionalne kompetencie trénera a ucitel’a plavania
Okruhy: teoretickd, odborna priprava, osobnostné predpoklady, Specidlne zrucnosti



b) Psychologicka priprava
Okruhy: tlohy, dlhodob4, strednodobd, kratkodoba, predstartovy stav, prostriedky
reguléacie

13. a) Didaktika vyuéby plaveckého sp6sobu prsia
Okruhy: postupnost’, technické cvicenia, oprava chyb
b) Pohyblivost’ pohybového aparatu
Okruhy: flexibilita, faktory ovplyviiujuce flexibilitu, strec¢ingové metody, rozdelenie,

14. a) Didaktika vyucby plaveckého spésobu znak
Okruhy: postupnost’, technické cvicenia, oprava chyb
b) Silova priprava deti a mladeze
Okruhy: myty a fakty o posiliiovani, riziké a benefity, modely a systém zvySovania
zat'azenia, priklady tréningovych jednotiek

15. a) Didaktika vyucby plaveckého sposobu kraul
Okruhy: postupnost’, technické cvicenia, oprava chyb
b) Zachrana topiaceho sa
Okruhy: okruhy: uzité plavanie, dopomoc unavenému plavcovi, didaktika zachrany
topiaceho sa, pomdcky vyuzivané vo vodnej zachrane

16. a) Podmienky v zakladnom plavani
Okruhy: inStitucionalne, socialne, persondlne, materialne, ekonomické, pravne
b) Funkcia zloZiek Sportového tréningu v plavani
Okruhy: kondicn4, technicka, taktickd, psychologicka a ich obsah a zameranie
v jednotlivych obdobiach dlhodobej Sportovej priprav

17. a) Prvkové plavanie
Okruhy: funkcia z pohl'adu ontogenézy plavca, technické cvicenia, Specidlne
plavecké pomdcky, testy, vinenie
b) Modelové zat’aZenie pre vybranu plavecku disciplinu v priebehu RTC
Okruhy: pristup k priprave v r6znych obdobiach RTC, Specifikd kondi¢nych zloziek
tréningovej pripravy pre zvolené discipliny.

18. a) Struktira Sportového vykonu
Okruhy: charakteristika Sportového vykonu, faktory, rozdelenie faktorov, Struktira
Sportového vykonu v rozdielnych plaveckych disciplinach
b) Unava, pretrénovanost’ a regenericia v kondi¢nej priprave
Okruhy: podstata vzniku tinavy pri r6znych formach zat'azenia, druhy tinavy, prepitie,
pretrénovanie, mozZnosti ovplyvnenia Uinavy pedagogickymi, biologickymi a
psychologickymi prostriedkami regeneracie, doplnky vyzivy

19. a) Ladenie Sportovej formy v plavani



Okruhy: princip, formy, diZka trvania, aktivna regeneracia, priklad na vybranej
discipline

b) Adapticia na tréningové zat’aZenie v plavani
Okruhy: tréning, superkompenzacia, doba regeneracie po rozdielnych typoch
tréningového zat'azenia, formy adaptacie organizmu na rozdielny podnet

20. a) Diagnostika silovych a rychlostnych schopnosti vo vodnom prostredi
okruhy: vyznam diagnostiky vo vodnom prostredi, moderné diagnostické nastroje,
podvodné kamery, softvérova analyza sily a vykonu, rozdiely v plaveckych sposoboch

b) Sportovy tréning Zien
okruhy: Somatické a fyziologické $pecifika Zien, Specifika $portovej vykonnosti Zien,
Specifika §portovej pripravy a tréningu Zien
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