
Okruhy tém na štátne záverečné skúšky 

Teória a didaktika športovej špecializácie I  

ŠPORTOVÉ PLÁVANIE 

pre bakalársky stupeň štúdia 

 

1. a) Technika plaveckého spôsobu kraul 

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis štruktúry techniky paží, nôh, súhry 

a dýchania, individuálna rozdielnosť v technike plavcov 

b) Metódy rozvoja aeróbnej vytrvalosti v športovom plávaní  

Okruhy: metódy rozvoja, fyziologická podstata aeróbnych schopností, adaptačné 

mechanizmy 

 

2. a) Technika plaveckého spôsobu znak 

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis štruktúry techniky paží, nôh, súhry 

a dýchania, individuálna rozdielnosť v technike plavcov 

b) Rozvoj anaeróbnej vytrvalosti v športovom plávaní 

Okruhy: charakteristika, delenie, metódy a zákonitosti rozvoja, adaptačné 

mechanizmy, príklad prostriedku 

 

3. a) Technika plaveckého spôsobu prsia 

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis štruktúry techniky paží, nôh, súhry 

a dýchania, individuálna rozdielnosť v technike plavcov 

b) Zóny intenzity zaťaženia v športovom tréningu plavcov 

Okruhy: charakteristika prahových zón zaťaženia, zdroje získavania energie pre 

svalovú prácu, model hradenia energie pri intenzívnej činnosti,   

 

4. a) Technika plaveckého spôsobu motýlik 

Okruhy: charakteristika, poloha tela, popis štruktúry techniky paží, nôh, súhry 

a dýchania, individuálna rozdielnosť v technike plavcov 

b) Rýchlostné schopnosti  

Okruhy: charakteristika, rozdelenie, prostriedky a metódy rozvoja na suchu a vo vode  

 

5. a) Technika obrátok a štartov v jednotlivých plaveckých spôsoboch a disciplínach  

Okruhy: typy štartov a obrátok rozdelenie a história, fázy štartového skoku a obrátky, 

rozdiely a význam obrátok a štartov v rozdielnych plaveckých disciplínach 

b) Stavba ročného tréningového cyklu 

Okruhy: tréningové cykly, periodizácia tréningového zaťaženia, obsahové zameranie 

z hľadiska prípravy rôznej dĺžky trate, ladenie športovej formy 

 

6. a) Biomechanické zákonitosti pri pohybe plavca vo vode 



Okruhy: fyzikálne vlastnosti vody, znaky plaveckého pohybu, plavecký krok, 

frekvencia, propulzia, propulzívna účinnosť, faktory ovplyvňujúce efektivitu 

plaveckých pohybov 

b) Medzinárodná plavecká federácia 

Okruhy: história world aquatics, športy, ktoré zastrešuje, základné pravidlá plávania, 

rozdelenie súťaží organizovaných WA a SPF 

 

 

7. a) Základné plávanie  

Okruhy: cieľ, úlohy, obsah v jednotlivých metodicko – organizačných celkoch 

základného plávania 

        b) Evidencia a kontrola trénovanosti 

Okruhy: všeobecné a špeciálne tréningové ukazovatele, zmeny v skladbe a objeme, 

kontrola trénovanosti,  

8. a) Význam plávania a vplyv vodného prostredia na organizmus človeka 

Okruhy: základné rozdiely v motorike človeka na suchu a vo vode, statická a 

dynamická funkcia vody, vplyv plávania na jednotlivé systémy organizmu človeka 

b) Koordinačné schopnosti a ich vzťah k športovému plávaniu 

Okruhy: rozdelenie, charakteristika, cit na vodu, koordinačné schopnosti ich aplikácia 

k pocitu pre vodu a k technike plávania 

 

9.  a) Faktory ovplyvňujúce efektivitu základného plávania  

Okruhy: charakteristika  a delenie vonkajších a vnútorných faktorov základného 

plávania  

b) Všeobecné a špeciálne ciele športovej prípravy z hľadiska etáp prípravy  

Okruhy: priorita zložiek z hľadiska veku a obdobia plaveckej prípravy 

 

10. a) Plavecké zručnosti a ich význam pre nácvik a zdokonaľovanie techniky plávania  

Okruhy: zatvorené a otvorené zručnosti, hierarchia plaveckých zručnosti z hľadiska 

zvládnuť vodné prostredie a nácviku techniky plávania 

b) Diagnostika trénovanosti v športovom plávaní  

Okruhy: všeobecné a špeciálne testy motorickej výkonnosti plavcov 

 

11.  a) Didaktika plávania 

Okruhy: vývoj didaktiky plávania, didaktické metódy, formy, zásady, didaktické 

postupy uplatňované u žiakov v predškolskom, školskom veku, rozdiely v aplikácii 

b) Tréning vo vysokohorskom prostredí 

Okruhy: využitie, aktuálne a dlhodobé reakcie organizmu, metodika tvorby 

tréningového zaťaženia 

 

12. a) Profesionálne kompetencie trénera a učiteľa plávania  

Okruhy: teoretická, odborná príprava, osobnostné predpoklady, špeciálne zručnosti 



b) Psychologická príprava 

Okruhy: úlohy, dlhodobá, strednodobá, krátkodobá, predštartový stav, prostriedky 

regulácie  

 

13. a) Didaktika výučby plaveckého spôsobu prsia 

Okruhy: postupnosť, technické cvičenia, oprava chýb 

b) Pohyblivosť pohybového aparátu  

Okruhy: flexibilita, faktory ovplyvňujúce flexibilitu, strečingové metódy, rozdelenie,  

 

14. a) Didaktika výučby plaveckého spôsobu znak 

Okruhy: postupnosť, technické cvičenia, oprava chýb 

b) Silová príprava detí a mládeže  

Okruhy: mýty a fakty o posilňovaní, riziká a benefity, modely a systém zvyšovania 

zaťaženia, príklady tréningových jednotiek 

 

15.  a) Didaktika výučby plaveckého spôsobu kraul 

Okruhy: postupnosť, technické cvičenia, oprava chýb 

  b) Záchrana topiaceho sa 

Okruhy: okruhy: užité plávanie, dopomoc unavenému plavcovi, didaktika záchrany 

topiaceho sa, pomôcky využívané vo vodnej záchrane 

 

16.  a) Podmienky v základnom plávaní  

Okruhy: inštitucionálne, sociálne, personálne, materiálne, ekonomické, právne 

b) Funkcia zložiek športového tréningu v plávaní 

Okruhy: kondičná, technická, taktická, psychologická a ich obsah a zameranie 

v jednotlivých obdobiach dlhodobej športovej príprav 

 

17.  a) Prvkové plávanie 

Okruhy: funkcia z pohľadu ontogenézy plavca, technické cvičenia, špeciálne 

plavecké pomôcky, testy, vlnenie 

b) Modelové zaťaženie pre vybranú plaveckú disciplínu v priebehu RTC 

Okruhy: prístup k príprave v rôznych obdobiach RTC, špecifiká kondičných zložiek 

tréningovej prípravy pre zvolené disciplíny. 

 

18.  a) Štruktúra športového výkonu  

Okruhy: charakteristika športového výkonu, faktory, rozdelenie faktorov, štruktúra 

športového výkonu v rozdielnych plaveckých disciplínach 

b) Únava, pretrénovanosť a regenerácia v kondičnej príprave 

Okruhy: podstata vzniku únavy pri rôznych formách zaťaženia, druhy únavy, prepätie, 

pretrénovanie, možnosti ovplyvnenia únavy pedagogickými, biologickými a 

psychologickými prostriedkami regenerácie, doplnky výživy 

 

19.  a) Ladenie športovej formy v plávaní  



Okruhy: princíp, formy, dĺžka trvania, aktívna regenerácia, príklad na vybranej 

disciplíne  

b) Adaptácia na tréningové zaťaženie v plávaní 

Okruhy: tréning, superkompenzácia, doba regenerácie po rozdielnych typoch 

tréningového zaťaženia, formy adaptácie organizmu na rozdielny podnet 

 

20. a) Diagnostika silových a rýchlostných schopností vo vodnom prostredí  

okruhy: význam diagnostiky vo vodnom prostredí, moderné diagnostické nástroje, 

podvodné kamery, softvérová analýza sily a výkonu, rozdiely v plaveckých spôsoboch 

      b)  Športový tréning žien 

okruhy: Somatické a fyziologické špecifiká žien, Špecifiká športovej výkonnosti žien, 

Špecifiká športovej prípravy a tréningu žien  
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