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Témy záverečných prác pre 1. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) v akademickom roku 2026/2027 
Katedra športov v prírode a plávania 

 
 
Školiteľ: BELÁS Martin, PaedDr., PhD., martin.belas@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Analýza príčin zranení v pretekových formách cestnej cyklistiky Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Rozvoj špeciálnych pohybových ukazovateľov detí a mládeže formou cvičený na horských bicykloch Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Rozvoj všeobecnej pohybovej výkonnosti žiakov  základnej školy s využitím zjazdového lyžovania Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 
 
Školiteľ: BRUNOVSKÝ Simon, PaedDr., PhD., simon.brunovsky@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv aeróbneho tréningu na teplotu telesného jadra Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Vplyv silového tréningu na výkonnosť v super šprint triatlone 
 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Zmeny úrovne plaveckých kompetencií študentov Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 
 
Školiteľ: GRZNÁR Ľuboš, Mgr., PhD., lubos.grznar@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vzťah medzi veľkosťou členskej základne a úspešnosťou plaveckých reprezentácií na medzinárodných podujatiach o 
vybraných krajinách Európskej únie 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Vplyv rôznych foriem silového tréningu na športový výkon plavcov Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Somatické ukazovatele výkonnostných plavcov vo vzťahu k športovému výkonu Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

4. Vzťah štartu a obrátky k športovému výkonu vo vybraných plaveckých disciplínach   Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

5. Vplyv hypoxického tréningu na zmeny športového výkonu v plávaní Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
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Školiteľka: LABUDOVÁ Jana, doc., PaedDr., PhD., jana.labudova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Diagnostika úrovne vybraných pohybových schopností v plaveckých športoch Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Plavecké kompetencie v primárnom vzdelávaní Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

3. Plavecké kompetencie v sekundárnom vzdelávaní Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

4. Pohybové a plavecké predpoklady detí a mládeže Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

5. Funkčné dýchanie v pedagogickej a trénerskej praxi Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
 

 
 
Školiteľ: PUTALA Matúš, Mgr., PhD., matus.putala@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Vplyv stability stredu tela na plavecký výkon na 50 metrov Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Vplyv mobility členkového kĺbu na výkon v disciplíne 100 metrov znak Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Kvalita spánku plavcov v žiackych kategóriách Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 
 
Školiteľka: TRULÍKOVÁ Vladimíra, Mgr., PhD., vladimira.trulikova@uniba.sk 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Preferencia športov v prírode vo vybranej vekovej kategórii Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. Motívy realizácie športov v prírode vo vybranej vekovej kategórii Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. Environmentálne cítenie študentov so zameraním na športy v prírode Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
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