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- Sport pre zdravie
- kondi¢né trénerstvo
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- kondi¢né trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
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Studijny program: trénerstvo

Profil absolventa

Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik s moznostou uplatnenia
v tréningovom procese vykonnostného a vrcholového Sportu. Ma druhy najvyssi stupen trénerskej kvalifikacie.
Teoretické vedomosti absolventa:

e poznd koncepciu biologického, motorického a psycho-socidlneho wvyvinu ¢loveka, biologicky,
psychologicku a socialnu podstatu ludského organizmu,

e ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdeldvania v Sportovej priprave, zaklady didaktiky
telovychovného procesu a zaklady Sportovej kinantropoldgie, edukoldgie a humanistiky,

e md vedomosti o Sportovom systéme, o teoretickych a didaktickych zakladoch Sportového tréningu,
o Strukture Sportového vykonu, tedrii pohybovej cinnosti, osvojovani si a o zdokonalovani techniky
pohybu vo vlastnej Sportovej Specializacii,

e poznd achdpe zakladné historické ateoretické aspekty Sportovej pripravy vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte,

e pozna zakladné prostriedky, metédy a formy rozvoja vseobecnych a Specidlnych schopnosti Sportovcov
zalozenych na poznani biomechanickej Struktury Sportového vykonu,

e pozna antropometrické, metodologické, biochemické zaklady Sportového pohybu,

e ma zakladné vedomosti z fyzioldgie telesnych cvi¢eni, adaptaénych procesov na tréningové zatazenie,

e ako starsi tréner ma poznatky o riadeni a modelovani tréningového procesu na zaklade najnovsich metéd
Sportového tréningu,

e je obozndmeny s problematikou telesne postihnutych Sportovcov.

Praktické schopnosti a zru¢nosti absolventa:

e vopraxi vie realizovat najnovsie principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti,
funkénych poruch pohybového systému, vykonnosti a zmien trénovanosti,

e vie samostatne organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu a telovychovny proces,

e ovlada Sportové zrucnosti, Struktiru pohybovych schopnosti a zru¢nosti realizovanych v procese Sportove;j
pripravy,

e ovlada zakladné pohybové zrucnosti najcastejSie pouzivanych lokomdcii a cviceni v tréningu Sportovcov
(pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastickych Sportov, plavania, pohybovych a Sportovych
hier, lyZovania, turistiky a inych Sportov),

e ovldda metdody zatazovania, Struktiru podnetov, metddy adaptéacie, regeneracie a dlhodobého
pldnovania, pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu,

e dokaze ucinne viest Sportovcov v priebehu sutaze a ovplyvnit ich aktudlny prejav.

Doplnujuce vedomosti, schopnosti a zru¢nosti absolventa:

e ziska navyky na kontinualne vzdelavanie v oblasti rozvoja pohybovych schopnosti, upeviiovania zdravia,
kompenzéacie jednostranného zataZovania, vyzivy, regenerdcie a pitného reZzimu abude schopny
rozSirovat svoje praktické skusenosti,

e vije efektivne verbalne a neverbalne komunikovat,

e ovlada moderné diagnostické metddy v oblasti hodnotenia pripravenosti vo vykonnostnom a vrcholovom
Sporte.

Tvorenie uUsudku. Absolvent je schopny zhromaidovat ainterpretovat relevantné (daje aznich dospiet
k usudkom, zohladriujucim prislusné spolocenské, vedecké a etické problémy.

Komunikacia. Absolvent vie poskytovat informacie, myslienky, problémy a riesenia v oblasti kondi¢nej pripravy,
kompenzécie jednostranného zataZzenia, podpory zdravia pohybovymi prostriedkami pre odbornikov i laikov.
Schopnost dalSieho vzdeldvania. Absolvent nadobudol schopnost dalSieho vzdelavania, potrebnd pre stddium
s vysokou mierou samostatnosti.




Studijny program: $port pre zdravie

Profil absolventa

Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik s moznostou praktického
uplatnenia v rekreacnom Sporte. Je nositefom druhého najvysSieho trénerského stupna Sportu pre vSetkych.
Ziskana kvalifikacia je porovnatelnd so systémom vzdeldvania odbornikov v oblasti rekreacného Sportu v ramci
krajin EU. UmoZfiuje absolventovi uplatnit sa pri organizovani ariadeni portovych a pohybovych aktivit
v mimoskolskej Sportovej cinnosti, v centrdch volného casu, vo fitnescentrach, v hnuti Sportu pre vsetkych
(v oblianskych zdruzeniach avsukromnej sfére), v samospravnych organoch av Statnej sprave, v cestovhom
ruchu. Absolvent ovlada medicinske, psychologické a pedagogické zaklady vyuZivania Sportu, pohybovych aktivit
a vyzivy ako prostriedkov prevencie a lieCby ochoreni tak pre beznu populdciu ako aj pre zdravotne oslabenych.
Teoretické vedomosti absolventa:

e pozna zaklady biologického, motorického a socidlneho vyvinu ¢loveka,

e ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdelavania v Sportovej priprave,

e pozna organizacné Struktury Sportu,

e pozna a chape zdkladné teoretické aspekty telesnej vychovy a Sportu,

e ma zakladné relevantné poznatky o vychove avzdelavani vSsirSom filozofickom a psychologickom
kontexte,

e poznd instituciondlny socializacny proces,

e ovlada didaktiku telovychovného procesu, ma zakladné vedomosti z vyberu adekvatnych foriem, metéd
a aplikacie telesnych cvi¢eni zameranych na rozvoj telesnej zdatnosti v rekreacnom $porte,

e disponuje zakladnymi vedomostami z biologicko-lekarskych vied a psycholdgie,

e ma poznatky zo zékladov vyZivy a vie ich aplikovat pri tvorbe programov pre podporu zdravia,

e ovldda reakcie organizmu na telesné zatazenie, zakladné mechanizmy adaptacie na systematicky
pohybovy tréning aich osobitosti z hladiska veku, pohlavia a zdravotného stavu. Ziskané poznatky je
schopny tvorivo aplikovat pri tvorbe pohybovych programov vyuZzivanych v $porte pre vSetkych.

Praktické schopnosti a zru¢nosti absolventa:

e dokaZze samostatne organizovat, viest a analyzovat telovychovny proces,

e disponuje Sportovymi pohybovymi zruénostami,

e orientuje sa v Sportovej legislative a v prislusnych dokumentoch,

e vie planovat pohybové programy v Sporte pre vsetkych pre rdozne vekové, zdravotné a socidlne skupiny
obyvatelov,

e ma kompetencie aplikovat nové poznatky v starostlivosti o zdravie a prevencii ochoreni,

e je schopny viest tréning skupin a jednotlivcov vo vybranych pohybovych aktivitach.

Dopliujtice vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa:

e ziska navyky na kontinudlne vzdelavanie a rozsirovanie praktickych skisenosti,

e ovlada zaklady pedagogickej komunikdcie,

e vie efektivne verbalne a neverbalne komunikovat,

e ovlada zakladné diagnostické metddy v oblasti Sportu pre vSetkych.

Specifické ciele profilu a kompetencie. Absolvent s ukonéenym vzdelanim v $tudijnom programe $port a zdravie
je schopny:

e tvorit a realizovat pohybové programy na podporu zdravia a telesnej zdatnosti a hodnotit ich G¢innost,

e tvorit, realizovat, hodnotit a organizovat tréningovy proces v Sporte pre vsetkych, Specificky pre rézne
skupiny obyvatelstva (zdravych, zdravotne oslabenych, od detského veku po starSi vek) vréznych
organiza¢nych formach,

e tvorit, riadit, koordinovat pohybové aktivity v rdmci kratkodobej a dlhodobej rekreacie obyvatelov.




-4 oo , eV ’ ’

Studijny program: kondi¢né trénerstvo

Profil absolventa

Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik s moznostou praktického
uplatnenia v tréningovom procese vykonnostného avrcholového Sportu. Je nositeflom druhého najvyssieho
trénerského stupna (kondi¢né trénerstvo vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte). Ziskava uplna trénerskd
sposobilost.

Teoretické vedomosti absolventa:

e poznd koncepciu biologického, motorického a psycho-socidlneho vyvinu ¢loveka, biologicku,
psychologicku a socidlnu podstatu fudského organizmu,

e ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdeldvania v Sportovej priprave, zaklady didaktiky
telovychovného procesu a zaklady Sportovej kinantropoldgie, edukoldgie a humanistiky,

e ma vedomosti o Sportovom systéme, o teoretickych a didaktickych zdkladoch kondi¢ného tréningu,
o Strukture Sportového vykonu, tedrii pohybovej cinnosti, osvojovani si a o zdokonalovani techniky
pohybu vo vlastnej Sportovej Specializacii,

e poznd achape zakladné historické ateoretické aspekty kondi¢nej pripravy vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte,

e pozna zakladné prostriedky, metddy a formy rozvoja vSeobecnych a Specidlnych schopnosti Sportovcov
zalozenych na poznani biomechanickej Struktury Sportového vykonu,

e poznd antropometrické, metodologické, biochemické zaklady Sportového pohybu,

e ma zakladné vedomosti z fyzioldgie telesnych cvi¢eni, adaptaénych procesov na tréningové zatazenie,

e ako starsi tréner ma poznatky o riadeni a modelovani tréningového procesu na zaklade najnovsich metéd
Sportového tréningu,

e je obozndmeny s problematikou telesne postihnutych Sportovcov.

Praktické schopnosti a zru¢nosti absolventa:

e v opraxi vie realizovat najnovsie principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti,
funkénych poruch pohybového systému, vykonnosti a zmien trénovanosti,

e vie samostatne organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu a telovychovny proces,

e ovlada Sportové zrucnosti, Struktdru pohybovych schopnosti azru€nosti realizovanych v procese
kondi¢nej pripravy,

e ovlada zakladné pohybové zrucnosti najcastejSie pouzivanych lokomdcii a cviceni v tréningu Sportovcov
(pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastickych Sportov, plavania, pohybovych a Sportovych
hier, lyZovania, turistiky a inych Sportov),

e ovldda metddy =zatazovania, Struktiru podnetov, metddy adaptacie, regeneracie adlhodobého
pldnovania, pozna periodizdciu a zlozky Sportového tréningu,

e dokaze ulinne viest Sportovcov v priebehu sutaze a ovplyvnit ich aktualny prejav.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa:

e ziska navyky na kontinudlne vzdeldvanie v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti, upevnovania zdravia,
kompenzéacie jednostranného zataZovania, vyZivy, regenerdcie a pitného reZzimu abude schopny
rozSirovat svoje praktické skdsenosti,

e vie efektivne verbalne a neverbalne komunikovat,

e ovldda moderné diagnostické metddy v oblasti hodnotenia kondi¢nej pripravenosti vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte.

Tvorenie uUsudku. Absolvent je schopny zhromaidovat ainterpretovat relevantné (daje aznich dospiet
k usudkom, zohladniujucim prislusné spolocenské, vedecké a etické problémy.

Komunikacia. Absolvent vie poskytovat informacie, myslienky, problémy a rieSenia v oblasti kondi¢nej pripravy,
kompenzécie jednostranného zataZenia, podpory zdravia pohybovymi prostriedkami pre odbornikov i laikov.
Schopnost dalsieho vzdeldvania. Absolvent nadobudol schopnost dalieho vzdeldvania, potrebnu pre $tidium
s vysokou mierou samostatnosti.




Studijny program: $portovy manaZment

Profil absolventa

Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik s moznostou uplatnenia
v riadeni Sportu a tieZ na trhu prace na poziciach predovsetkym na Urovni nizSieho a stredné manazmentu ako aj
na dalie $tddium na 2. stupni vysokoskolského $tudia v pribuznom $tudijnom odbore v SR iv krajinach EU.
Absolvent Studijného programu ma prierezové vedomosti z odboru Sport so zameranim na aplikacné vyuZitie
v oblasti riadenia Sportu na uUrovni zodpovedajlicej sucasnému stavu poznania. Ukoncenie Studia 1. stupna
vysokoskolského Studia zabezpecuje kvalifikdciu na nizSom a strednom stupni riadenia Sportovych subjektov,
objektov alebo podujati. Vysledkom vzdelavania su:

Teoretické vedomosti absolventa:

pozna koncepciu biologického, motorického a socidlneho vyvinu ¢loveka,

ovladda pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdeldvania v $port. priprave,

poznd organizacné Struktury Sportu,

pozna a chape zakladné teoretické aspekty telesnej vychovy a Sportu,

ma zakladné relevantné poznatky o vychove avzdeldvani vSsirSom filozofickom a psychologickom
kontexte,

ovlada principy tvorby a projektovania pedagogického prostredia z hladiska Sportového tréningu,

ma zakladné znalosti z manazmentu, personalistiky, marketingu, ekondédmie, Uctovnictva, Statistiky,
informatiky, ktoré dokaze aplikovat v domacom aj medzinarodnom prostredi,

ma zdkladné manazérske poznatky azruc€nosti, ovldda procesy riadenia organizacie prislichajuce
prvostupnovému manazmentu, dokaze riesit bezné problémy v manazmente,

porozumie a osvoji si zakladné pojmy, principy a metddy tedrie manazmentu,

ovlada zaklady psycholégie pre manazérov, pozna skupinovi dynamiku a vie ich aplikovat v oblasti Sportu.

Praktické schopnosti a zru¢nosti absolventa:

dokaze analyzovat a rozumiet situdcii v Sportovych organizaciach, definovat programy, projekty, udalosti
a akcie, koordinovat a vyuzivat rézne zdroje pre splnenie programov a projektov,

dokaze analyzovat vysledky, spravy, hodnotit a obnovovat procesudlnu stranku Sportovych aktivit,

vie hodnotit potreby Sportovych klubov, $kél apod., organizovat mensie astredne velké Sportové
podujatia,

dokaze viest klub aSportové centrum a organizovat jeho ¢innost, koordinovat technicky (trénerov)
a administrativny personal,

dokaze sa kvalifikovane podielat na organizacii narodnych a mensich medzindrodnych S$portovych
podujati, podielat sa na priprave vzdelavacich programov pre trénerov arozhodcov, viest oddelenie
v Sportovej federacii,

dokaze samostatne, organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu a telovychovny proces, samostatne
riadit Sportové subjekty na miestnej Grovni,

disponuje $portovymi pohybovymi zruénostami,

vie riesit manazérske problémy,

je schopny spolupracovat pri rieSeni odbornych projektov v oblasti vied o Sporte,

orientuje sa v Sportovej legislative a v prislusnych dokumentoch.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa:

ziska navyky na kontinualne vzdeldvanie a rozsirovanie praktickych skdsenosti,

ovlada zaklady pedagogickej komunikacie, individualnej a timovej prace pri rieSeni odbornych problémov,
je schopny efektivne viest timy i jednotlivcov, zvlada skupinovi dynamiku a motivaciu zamestnancov,

vie efektivne verbalne a neverbalne komunikovat, prezentovat svoje teoretické a praktické zruénosti,

vie poskytovat informacie, myslienky, problémy arieSenia v oblasti riadenia Sportovych subjektov,
objektov i Sportovych podujati,

ovlada zmysluplné vyuzitie modernych Sportovych technolégii v riadiacich procesoch.



Studijny program: trénerstvo a uditel'stvo

telesnej vychovy

Profil absolventa

Absolvent bakaldrskeho Studijného programu trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy v Studijnych odboroch
$port a ulitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov je pripraveny pokracovat v studiu na 2. stupni.
Teoretické vedomosti:

pozna psychologické modely kognitivneho vyvinu a vyvinu osobnosti s aplikaciou v edukacnom prostredi,
teoretické principy tvorby apldnovania edukaéného procesu, zakladny obsah, metodoldgiu
a epistemoldgiu disciplin predmetovej Specializacie, koncepciu biologického, motorického a psycho-
socidlneho vyvinu ¢loveka,

ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdeldvania v Sportovej priprave, zaklady didaktiky
telovychovného procesu,

ma vedomosti o Sportovom systéme, o teoretickych a didaktickych zakladoch Sportového tréningu,
o Strukture Sportového vykonu, tedrii pohybovej ¢innosti,

poznad a chdpe zakladné teoretické aspekty Sportovej pripravy vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte,
pozna zakladné prostriedky, metddy a formy rozvoja vieobecnych a Specidlnych schopnosti zaloZzenych na
poznani biomechanickej struktury Sportového vykonu,

pozna antropometrické, metodologické, biochemické zaklady Sportového pohybu,

ma zakladné vedomosti z fyzioldgie telesnych cviceni, adaptacnych procesov na tréningové zatazenie,

ma poznatky o riadeni a modelovani tréningového procesu na zaklade najnovsich metdd Sportového
tréningu.

Praktické schopnosti a zrucnosti:

dokaze sa orientovat v pedagogickej dokumentacii a skolskej legislative,

vie analyzovat a reflektovat jednotlivé zlozky edukacného. procesu v Skolskej triede,

dokdze samostatne projektovat vyucbu prislusnych predmetov na drovni nizsieho ivysSieho
sekundarneho vzdelavania,

vie Uéelne podporovat rozvoj informacénej gramotnosti Ziakov, pohybovych, kognitivnych, komunikaénych
a ucebnych kompetencii Ziakov a ich vnutornej motivacie k uceniu, interpersonalnych kompetencii Ziakov
vintencidch kooperativnosti a pozitivneho vztahu medzi jednotlivcami, postojové kompetencie
a zapdjanie Ziakov do zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti,

vie realizovat najnovsie principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, funkénych
poruch pohybového systému, vykonnosti a zmien trénovanosti,

vie samostatne organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu a telovychovny proces,

ovlada Sportové zrucnosti, Struktiru pohybovych schopnosti a zru€nosti realizovanych v procese Sportovej
pripravy,

ovlada zakladné pohybové zru€nosti najcastejSie pouzivanych lokomdcii a cviceni v tréningu Sportovcov
(pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastickych Sportov, plavania, pohybovych a Sportovych
hier, lyZovania, turistiky a inych Sportov), metddy zataZovania, Struktiru podnetov, metddy adaptacie,
regeneracie a dlhodobého planovania, pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu,

dokaze ucinne viest Sportovcov v priebehu sutaze a ovplyvnit ich aktualny prejav.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zru¢nosti:

vie organizovat a planovat vlastné vzdeldvanie, udrziavat kontakt snajnovsimi vyvojovymi trendmi
v odbore,

dokaze pracovat efektivne ako jednotlivec i ako ¢len pedagogického kolektivu,

ziska navyky na kontinualne vzdeldvanie v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti, upeviiovania zdravia,
kompenzacie jednostranného zataZovania, vyZivy, regenerdcie a pitného reZimu abude schopny
rozsirovat svoje praktické skdsenosti,

ovldda moderné diagnostické metddy v oblasti hodnotenia kondicnej pripravenosti vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte.



Studijny program: $port pre zdravie a uitel'stvo

telesnej vychovy

Profil absolventa

Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik s moznostou praktického
uplatnenia v rekreacnom Sporte. Ziskand kvalifikacia je porovnatelnd so systémom vzdeldvania odbornikov
v oblasti rekrea¢ného $portu vramci krajin EU. Absolvent $tudijného programu $port pre zdravie a ucitelstvo
telesnej vychovy v Studijnych odboroch Sport a uditelstvo umelecko-vychovnych avychovnych predmetov je
pripraveny pokracovat v stadiu na 2. stupni.

Teoretické vedomosti absolventa:

poznd psychologické modely kognitivneho vyvinu a vyvinu osobnosti s aplikaciou v edukaénom prostredi,
teoretické principy tvorby apldnovania edukaéného procesu, zakladny obsah, metodoldgiu
a epistemoldgiu disciplin predmetovej Specializacie, koncepciu biologického, motorického a psycho-
socidlneho vyvinu ¢loveka,

ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdelavania v Sportovej priprave,

poznd antropometrické, metodologické, biochemické zaklady Sportového pohybu,

ma zakladné vedomosti z fyzioldgie telesnych cviceni, adaptacnych procesov na tréningové zatazenie,
poznd a chdpe zakladné teoretické aspekty telesnej vychovy a Sportu,

ovlada didaktiku telovychovného procesu, ma zakladné vedomosti z vyberu adekvatnych foriem, metdd
a aplikacie telesnych cviceni zameranych na rozvoj telesnej zdatnosti v rekreacnom Sporte,

ma poznatky zo zakladov vyZivy a vie ich aplikovat pri tvorbe programov pre podporu zdravia,

ovlada reakcie organizmu na telesné zataZenie, zdkladné mechanizmy adaptacie na systematicky
pohybovy tréning aich osobitosti z hladiska veku, pohlavia a zdravotného stavu. Ziskané poznatky je
schopny tvorivo aplikovat pri tvorbe pohybovych programov vyuzivanych v $porte pre vSetkych.

Praktické schopnosti a zru¢nosti absolventa:

disponuje $portovymi pohybovymi zruénostami,

vie planovat pohybové programy v Sporte pre vsetkych pre rdozne vekové, zdravotné a socialne skupiny
obyvatelov,

ma kompetencie aplikovat nové poznatky v starostlivosti o zdravie a prevencii ochoreni,

dokaze sa orientovat v pedagogickej dokumentacii a skolskej legislative,

vie analyzovat a reflektovat jednotlivé zlozky edukaéného procesu v skolskej triede,

dokdze samostatne projektovat vyucbu prislusnych predmetov na drovni nizSieho ivysSieho
sekundarneho vzdelavania,

vie Ucelne podporovat rozvoj informacnej gramotnosti Ziakov, pohybovych, kognitivnych, komunikaénych
a ucebnych kompetencii Ziakov a ich vnutornej motivacie k uceniu, interpersonalnych kompetencii Ziakov
vintencidch kooperativnosti a pozitivneho vztahu medzi jednotlivcami, postojové kompetencie
a zapdjanie Ziakov do zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa:

ovlada zaklady pedagogickej komunikacie, zakladné diagnostické metddy v oblasti Sportu pre vsetkych,
vie organizovat a planovat vlastné vzdeldvanie, udrziavat kontakt snajnovsimi vyvojovymi trendmi
v odbore,

ziska navyky na kontinualne vzdeldvanie v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti, upeviiovania zdravia,
kompenzécie jednostranného zataZovania, vyzivy, regeneracie a pitného rezimu.

Specifické ciele profilu a kompetencie:

tvorit a realizovat pohybové programy na podporu zdravia a telesnej zdatnosti a hodnotit ich G¢innost,
tvorit, realizovat, hodnotit a organizovat tréningovy proces v Sporte pre vsetkych, Specificky pre rozne
skupiny obyvatelstva,

tvorit, riadit, koordinovat pohybové aktivity v ramci kratkodobej a dlhodobej rekreécie obyvatelov.



Studijny program: kondi¢né trénerstvo a uditel'stvo
telesnej vychovy

Profil absolventa

Absolvent bakalarskeho studijného programu kondi¢né trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy v studijnych
odboroch Sport a ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov je pripraveny pokracovat v stidiu na
2. stupni.

Teoretické vedomosti:

e pozna psychologické modely kognitivneho vyvinu a vyvinu osobnosti s aplikdciou v edukacnom prostredi,
teoretické principy tvorby aplanovania edukacného procesu, zakladny obsah, metodolégiu
a epistemoldgiu disciplin predmetovej Specializacie, koncepciu biologického, motorického a psycho-
socidlneho vyvinu ¢loveka,

e ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdelavania v Sportove] priprave, zaklady didaktiky
telovychovného procesu,

e ma vedomosti oSportovom systéme, o teoretickych a didaktickych zadkladoch kondi¢ného tréningu,
o Strukture Sportového vykonu, tedrii pohybovej ¢innosti,

e poznd a chdpe zdkladné teoretické aspekty kondi¢nej pripravy vo vykonnostnom a vrcholovom 3$porte,

e pozna zakladné prostriedky, metddy a formy rozvoja vseobecnych a Specidlnych schopnosti zaloZzenych na
poznani biomechanickej Struktiry Sportového vykonu,

e pozna antropometrické, metodologické, biochemické zaklady Sportového pohybu,

e ma zakladné vedomosti z fyzioldgie telesnych cvi¢eni, adaptaénych procesov na tréningové zatazenie,

e ma poznatky oriadeni a modelovani tréningového procesu na zaklade najnovsich metdd Sportového
tréningu.

Praktické schopnosti a zruCnosti:

e dokaze sa orientovat v pedagogickej dokumentacii a Skolskej legislative,

e vie analyzovat a reflektovat jednotlivé zlozky edukaéného procesu v skolskej triede,

e dokdZze samostatne projektovat vyucbu prislusnych predmetov na udrovni nizsieho ivysSieho
sekundarneho vzdelavania,

e vie Ucelne podporovat rozvoj informacnej gramotnosti Ziakov, pohybovych, kognitivhych, komunikaénych
a ucebnych kompetencii Ziakov a ich vnutornej motivacie k uceniu, interpersonalnych kompetencii Ziakov
vintencidch kooperativnosti a pozitivneho vztahu medzi jednotlivcami, postojové kompetencie
a zapdjanie Ziakov do zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti,

e vie realizovat najnovsie principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, funkénych
poruch pohybového systému, vykonnosti a zmien trénovanosti,

e vie samostatne organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu a telovychovny proces,

e ovlada Sportové zrucnosti, Struktdru pohybovych schopnosti azrucnosti realizovanych v procese
kondi¢nej pripravy,

e ovlada zakladné pohybové zruénosti najcastejsSie pouzivanych lokomécii a cvieni v tréningu Sportovcov
(pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastickych Sportov, plavania, pohybovych a Sportovych
hier, lyzovania, turistiky a inych $portov), metddy zatazovania, $truktiru podnetov, metédy adaptiacie,
regeneracie a dlhodobého planovania, pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu,

e dokaze Ucinne viest Sportovcov v priebehu sutaze a ovplyvnit ich aktualny prejav.

Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zru¢nosti:

e vie organizovat aplanovat vlastné vzdeldvanie, udrZiavat kontakt s najnovsSimi vyvojovymi trendmi
v odbore,

e dokaze pracovat efektivne ako jednotlivec i ako ¢len pedagogického kolektivu,

e ziska ndvyky na kontinudlne vzdeldvanie v oblasti rozvoja kondi¢nych schopnosti, upeviiovania zdravia,
kompenzacie jednostranného zataZovania, vyZivy, regenerdcie a pitného reZimu abude schopny
rozSirovat svoje praktické skisenosti,

e ovlada moderné diagnostické metddy v oblasti hodnotenia kondi¢nej pripravenosti vo vykonnostnom
a vrcholovom Sporte.




Studijny program: ucitel'stvo telesnej vychovy
v kombinacii

Profil absolventa
Absolvent bakaldrskeho studijného programu ucitelstva telesnej vychovy v kombinacii v Studijnom odbore Sport a
uditelstvo umelecko-vychovnych avychovnych predmetov je pripraveny pokracovat vstadiu na 2. stupni
vysokoskolského vzdeldavania. Ziskal vhiad do problematiky edukacnych vied a spolocenskych a legislativnych
suvislosti vychovy a vzdelavania, ziskal zaklady digitalnej a psychologickej gramotnosti ucitela. Absolvent studia
ovldda zakladny obsah disciplin svojej Specializacie, principy jeho poznatkovej a Cinnostnej Struktary, je
oboznameny s metodoldgiou produkcie poznatkov odboru a s jeho Sirsimi kultirnymi a socidlnymi stvislostami.
Teoretické vedomosti:
e pozna socidlnovedné a legislativne suvislosti institucionalneho vzdelavania,
e pozna psychologické modely kognitivneho vyvinu a vyvinu osobnosti s aplikaciou v edukaénom prostredi,
e pozna teoretické principy tvorby a planovania edukacného procesu v sekundarnom vzdelavani,
e ovlada sucasné teoretické modely kognitivnej socializacie a vzdeldvania ¢loveka,
e pozna zakladny obsah, metodoldgiu a epistemoldgiu disciplin svojej predmetovej Specializacie,
e poznad spOsoby vyuZivania informacénych a komunikaénych technolégii vo vzdeldvani.
Praktické schopnosti a zrucnosti:
e dokaze sa orientovat v pedagogickej dokumentacii a skolskej legislative,
e vie aktivne pouzivat digitdlne technoldgie na podporu edukaéného procesu,
e vie analyzovat a reflektovat jednotlivé zlozky edukacného procesu v skolskej triede,
e dokdZze samostatne projektovat vyucbu prislusnych predmetov na udrovni nizsieho ivysSieho
sekunddrneho vzdelavania,
e vie Ucelne podporovat rozvoj informacnej gramotnosti Ziakov, rozvoj pohybovych kompetencii Ziakov
a rozvoj kognitivnych kompetencii Ziakov,
e vie Ucelne podporovat rozvoj komunikaénych kompetencii Ziakov, ucebnych kompetencii Ziakov aich
vnutornej motivacie k uceniu, interpersonalnych kompetencii Ziakov vintencidch kooperativnosti
a pozitivneho vztahu medzi jednotlivcami, postojové kompetencie azapajanie Ziakov do zdujmovej
a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti,
e dokaze efektivne komunikovat pedagogické a odborové poznatky so $irsim prostredim laickej i profesijnej
komunity.
Dopliiujuce vedomosti, schopnosti a zru¢nosti:
e vie organizovat a planovat vlastné vzdelavanie,
e dokaze pracovat efektivne ako jednotlivec i ako ¢len pedagogického kolektivu,
e vie sa sUstavne profesijne rozvijat a celozivotne sa vzdelavat,
e vie udrziavat kontakt s najnovsimi vyvojovymi trendmi v odbore,
e vie pouzivat vhodné praktiky v sulade s profesijnym, profesionalnym, etickym a pravnym rdmcom platnym
v edukaénom systéme SR.
Tvorenie usudku. Absolvent je schopny zhromaidovat ainterpretovat relevantné Udaje aznich dospiet
k isudkom, zohladriujicim prislusné spolocenské, vedecké a etické problémy.
Komunikacia. Absolvent vie poskytovat informacie, myslienky, problémy a rieSenia v oblasti kondi¢nej pripravy,
kompenzécie jednostranného zataZzenia, podpory zdravia pohybovymi prostriedkami pre odbornikov i laikov.
Schopnost dalSieho vzdeldvania. Absolvent nadobudol schopnost dalSieho vzdeldvania, potrebnd pre stddium
s vysokou mierou samostatnosti.




