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PRIJIMACIE KONANIE NA FTVS UK

NA AKADEMICKY ROK 2026/2027
1. stupen studia (bakalarske studium)

POHYBOVA CAST PRIJIMACEJ SKUSKY

Pohybova Cast prijimacej skusky pozostava z nasledovnych disciplin, resp. testov:

e Beh na 50 m z polovysokého Startu — /0-10 bodov/

Cooperov test (12-minutovy beh) - /0-10 bodov/

Plavanie na 100 m lubovofnym spdsobom - /0-10 bodov/

Gymnastika - /0-10 bodov/

Sportova hra - /0-10 bodov/

uchadza¢ si podfa vlastného uvazenia vyberie ana prijimacej skuske bude
hodnoteny z jednej z nasledovnych Sportovych hier:

basketbal

futbal

hadzana
volejbal

Beh na 50 m z polovysokého $tartu

BezZi sa na atletickej trati s povrchom z umelej hmoty — aj v nepriaznivom pocasi. Vykon (Cas) sa
zaznamenava elektronicky pomocou fotobuniek. Uchadza& méze pouzit tretry s klincami do 6 mm.

> pocet bodov / vykon [s]

STANDARD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MuZi 75s 74|72 |70| 6866|6463 62| 61| 6,0
Zeny 83s 82 | 80 | 78 |76 | 74| 72| 71| 70| 69| 68

Cooperov test (12-minutovy beh)

BeZi sa na atletickej trati s povrchom z umelej hmoty — aj v nepriaznivom podasi. Dizka okruhu je
350 m. Vykon sa hodnoti s presnostou na kazdych uplne prebehnutych 50 m. Uchadzacdi mézu pouzit

tretry s klincami do 6 mm.

& pocet bodov / vykon [m]
STANDARD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muzi 2500 m | 2600 | 2700 | 2800 | 2900 | 3000 | 3100 | 3150 | 3200 | 3250 | 3300
Zeny 2100 m | 2200 | 2300 | 2400 | 2500 | 2600 | 2700 | 2750 | 2800 | 2850 | 2900
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Plavanie 100 m lubovolnym spdsobom

Plava sa 100 m fubovolnym spdsobom so Startovym skokom. V disciplinach volny spésob a prsia zo
Startového bloku, v discipline znak sa Startuje z vody. Plava sa podla pravidiel plavania. Bodové
hodnotenie pre volny spdsob je odlisné ako pre plavecké spdsoby prsia a znak. Bazén ma rozmery
25 m x 12 m, 6 drah, hibka vody 0,7 - 3,80 m, teplota vody 26 - 27°C.

Odporuc¢ame Sportovy vystroj: plavecké plavky, plavecké okuliare, plavecka Ciapka je povinna.

= pocet bodov / vykon (min:s)

STANDARD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
volny muZi 2:00 1:55| 1:50 | 1:45 | 1:40 | 1:36 | 1:31 | 1:26 | 1:19 | 1:12 | 1:05
spdésob | Zeny 2:20 2:13 | 2:08 | 2:02 | 1:55 | 1:47 | 1:40 | 1:33 | 1:26 | 1:19 | 1:12
prsia muzi 2:10 2:06 | 2:02 | 1:58 | 1:54 | 1:50 | 1:45 | 1:40 | 1:34 | 1:27 | 1:20
znak Zeny 2:30 2:20| 2:15 | 2:10 | 2:06 | 2:02 | 1:58 | 1:63 | 1:46 | 1:39 | 1:32

Gymnastika

Standard z gymnastiky:

Zostava: stojka — kotul (1.CT***), skok s obratom o 180° a ¢elné kruhy pazami von (2.CT), kotul
vzad do stojky (3. CT), premet bokom (4. CT).
Hodnotenie: ,,Splnil — Nesplnil*

Hodnotenie ,Splnil“ (0 — 4 bodov):

e Hodnotenie 4b — Technicky spravne (bezchybne) predvedené vSetky 4 pozadované
CT.

¢ Hodnotenie 3b — VSetky pozadované CT su vykonané s malou chybou®.

e Hodnotenie 2b — Technicky spravne (bezchybne) predvedené tri (3) CT a jeden (1) CT
vykonany s velkou chybou.

e Hodnotenie 1b — Technicky spravne (bezchybne) predvedené dva (2) CT a dva (2) CT
vykonané s velkou chybou.

e Hodnotenie Ob — Technicky spravne (bezchybne) predvedeny jeden (1) CT a dva (3)
CT vykonané s velkou chybou™**.

*mala chyba = pokréené dolné koncatiny (kolena) alebo nedopnuté chodidla alebo pokréené paze,
atd.

**velka chyba = technicky nespravne predvedeny CT, napr. nespravna poloha tela alebo jeho Casti,
vychylenie z roviny a i.).
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***CT = cvicebny tvar

Hodnotenie ,,Nesplnil‘:

Ani jeden CT nie je predvedeny technicky spravne (bezchybne).

V prijimacej skuske z gymnastiky méze uchadzac pokracovat len v pripade splnenia Standardu.

Alternativny vyber (moZnost ziskat’ maximalne 10 bodov):

Cvicebny tvar: body:

— dva premety bokom 1
— premet vpred 2
— premet vzad 2
— salto vpred 2
— salto vzad 2
Vézba:
— premet vpred na jednu nohu - premet vpred 6
— rondat - premet vzad 7
— rondat - salto vzad 8
— premet - salto 9

— rondat - premet vzad - prehnuté salto vzad 10

Vazba je plynulé vykonanie dvoch alebo viacerych cvi¢ebnych tvarov. PreruSenie vazby znizuje alebo
anuluje bodovu hodnotu vazby. Pri vazbe sa hodnoti lepsi z dvoch pokusov.

Sportové hry

Uchadza€ si podla vlastného uvazenia vyberie a bude hodnoteny z jednej z uvedenych Sportovych
hier: basketbal, futbal, hadzana, volejbal. Vybranu hru vyznaci v prihlaSke na stadium na 1. strane
v spodnej Casti.

Obsah jednotlivych hier na prijimacej skuske

BASKETBAL

Vykonovy standard

1. Strel’ba na kés v pohybe po dvojtakte — popis testu
Uchadza¢ sa postavi ¢elom ku koSu pred stred Ciary trestného hodu s loptou v rukach.

Na akusticky signal dribluje na fubovolnu stranu, obchadza kuzel driblingom a striela na koS v pohybe
po dvojtakte (kuzele su na Ciare trestného hodu vzdialené od seba 1,8 m, pozri obr.). Po strelbe doskakuje
loptu, spod koSa dribluje stredom Ciary trestného hodu (medzi kuzefmi), obchadza kuzel driblingom
na druhej strane a striefa na kéS v pohybe po dvojtakte. Strelba sa musi vykonavat’ striedavo z pravej
a favej strany vo vyskoku po odraze z jednej — vnutornej nohy (sprava lavej, zlava pravej nohy)
a po neseni lopty pocas dvoch skokov (podla pravidiel basketbalu platnych od 1.10.2017 ¢&l. 25.2.1.). Okolo
kuZelov sa dribluje vzdialenejSou rukou a zfava striela favou rukou a sprava striefa pravou rukou.
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Pri teste sa musia dodrziavat pravidla basketbalu a pokyny uvedené v tomto popise. Hodnoti sa
pocet uspesnych a spravne vykonanych streleckych pokusov za jednu minutu.

Hodnotenie testu strelby na kés v pohybe po dvojtakte:

BODY MUZI ZENY
Nesplneny
$tandard N 0-4 0-3

0 5 4
1 6 5
- 2 7 6
Splneny Standard 3 8 7
4 9 8

5 10 a viac 9 a viac

2. Hra
Hodnoti sa komplexne herny vykon v pripravnej hre 3:3 (2:2) na jeden k&S a dodrziavanie
zakladnych pravidiel basketbalu. V utoCnej faze sa hodnoti kvalita zvladnutia utocnych hernych
¢innosti jednotlivca a zakladnych uto¢nych hernych kombinacii (hod' a bez, zaloZzenych na cloneni).
V obrannej faze sa hodnoti kvalita zvladnutia obrannych hernych ¢&innosti jednotlivca a zakladnych
obrannych hernych kombinécii (preberanie, prekizavanie).
Hodnotenie: 0 — 5 bodov

3. Celkové hodnotenie basketbalu
Celkové hodnotenie basketbalu sa uréuje na zaklade suctu ziskanych bodov za test strelbu
na kés v pohybe po dvojtakte a za hru. Po splneni Standardu méze uchadzac ziskat' 0 az 10 bodov.

FUTBAL

Vykonovy standard

Herné €innosti jednotlivca: - opakované spracovanie, resp. preberanie lopty timenim po odraze od
palubovky do pohybu, vedenie lopty, prihravka po zemi, preberanie lopty do obratu a prihravka po
zemi spoluhracéovi.

Splnil (S): uchadzac vie opakovane prebrat loptu po odraze od palubovky do pohybu, viest loptu,
prihrat presne loptu spoluhracovi, prebrat loptu do obratu a presne prihrat po zemi.. VSetky tieto
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Cinnosti musia byt plynulé, musia na seba nadvazovat a musia byt bez vacSich technickych
nedostatkov a uchadzac ich musi vykonat v priestore, ktory je vyznaceny.

Nesplnil (N): uchadzaC nevie spracovat alebo prebrat loptu do pohybu, dopusta sa velkych
technickych chyb, nevie presne prihrat po zemi, resp. vykona hore uvedené herné &innosti mimo
priestoru na to vyznaceny, resp. herné €innosti na seba plynulo nenadvazuju.

1. Ret’'azec hernych €innosti jednotlivca

V retazci hernych €innosti jednotlivca hodnotime: spracovanie lopty (tlmenim po odraze lopty
od palubovky z miesta do pohybu), vedenie lopty a zaSliapnutie vo vymedzenom priestore, vedenie
lopty medzi kuZelmi (slalom s loptou) a strefba (polovysoka, vnutornym alebo priamym priehlavkom
do priestoru hadzanarskej brany z vyznaceného priestoru). VSetky herné Cinnosti sa hodnotia jednym
bodom. Hodnoteny méze ziskat +1 bod za plynulé, rychle a technicky spravne vykonanie hernych
¢innosti.

Hodnotenie: 0 — 5 bodov

Uchadza€ mdze stratit’ body:

- ak spracuje loptu inym spésobom ako je uvedené v popise retazca,

- ak preberie loptu mimo vyznaceny priestor,

- ak sa opakovane snazi timit loptu po odraze od palubovky,

- ak zasliapne loptu mimo vyznaceny priestor, resp. s nespravnym obratom,

- ak sa dotkne kuZela, pripadne ho posunie alebo zhodi, resp. nedokaze kontrolovat loptu,
- ak netrafi branku,

- ak strefba nie je polovysoka, ale iba po palubovke,

- ak cely retazec nie je plynuly a uchadzac vykonava herné ¢innosti pomaly.

2. Hra

Pocet hracov 4:4, ihrisko 20 x 40 metrov. Hodnoti sa najma ucelnost’ pohybov, ovladanie lopty
(technicka stranka hernych ¢innosti — prihravanie, spracovanie lopty, obchadzanie supera,
odoberanie lopty ...) a sucinnost’ hracov (schopnost’ spolupracovat).
Hodnotenie: 0 — 5 bodov
Je zakazané pouzivat’ odoberanie lopty vkiznutim a pouzit ako $portovi obuv turfy.
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HADZANA

Vykonovy standard

Herna Einnost’ jednotlivca: - spracovanie prihravky v pohybe,
- prihravka v pohybe stojacemu hracovi.

Zakladné postavenie hraca s loptou v strede pred &iarou brankoviska (obr. 1). Prva prihravku
realizuje uchadzac na stojaceho hraca €. 1 vpravo (vzdialenost 4 m), spracovava spatnu prihravku
a v pohybe postupne prihrava na stojacich hracov €. 2 a 3. Hrac €. 2 stoji na stredovej Ciare a €. 3 na
druhej polovici ihriska na Ciare volného hodu. Poc¢et opakovani 2-krat, hodnoti sa lepSi pokus.

Splnil (S): uchadzac vie suvisle a bez vaésich technickych nedostatkov v pohybe spracovat’ loptu
a presne prihrat’ na stojacich hracov.

Nesplnil (N): uchadzaé nevie suvisle a bez vacsich technickych nedostatkov v pohybe spracovat
loptu a presne prihrat’ na stojacich hracov.

1. Protiutok jednotlivca

V protiutoku jednotlivca hodnotime: spracovanie lopty v pohybe, opakované vedenie lopty
a strelbu skokom do brankoviska.

Jednotlivé herné &innosti sa hodnotia nasledovne:

spracovanie lopty -1 bod,
vedenie lopty -1 bod,
strefba - 2 body.
Hodnoteny méze ziskat + 1 bod za plynulé a technicky spravne vykonanie hernych Cinnosti

jednotlivca.
Hodnotenie: 0 — 5 bodov

2.Hra
Hodnoti sa uplatnenie hernych ¢innosti jednotlivca v utoénej a obrannej faze hry 5:5,

sucinnost hracov a zvladnutie zakladnych pravidiel hry.
Hodnotenie: 0 — 5 bodov

Obr. 1
. -
N 7
\\ ’/
| /@
\ H3 /e
1
" LA
AN L
—_ I 1, —
| I
v ' b
Vv \ - - P
L
T e \ o
1
- ! r\ // ‘\ —
1
/ 54 \
/ \
’ ‘ \
7’ AY
/' \\
f’,/ H2 \\\\




UNIVERZITA KOMENSKI:EHO \"/ BRATISLAVE
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU ( )
Nabr. arm. gen. L. Svobodu €. 9, 814 69 Bratislava
www.fsport.uniba.sk

VOLEJBAL

Vykonovy standard

Zakladné techniky odbijania lopty: 1. odbijanie prstami vo dvoijici,
2. odbijanie bagrom vo dvojici.

Splnil (S): uchadzac vie suvislo, bez vacsich technickych nedostatkov, odbijat vo dvojici prstami aj
bagrom.

Nesplnil (N): uchadzac nevie suvislo odbijat vo dvojici, dopusta sa velkych chyb v technike odbijania
prstami alebo bagrom.

1. Herna ¢innost’ jednotlivca
Smec z vysokej nahravky zo zény IV (pravaci), resp. Il (favaci).
Hodnotenie: 0 — 5 bodov

2. Hra
Pocet hracov 3:3 na malom ihrisku 6x12 m.
Hodnoti sa ovladanie hernych &innosti jednotlivca
a celkovy herny prejav hraca.
Hodnotenie: 0 — 5 bodov

v Bratislave 11.12.2025 prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.
dekan FTVS UK

Schvalené na zasadnuti AS FTVS UK dia 11.12.2025



