OKRUHY OTAZOK NA RIGOROZNU SKUSKU

Predmet: Fyzioldgia telesnych cviéeni

Typ predmetu: Vyberovy predmet

Komisia: Trénerstvo

la Struktara a funkcia svalového vlakna

1b Reakcia dychacieho systému na telesné zat'aZenie

2a Typy svalovych vlaken

2b Adaptacné zmeny pri silovom tréningu

3a Adaptacné zmeny pri vytrvalostnom tréningu

3b Regulécia sily svalovej kontrakcie

4a Sila a vykon v zavislosti od rychlosti koncentrickej a excentrickej svalovej kontrakcie

4b Tuky ako energetické substraty pri telesnom zat'azeni

5a Cukry ako energetické substraty pri telesnom zat'azeni

5b Proprioreceptivny systém a jeho funkcia pri telesnom zat'azeni

6a Regulécia telesnej teploty pri telesnom zatazeni

6b Mechanicka ucinnost’ svalovej prace

7a Ekonomika horizontalnych foriem pohybu

7b Reakcia hormonalneho systému na telesné zat'aZenie, adaptacné zmeny pri
vytrvalostnom a silovom tréningu

8a Mechanizmy zdravotnych t¢inkov pravidelnej pohybovej aktivity vytrvalostného
charakteru

8b Reakcia organizmu na pobyt a telesné zat'aZzenie vo vysokej nadmorskej vyske

9a Maximalna spotreba kyslika, principy stanovenia a prakticky vyznam

9b ZloZenie tela a metddy merania podielu telového tuku

10a  Zakladné principy merania spotreby kyslika, spiroergometria

10b  Kyslikovy deficit, kyslikovy dlh, rovnovazny stav
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