ATLETIKA

Okruhy otizok na Statnu skusku pre magisterské stiadium 2022/2023

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (individualne $porty)
Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy

la)

Predmet a metédy retrospektivnych a experimentialnych vyskumnych projektov v Sporte
Okruhy: Metodologia vedy, reprodukény cyklus poznania v Sporte. Empirické a teoretické
poznanie. Typy experimentov. Ex post facto vyskum v Sporte. Empirické a explorativne
metody v retrospektivnych projektoch. Vnutorna a vonkajsia validita experimentu.
Matematicko-statistické metody pouzivané v experimentalnych projektoch. Porovnavacia a
vzt'ahova analyza. Etické aspekty vyskumu.

1b)

Ciele, ulohy, metody a prostriedky v etape Sportovej predpripravy v atletike

Okruhy: zakladné ciele a ulohy v Sportovej priprave deti, so zameranim na rozvoj pohybovych
schopnosti atletickymi prostriedkami, Specifikdcia pripravy na zédklade senzitivnych obdobi.

2a)

Tedria Sportového vykonu a jeho modelovanie vo vykonnostnom a vo vrcholovom
Sporte

Okruhy: Faktorova $truktara Sportového vykonu, jej genéza, hierarchia a ich vzajomna
podmienenost’. Modelovanie kolektivneho a individualneho $portového vykonu v
tréningovom procese.

2b)

Ciele, ulohy, metody a prostriedky v etape zakladnej a Specializovanej Sportovej
pripravy v atletike

Okruhy: ciele a ulohy atletickej pripravy do veku nastupu dospievania, postupny vyber
skupiny disciplin, konkrétnej discipliny, Specifikacia pouZivania atletickych metdd a
prostriedkov pripravy v priprave mladeze.

3a)

Typy zat’aZenia vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte z hPadiska energetického
krytia

Okruhy: Typoldgia $portu a Sportovych disciplin z hl'adiska energetickych procesov, Sporty
s prevazne aerébnym, anaerobnym, zmieSanym typom energetického zabezpecenia

a moznosti rozvoja energetickych systémov vo vykonnostnom a vo vrcholovom $porte.

3b)

Ciele, ulohy, metody a prostriedky v etape vrcholovej Sportovej pripravy v atletike
Okruhy: ciele a ulohy etapy dosahovania maximalnej Sportovej vykonnosti, metody

a prostriedky zabezpecujuce dlhoro¢nu vrcholova §portovu pripravu vo vybranych atletickych
disciplinach.

4a)
Adaptacia srdcovo-cievneho systému na rozne formy telesného zat’aZenia, jej
parametre a vyuZitie v Sportovom tréningu



Okruhy: Srdcova frekvencia, minttovy a systolicky objem, transportny systém kyslika
(objem cirkulujucej krvi, extrakcia kyslika v pracujtcich svaloch, koncentracia

hemoglobinu), variabilita srdcovej frekvencie, jej podstata a moznosti vyuzivania pri
posudzovani trénovanosti vykonnostnych a vrcholovych $portovcov.

4b)

Tvorba modelu dlhodobej atletickej pripravy vo viacbojoch

Okruhy: metdédy a formy pripravy v rozvoji pohybovych schopnosti, ktoré zabezpeuju
pripravenost’ vo vSetkych disciplinach viacbojov, moznosti kombinacii vyuzitia metod, foriem
a prostriedkov zohl'adiiujicich naslednost’ jednotlivych disciplin vo viacbojoch.

5a)

Tedria mechaniky svalovej prace a jej vyuZitie v priprave vykonnostnych

a vrcholovych Sportovcov

Okruhy: Cyklus natiahnutia a skratenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-
Slachového aparatu, funkcia proprioceptorov. Teoretické vychodiska svalovej pruznosti

a premeny energie. Podmienky na uplatiiovanie cyklu natiahnutie a stiahnutie, jeho vyuzitie
v metodike rozvoja motorickych schopnosti a vyznam pre $portovy vykon.

5b)

Metédy, formy a prostriedky, vekové osobitosti rozvoja rychlostnych schopnosti

v atletike

Okruhy: vyuzitie roznych metdd a foriem v jednotlivych vekovych kategériach, moznosti
kombindcii prostriedkov zo zohl'adnenim biologického a Sportového veku.

6a)

Biomechanick4 analyza a jej vyuZitie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte
Okruhy: Moderné prostriedky biomechanickej analyzy pohybu, kinematické a dynamické
parametre z hl'adiska diagnostiky a modelovania individualnej techniky.

6b)

Prostriedky, metody a vekové osobitosti rozvoja vytrvalostnych schopnosti v atletike
Okruhy: vyuzitie roznych metod a foriem v jednotlivych vekovych kategériach, moznosti
kombindcii prostriedkov zo zohl'adnenim biologického a Sportového veku.

7a)

Olympizmus a svetové Sportové hnutie

Okruhy: Olympijské a paralympijské tradicie z hl'adiska suc¢asnych spoloc¢enskych potrieb,
problémy olympijského hnutia, vychova k olympizmu, vyuZitie olympijského hnutia

z hlradiska vychovy $portovcov a mladej generacie. Ciele a tilohy medzinarodnych federacii v
procese rozvoja Sportu. Vzdelavanie, technicky rozvoj, vychova, podpora talentov.

7b)

Prostriedky, metody a vekové osobitosti rozvoja silovych schopnosti v atletike

Okruhy: vyuzitie roznych metod a foriem v jednotlivych vekovych kategoriach, moznosti
kombinacii prostriedkov zo zohl'adnenim biologického a Sportového veku.

8a)

ManaZment vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Systém a procesy riadenia, personalny, strategicky a finanény manazment v $porte.
Prostriedky a metody riadenia a organizacie Sportu na rozli¢nych trovniach (zvizova,



klubova, oddielova, medzinarodna). Riadenie a financovanie Sportovych podujati, turnajov,
sutazi a pod.

8b)

Osobitosti vyberu talentovanej mladeZe v behu na kratke vzdialenosti

Okruhy: genetické predpoklady, Specifikacia vyberovych kritérii na zaklade kalendarneho
a biologického veku, vhodnost’ vyberu testovych batérii, predikcia Sportovej vykonnosti.

9a)

Riadenie Sportového tréningu a jeho organizacné formy

Okruhy: Prvky systému riadenia, pripravné a realizacné fazy, korekcia a regulacia.
Informacna baza, moznosti spatnovazbovych mechanizmov a ich vyuzitie v riadeni
tréningového procesu.

9b)

Osobitosti vyberu talentovanej mliadeZe v behoch na stredné a dlhé vzdialenosti
Okruhy: genetické predpoklady, $pecifikacia vyberovych kritérii na zaklade kalendarneho
a biologického veku, vhodnost’ vyberu testovych batérii, predikcia Sportovej vykonnosti.

10a)

Progno6zovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Informaéné zdroje. Expertizne a Statistické metody. Extrapolacia, analogia,
vyuZitie trendov vyvoja vykonnosti v zatazovani.

10b)

Osobitosti vyberu talentovanej mladeZe v skokanskych disciplinach

Okruhy: genetické predpoklady, Specifikacia vyberovych kritérii na zaklade kalendarneho
a biologického veku, vhodnost’ vyberu testovych batérii vo vertikalnych a horizontalnych
skokoch, predikcia Sportovej vykonnosti.

11a)

Vyuzitie poznatkov o vyZive v priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
Okruhy: Vplyv vyzivy na adaptaciu na tréningové zatazenie a Sportovy vykon.

Moznosti ovplyvilovania tréningového efektu a vykonu vyZivou a vyzivovymi doplnkami.
11b)

Osobitosti vyberu talentovanej mladeZe vo vrhaé¢skych disciplinach

Okruhy: genetické predpoklady, Specifikacia vyberovych kritérii na zaklade kalendarneho
a biologického veku, vhodnost’ vyberu testovych batérii v hodoch a vrhoch, predikcia
Sportovej vykonnosti.

12a)

Zdravotné aspekty vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Urazy a zranenia v $porte. Moznosti a zasady ich predchadzania. Choroby

z nedostatku pohybu. Telesné zat'aZenie ako prostriedok prevencie a liecby ochoreni.
Specifikéacia zat'aZenia a inkluzia zdravotne znevyhodnenych $portovcov.

12b)

Ciele, ulohy a prostriedky kontroly trénovanosti v atletike

Okruhy: kratkodoba a dlhodoba diagnostika tréningového zat'azenia vo vybranych atletickych
disciplinach tréningovy dennik, vzt'ah tréningového zat'azenia a Sportovej vykonnosti.

13a)
Doping vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte
Okruhy: Pravne, etické, zdravotné a vykonnostné aspekty dopingu. Definicia dopingu.



Zékladna klasifikacia dopingovych latok. Zasady dopingovej kontroly, antidopingova
vychova. Organy boja proti dopingu (Svetova antidopingova agentira, medzinarodné
Sportové federacie, narodné antidopingové agentiry, antidopingové laboratorid).

13b)

Systém vyhodnocovania motorickej a Sportovej vykonnosti v atletike

Okruhy: moznosti priamej a nepriamej diagnostiky motorickej vykonnosti — testové batérie,
vyznamnost’ jednotlivych testov z hl'adiska SSV a ich vztah k §portovému vykonu.

14a)

Stresové faktory vo vykonnostnom a vo vrcholovom tréningu

Okruhy: Teoria stresu a jeho zakladné formy, telesné zat'azenie ako stres, neurohumoralna
reakcia pri strese, jej mechanizmy (G¢inky stresovych horménov) a dosledky na ¢innost
jednotlivych organov, stresova reakcia a jej vyznam z hl'adiska adaptacie na telesné
zat'azenie, Specifické stresogénne situacie v Sporte, osobitosti a potencialne negativne
dosledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zésady Sportovej pripravy,
dusevna hygiena vrcholového Sportu.

14b)

VyuZzitie efektu vysokohorskej pripravy v tréningu atlétov

Okruhy: Fyzikalna charakteristika jednotlivych foriem hypoxie, principy umelej simulacie
hypoxického prostredia, model zat'azenia v hypoxickom prostredi, periodizacia, frekvencia,
rozsah, ¢asové vyuzitie efektu hypoxickej pripravy.

15a)

Systém regeneracie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Pedagogické, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologické, biologické
prostriedky. Vodoliecebné procedury, sauna, kryoterapia, elektrolie¢ba, enzymaticka
terapia. Organizacia a systém ich vyuZzivania. Pasivna a aktivna forma odpocinku

z hladiska regeneracie.

15b)

VyuZitie prostriedkov atletiky v kondi¢nej priprave Sportovcov

Okruhy: moznosti aplikacie prostriedkov atletickej pripravy v individualnych a kolektivnych
Sportoch, konkretizacia vyuzitia atletickych prostriedkov — model - vo vybranom
individudlnom a kolektivnom Sporte.

16a)

Okruhy: VyuZitie poznatkov biologickej adaptacie vo vykonnostnom a vo vrcholovom
Sporte

Okruhy: Biologicka adaptacia riadiacich, energetickych a Strukturdlnych systémov. Ich
diagnostika a vyuZitie v modelovani a v optimalizacii zat'aZenia Sportovcov. OkamZity,
oneskoreny a kumulativny tréningovy efekt

16b)

Tvorba modelu dlhodobej atletickej pripravy v bezeckych disciplinach

Okruhy: konkretizacia modelu dlhodobej Sportovej pripravy vo vybranej bezeckej discipline,
Specifikacie planovania a diagnostiky tréningového zat'azenia v jednotlivych rokoch pripravy.

17a)

Systém vyberu pre vykonnostny a pre vrcholovy Sport

Okruhy: Faktory vyberu pre vykonnostny a pre vrcholovy Sport. Sportovo-Specifické
faktory, dynamika Sportovej vykonnosti ako ukazovatel talentu. Dispozi¢né a realiza¢né



ukazovatele Sportového talentu, ich diagnostikovanie a moznosti ovplyvnenia

v tréningovom procese.

17b)

Tvorba modelu dlhodobej atletickej pripravy v skokanskych disciplinach

Okruhy: konkretizacia modelu dlhodobej Sportovej pripravy vo vybranej skokanske;j
discipline, Specifikdcie planovania a diagnostiky tréningového zataZenia v jednotlivych
rokoch pripravy.

18a)

Systém zdokonal’ovania techniky pohybovych ¢innosti vo vykonnostnom a vo
vrcholovom Sporte — biomechanicka analyza

Okruhy: Biomechanicka analyza pohybu. Technicka priprava vo faze zdokonal'ovania,
automatizacie a tvorivého uplatiovania. Moznosti vyhodnocovania, pozorovania a vyuzitia
rychlych informécii.

18b)

Tvorba modelu dlhodobej atletickej pripravy vo vrhacskych disciplinach

Okruhy: konkretizacia modelu dlhodobej Sportovej pripravy vo vybranej vrhacskej discipline,
Specifikacie planovania a diagnostiky tréningového zatazenia v jednotlivych rokoch pripravy.

19a)

Priprava Sportovcov na vrcholné Sportové podujatie

Okruhy: Modelovanie pripravy, koucovanie, psychologické a pedagogické prostriedky
bezprostrednej pripravy na sutazenie.

19b)

Individualizacia $truktary tréningového zat’aZenia v rozli¢nych cykloch atletickej

pripravy

Okruhy: potreby individualizacie tréningového zat'aZenia z hl'adiska vekovych Specifikacii
dlhodobej Sportovej pripravy vo vybranej skupine atletickych disciplin, Specifikacia
tréningoveého zat'azenia z hl'adiska somatickych a funkénych parametrov atlétov

Vv jednotlivych ¢astiach roéného makrocyklu.

20a)

Pésobenie realiza¢nych timov v priprave vrcholovych Sportovcov

Okruhy: Struktira realiza¢ného timu, kompetencie ¢lenov, timova spolupraca, systém
komunikacie v horizontalnych a vertikalnych vztahoch v realizaénom time a hierarchia
funkcii.

20b)

Osobitosti pripravy Zien v atletike:

Okruhy: teoretické vychodiska - somatické a funk¢éné rozdiely muza a zeny, vyuzivanie
prostriedkov atletickej pripravy na rozvoj rychlostnych, silovych a vytrvalostnych schopnosti
zien a ich aplikécia do pripravy vo vybrane;j atletickej discipline.
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