KANOISTIKA

Okruhy otizok na Statnu skusku pre magisterské stadium 2022/2023

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (individualne $porty)
Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy

la)

Predmet a metédy retrospektivnych a experimentalnych vyskumnych projektov v Sporte

Okruhy: Metodoldgia vedy, reprodukény cyklus poznania v Sporte. Empirické a teoretické poznanie. Typy
experimentov. Ex post facto vyskum v Sporte. Empirické a explorativne metddy v retrospektivnych projektoch.
Vnutorna a vonkajsia validita experimentu. Matematicko-Statistické metddy pouzivané v experimentalnych
projektoch. Porovnavacia a vzt'ahova analyza. Etické aspekty vyskumu.

b) Zdravotné problémy kanoistov a $pecifika regeneracie
Okruhy: naj¢astejsie zdravotné problémy, negativny vplyv prostredia a tréningovej zataze na pohybovy aparat
kanoistov, Strecing, PIR, antigravitacné relaxécia a pod., priklady cviceni.

2a)

Teéria Sportového vykonu a jeho modelovanie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte
Okruhy: Faktorova $truktara Sportového vykonu, jej genéza, hierarchia a ich vzajomna podmienenost’.
Modelovanie kolektivneho a individualneho Sportového vykonu v tréningovom procese.

b) Analyza techniky jazdy a padlovania na kajaku
Okruhy: fazy zaberu, nacvik, zdokonal'ovanie a bezné chyby v kajakarskej technike, vo faze zasadenia padla
do vody, vo faze t'ahania, vo faze vytiahnutia padla z vody, vo faze relaxacnej a vo faze spevnenia.

3a)

Typy zat’azenia vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte z hPadiska energetického

krytia

Okruhy: Typolodgia Sportu a $portovych disciplin z hl'adiska energetickych procesov, $porty s prevazne
aerobnym, anaerobnym, zmieSanym typom energetického zabezpecenia a moznosti rozvoja energetickych
systémov vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte.

b) VyuZzitie inych Sportov priprave kanoistov
Okruhy: atletika ,plavanie, bezecké lyzovanie, hry.

4a)

Adaptacia srdcovo-cievneho systému na rozne formy telesného zat’azenia, jej

parametre a vyuZitie v Sportovom tréningu

Okruhy: Srdcova frekvencia, minttovy a systolicky objem, transportny systém kyslika (objem cirkulujticej
krvi, extrakcia kyslika v pracujucich svaloch, koncentracia hemoglobinu), variabilita srdcovej frekvencie, jej
podstata a moZnosti vyuZzivania pri posudzovani trénovanosti vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov.

b) Analyza techniky jazdy a padlovania na kanoe
Okruhy: vyvoj techniky jazdy a padlovania, metodika nacviku, zdokonal'ovanie a podrobny opis jednotlivych
faz zaberu, chyby, ktoré sa najcastejsie v vyskytuju.

5a)
Teoéria mechaniky svalovej prace a jej vyuZitie v priprave vykonnostnych
a vrcholovych Sportovcov



Okruhy: Cyklus natiahnutia a skratenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-§achového aparatu, funkcia
proprioceptorov. Teoretické vychodiska svalovej pruznosti a premeny energie. Podmienky na uplatiovanie
cyklu natiahnutie a stiahnutie, jeho vyuzitie v metodike rozvoja motorickych schopnosti a vyznam pre $portovy
vykon.

b) Funkény stav pohybového aparatu kanoistov
Okruhy: Negativny vplyv kanoistiky na pohybovych aparat, moznosti kompenzacie negativnych vplyvov,
prevencia vzniku funkénych poriach pohybového aparatu v kanoistike.

6a)

Biomechanicka analyza a jej vyuzitie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte
Okruhy: Moderné prostriedky biomechanickej analyzy pohybu, kinematické a dynamické
parametre z hl'adiska diagnostiky a modelovania individualnej techniky.

b) Specifika pripravy na jednotlivé trate v kanoistike
Okruhy: 200, 500, 1000 metrov, maraton, ro¢ny tréningovy cyklus, mezocykly, mikrocykly.

7a)

Olympizmus a svetové Sportové hnutie

Okruhy: Olympijské a paralympijské tradicie z hl'adiska suc¢asnych spolo¢enskych potrieb, problémy
olympijského hnutia, vychova k olympizmu, vyuzitie olympijského hnutia z hl'adiska vychovy $portovcov a
mladej generacie. Ciele a ulohy medzinarodnych federacii v procese rozvoja Sportu. Vzdelavanie, technicky
rozvoj, vychova, podpora talentov.

b) Specifika Sportovej pripravy mladeZe a Zien v kanoistike

Okruhy: vekové obdobia, dizka $portovej pripravy, kategorie, zameranie tréningu Zien, $pecifika silovej
pripravy, adaptacia zien na vonkajSie podmienky, zameranie na rozvoj svalstva trupu, menstruacny cyklus
a psychologia.

8a)

ManaZzment vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Systém a procesy riadenia, personalny, strategicky a finanény manazment v Sporte. Prostriedky a
metody riadenia a organizacie $portu na rozlicnych Grovniach (zvazova, klubova, oddielova, medzinarodna).
Riadenie a financovanie Sportovych podujati, turnajov, stitazi a pod.

b) Chyby v technike jazdy a padlovania v kanoistike, - kanoe
Okruhy: hlava, horna ruka, dolna ruka, obidve ruky, horné rameno, dolné rameno, trup, panva, predna noha,
klaciaca noha

9a)

Riadenie Sportového tréningu a jeho organiza¢né formy

Okruhy: Prvky systému riadenia, pripravné a realizaéné fazy, korekcia a regulacia. Informac¢na baza, moznosti
spatnovazbovych mechanizmov a ich vyuzitie v riadeni tréningového procesu.

b) Obsah tréningu podl’a doby kanoistickej pripravy a veku kanoistov

Okruhy zakladna charakteristika podl'a rokov kanoistickej pripravy, rozvoj pohybovych schopnosti v priebehu
roka a jednotlivych tréningovych obdobi, tréning 10 — 13 kanoistov, tréning 14 — 15ro¢nych kanoistov, tréning
16 — 18 ro¢nych kanoistov a tréning 18 a viac ro¢nych kanoistov.

10a)

Prognozovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Informac¢né zdroje. Expertizne a Statistické metody. Extrapolacia, analogia, vyuzitie trendov vyvoja
vykonnosti v zat'aZovani.

b) Dlhodoba Sportova priprava mladeze v kanoistike.



Okruhy: kI'acové aspekty a etapy dlhodobej Sportovej pripravy mladeze, senzitivne obdobia, vyber talentov a
ich identifikacia.

11a)

Vyutzitie poznatkov o vyZive v priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov

Okruhy: Vplyv vyzivy na adaptaciu na tréningové zat'azenie a Sportovy vykon. Moznosti ovplyviovania
tréningového efektu a vykonu vyzivou a vyzivovymi doplnkami.

b) Vyvej a zmeny techniky v kanoistike
Okruhy: rychlostna kanoistika, kanoistika na divokych vodach, lode padla trate.

12a)

Zdravotné aspekty vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Urazy a zranenia v $porte. Moznosti a zasady ich predchadzania. Choroby z nedostatku pohybu.
Telesné zatazenie ako prostriedok prevencie a lie¢by ochoreni. Specifikacia zatazenia a inkltzia zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov.

b) Jednotlivé druhy kanoistiky patriace pod ICF so zameranim na rychlostnia kanoistiku a kanoistiku na
divokych vodach

Okruhy: vznik , vyvoj, uspesni slovenski Sportovci v jednotlivych druhoch kanoistiky, olympijské Sporty v
ramci ICF.

13a)

Doping vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Pravne, etické, zdravotné a vykonnostné aspekty dopingu. Definicia dopingu. Zakladna klasifikacia
dopingovych latok. Zasady dopingovej kontroly, antidopingova vychova. Organy boja proti dopingu (Svetova
antidopingové agentura, medzinarodné Sportové federacie, narodné antidopingové agentiry, antidopingové
laboratorid).

b) Rozvoj sily a $pecifickej sily v kanoistike

Okruhy: svalové vlakna, rychle oxidativne vlakna, druhy sily, priklady a metody pre rozvoj jednotlivych
druhov sily kanoistike , rozvoj $pecifickej sily v lodi, s pridanym odporom, so zmensenym odporom, padlovaci
bazén, trenazér.

14a)

Stresové faktory vo vykonnostnom a vo vrcholovom tréningu

Okruhy: Teoria stresu a jeho zakladné formy, telesné zat'azenie ako stres, neurohumoralna reakcia pri strese, jej
mechanizmy (G¢inky stresovych horménov) a désledky na ¢innost’ jednotlivych organov, stresova reakcia a jej
vyznam z hl'adiska adaptécie na telesné zat'azenie, Specifické stresogénne situdcie v Sporte, osobitosti a
potencidlne negativne dosledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zasady Sportovej pripravy,
dusevna hygiena vrcholového Sportu.

b) Evidencia, vyhodnocovanie a planovanie tréningového procesu a stit’aZenia
Okruhy: Postupy, metddy evidencie a planovania procesov, vyuzivanie modernych technologii v procese
planovania, evidencie a vyhodnocovania.

15a)

Systém regeneracie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Pedagogické, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologické, biologické prostriedky.
odoliecebné procedury, sauna, kryoterapia, elektroliecba, enzymaticka terapia. Organizacia a systém ich
vyuzivania. Pasivna a aktivna forma odpocinku z hladiska regeneracie.

b) Pitny rezim



Okruhy: vyznam, termoregulacia, dehydratacia, rehydratacia, hyponatrémia, ovplyviiovanie vyprazdiovania
zaludka pitnym rezimom, osmolalita, izotonické ndpoje, elektrolyty a vitaminy, odporacany pitny rezim.

16 a)

Analyza techniky jazdy a padlovania na kanoe

Okruhy: vyvoj techniky jazdy a padlovania, metodika nacviku, zdokonal'ovanie a podrobny opis jednotlivych
faz zaberu, chyby, ktoré sa najcastejsie v vyskytuju.

b) Syndrém tréningového pretaZenia a pretrénovania v kanoistike
Okruhy: pretazenie a pretrénovanie vV kanoistike, symptomy, pri¢iny, diagnéza , prevencia, lie¢ba.

17 a)
Koncepcia celoro¢nej pripravy v kanoistike
Okruhy: ziacke a dorastenecké kategorie.

b) Hodnotenie zdravotného stavu $portovcov a pravidelné monitorovanie zmien.
Okruhy: telovychovno-lekarske prehliadky, zasady a principy sledovania zdravotného stavu, pravidelnost.

18 a)

Psychologicka priprava v kanoistike

Okruhy: metody a formy mentalneho tréningu, aplikacia do Sportovej pripravy a sut'azenia, $pecifika
psychologickej pripravy mladeznickych Sportovcov v pubertalnom obdobi a Zien.

b) Moderné metédy optimalizacie techniky padlovania
Okruhy: postupy a nastroje na posudzovanie technickej urovne, videoanalyza a d’alsie metody hodnotenia
techniky, operativna spétna vizba, systém odstrafiovania technickych nedostatkov v technike.

19 a)

Diagnostika kondi¢nych schopnosti a d’alSich oblasti v kanoistike

Okruhy: diagnostika jednotlivych kondi¢nych schopnosti, $pecifikacia testovania na vode, tvorba
diagnostickych batérii a Specifické potreby vekovych a vykonnostnych skupin.

b) Priprava Sportovcov na vrcholné sportové podujatie
Okruhy: modelovanie pripravy, koucovanie, psychologické a pedagogické prostriedky bezprostrednej pripravy
na sut’azenie.

20 a)

Harmonogramy Sportovej pripravy

Okruhy: zékonitosti tvorby harmonogramov $portovej pripravy, postupy a usmernenia vyuzivane pri tvorbe
harmonogramov, prakticka realizacia harmonogramov a priprava na oponentury.

b) Pésobenie realiza¢nych timov v priprave vrcholovych $portovcov
Okruhy: Struktara realizaéného timu, kompetencie ¢lenov, timova spolupraca, systém komunikacie v
horizontalnych a vertikdlnych vzt'ahoch v realizatnom time, hierarchia funkcii v realiza¢nom time.
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