
KANOISTIKA 

 

Okruhy otázok na štátnu skúšku pre magisterské štúdium 2022/2023 

 
Názov predmetu:  

Športová špecializácia (individuálne športy) 

Študijné programy:  

Trénerstvo, Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 
1a) 

Predmet a metódy retrospektívnych a experimentálnych výskumných projektov v športe 

Okruhy: Metodológia vedy, reprodukčný cyklus poznania v športe. Empirické a teoretické poznanie. Typy 

experimentov. Ex post facto výskum v športe. Empirické a exploratívne metódy v retrospektívnych projektoch. 

Vnútorná a vonkajšia validita experimentu. Matematicko-štatistické metódy používané v experimentálnych 

projektoch. Porovnávacia a vzťahová analýza. Etické aspekty výskumu. 

 
b) Zdravotné problémy kanoistov a špecifiká regenerácie 
Okruhy: najčastejšie zdravotné problémy, negatívny vplyv prostredia a tréningovej záťaže na pohybový aparát 

kanoistov, Strečing, PIR, antigravitačná relaxácia a pod., príklady cvičení.  
 

2a) 

Teória športového výkonu  a jeho modelovanie vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe 

Okruhy: Faktorová štruktúra športového výkonu, jej genéza, hierarchia a ich vzájomná podmienenosť. 

Modelovanie kolektívneho a individuálneho športového výkonu v tréningovom procese. 

 

b)  Analýza techniky jazdy a pádlovania na kajaku 

Okruhy: fázy záberu, nácvik, zdokonaľovanie a bežné chyby v kajakárskej technike, vo fáze zasadenia pádla 

do vody, vo fáze ťahania, vo fáze vytiahnutia pádla z vody, vo fáze relaxačnej a vo fáze spevnenia. 
 

3a) 

Typy zaťaženia vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe z hľadiska energetického 

krytia 

Okruhy: Typológia športu a športových disciplín z hľadiska energetických procesov, športy s prevažne 

aeróbnym, anaeróbnym, zmiešaným typom energetického zabezpečenia a možnosti rozvoja energetických 

systémov vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe. 

 

b) Využitie iných športov príprave kanoistov 

Okruhy: atletika ,plávanie, bežecké lyžovanie, hry. 
 

4a) 

Adaptácia srdcovo-cievneho systému na rôzne formy telesného zaťaženia, jej 

parametre a využitie v športovom tréningu 

Okruhy: Srdcová frekvencia, minútový a systolický objem, transportný systém kyslíka (objem cirkulujúcej 

krvi, extrakcia kyslíka v pracujúcich svaloch, koncentrácia hemoglobínu), variabilita srdcovej frekvencie, jej 

podstata a možnosti využívania pri posudzovaní trénovanosti výkonnostných a vrcholových športovcov. 

 

b) Analýza techniky jazdy a pádlovania na kanoe 

Okruhy: vývoj techniky jazdy a pádlovania, metodika nácviku, zdokonaľovanie a podrobný opis jednotlivých 

fáz záberu, chyby, ktoré sa najčastejšie v vyskytujú. 

 

 
 

5a) 

Teória mechaniky svalovej práce a jej využitie v príprave výkonnostných 

a vrcholových športovcov 



Okruhy: Cyklus natiahnutia a skrátenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-šľachového aparátu, funkcia 

proprioceptorov. Teoretické východiská svalovej pružnosti a premeny energie. Podmienky na uplatňovanie 

cyklu natiahnutie a stiahnutie, jeho využitie v metodike rozvoja motorických schopností a význam pre športový 

výkon. 

 

b) Funkčný stav pohybového aparátu kanoistov  

Okruhy: Negatívny vplyv kanoistiky na pohybových aparát, možnosti kompenzácie negatívnych vplyvov, 

prevencia vzniku funkčných porúch pohybového aparátu v kanoistike.  

  

6a) 

Biomechanická analýza a jej využitie vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe 

Okruhy: Moderné prostriedky biomechanickej analýzy pohybu, kinematické a dynamické 

parametre z hľadiska diagnostiky a modelovania individuálnej techniky. 

 

b) Špecifiká prípravy na jednotlivé trate v kanoistike 

Okruhy: 200, 500, 1000 metrov, maratón, ročný tréningový cyklus, mezocykly, mikrocykly. 
 

7a) 

Olympizmus a svetové športové hnutie  

Okruhy: Olympijské a paralympijské tradície z hľadiska súčasných spoločenských potrieb, problémy 

olympijského hnutia, výchova k olympizmu, využitie olympijského hnutia z hľadiska výchovy športovcov a 

mladej generácie. Ciele a úlohy medzinárodných federácií v procese rozvoja športu. Vzdelávanie, technický 

rozvoj, výchova, podpora talentov. 

 

b) Špecifiká športovej prípravy mládeže a žien v kanoistike 

Okruhy: vekové obdobia, dĺžka športovej prípravy, kategórie, zameranie tréningu žien, špecifiká silovej 

prípravy, adaptácia žien na vonkajšie podmienky, zameranie na rozvoj svalstva trupu, menštruačný cyklus 

a psychológia. 
 

8a) 

Manažment výkonnostného a vrcholového športu 

Okruhy: Systém a procesy riadenia, personálny, strategický a finančný manažment v športe. Prostriedky a 

metódy riadenia a organizácie športu na rozličných úrovniach (zväzová, klubová, oddielová, medzinárodná). 

Riadenie a financovanie športových podujatí, turnajov, súťaží a pod.  

 

b) Chyby v technike jazdy a pádlovania v kanoistike, - kanoe 

Okruhy: hlava, horná ruka, dolná ruka, obidve ruky, horné rameno, dolné rameno, trup, panva, predná noha, 

kľačiaca noha 
 

9a) 

Riadenie športového tréningu a jeho organizačné formy 

Okruhy: Prvky systému riadenia, prípravné a realizačné fázy, korekcia a regulácia. Informačná báza, možnosti 

spätnoväzbových mechanizmov a ich využitie v riadení tréningového procesu.  

 

b) Obsah tréningu podľa doby kanoistickej prípravy a veku kanoistov 

Okruhy základná charakteristika podľa rokov kanoistickej prípravy, rozvoj pohybových schopností v priebehu 

roka a jednotlivých tréningových období, tréning 10 – 13 kanoistov, tréning 14 – 15ročných kanoistov, tréning 

16 – 18 ročných kanoistov a tréning 18 a viac ročných kanoistov. 

 

10a) 

Prognózovanie a tvorba modelov vo vrcholovom športe 

Okruhy: Informačné zdroje. Expertízne a štatistické metódy. Extrapolácia, analógia, využitie trendov vývoja 

výkonnosti v zaťažovaní. 

 

b) Dlhodobá športová príprava mládeže v kanoistike.  



Okruhy: kľúčové aspekty a etapy dlhodobej športovej prípravy mládeže, senzitívne obdobia, výber talentov a 

ich identifikácia. 

 

11a) 

Využitie poznatkov o výžive v príprave výkonnostných a vrcholových športovcov 

Okruhy: Vplyv výživy na adaptáciu na tréningové zaťaženie a športový výkon. Možnosti ovplyvňovania 

tréningového efektu a výkonu výživou a výživovými doplnkami. 

 

b) Vývoj a zmeny techniky v kanoistike 

Okruhy: rýchlostná kanoistika, kanoistika na divokých vodách, lode pádla trate. 

 

12a) 

Zdravotné aspekty výkonnostného a vrcholového športu 

Okruhy: Úrazy a zranenia v športe. Možnosti a zásady ich predchádzania. Choroby z nedostatku pohybu. 

Telesné zaťaženie ako prostriedok prevencie a liečby ochorení. Špecifikácia zaťaženia a inklúzia zdravotne 

znevýhodnených športovcov.  

 

b) Jednotlivé druhy kanoistiky patriace pod ICF so zameraním na rýchlostnú kanoistiku a kanoistiku na 

divokých vodách 

Okruhy: vznik , vývoj, úspešní slovenskí športovci v jednotlivých druhoch kanoistiky, olympijské športy v 

rámci ICF. 
 

13a) 

Doping vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe 

Okruhy: Právne, etické, zdravotné a výkonnostné aspekty dopingu. Definícia dopingu. Základná klasifikácia 

dopingových látok. Zásady dopingovej kontroly, antidopingová výchova. Orgány boja proti dopingu (Svetová 

antidopingová agentúra, medzinárodné športové federácie, národné antidopingové agentúry, antidopingové 

laboratóriá). 

 

b) Rozvoj sily a špecifickej sily v kanoistike 

Okruhy: svalové vlákna, rýchle oxidatívne vlákna, druhy sily, príklady a metódy pre rozvoj jednotlivých 

druhov sily kanoistike , rozvoj špecifickej sily v lodi, s pridaným odporom, so zmenšeným odporom, pádlovací 

bazén, trenažér. 
 

 

14a) 

Stresové faktory vo výkonnostnom a vo vrcholovom tréningu 

Okruhy: Teória stresu a jeho základné formy, telesné zaťaženie ako stres, neurohumorálna reakcia pri strese, jej 

mechanizmy (účinky stresových hormónov) a dôsledky na činnosť jednotlivých orgánov, stresová reakcia a jej 

význam z hľadiska adaptácie na telesné zaťaženie, špecifické stresogénne situácie v športe, osobitosti a 

potenciálne negatívne dôsledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zásady športovej prípravy, 

duševná hygiena vrcholového športu. 

 

 

b) Evidencia, vyhodnocovanie a plánovanie tréningového procesu a súťaženia 

Okruhy: Postupy, metódy evidencie a plánovania procesov, využívanie moderných technológií v procese 

plánovania, evidencie a vyhodnocovania. 

 

15a) 

Systém regenerácie vo výkonnostnom a vo vrcholovom športe 

Okruhy: Pedagogické, fyzikálne, dietetické, farmakologické, psychologické, biologické prostriedky.  

odoliečebné procedúry, sauna, kryoterapia, elektroliečba, enzymatická terapia. Organizácia a systém ich 

využívania. Pasívna a aktívna forma odpočinku z hľadiska regenerácie. 

 

b) Pitný režim 



Okruhy: význam, termoregulácia, dehydratácia, rehydratácia, hyponatrémia, ovplyvňovanie vyprázdňovania 

žalúdka pitným režimom, osmolalita, izotonické nápoje, elektrolyty a vitamíny, odporúčaný pitný režim. 
 

16 a)  

Analýza techniky jazdy a pádlovania na kanoe 

Okruhy: vývoj techniky jazdy a pádlovania, metodika nácviku, zdokonaľovanie a podrobný opis jednotlivých 

fáz záberu, chyby, ktoré sa najčastejšie v vyskytujú. 

 

b) Syndróm tréningového  preťaženia a pretrénovania v kanoistike 

Okruhy: preťaženie a pretrénovanie v kanoistike, symptómy, príčiny, diagnóza , prevencia, liečba. 
 

17 a)  

Koncepcia celoročnej prípravy v kanoistike 

Okruhy: žiacke a dorastenecké kategórie. 

 

b) Hodnotenie zdravotného stavu športovcov a pravidelné monitorovanie zmien. 

Okruhy: telovýchovno-lekárske prehliadky, zásady a princípy sledovania zdravotného stavu, pravidelnosť. 

 

18 a)  

Psychologická príprava v kanoistike 

Okruhy: metódy a formy mentálneho tréningu, aplikácia do športovej prípravy a súťaženia, špecifiká 

psychologickej prípravy mládežníckych športovcov v pubertálnom období a žien. 

 

b) Moderné metódy optimalizácie techniky pádlovania 

Okruhy: postupy a  nástroje na posudzovanie technickej úrovne, videoanalýza a ďalšie metódy hodnotenia 

techniky, operatívna spätná väzba, systém odstraňovania technických nedostatkov v technike.  

  

19 a)  

Diagnostika kondičných schopností a ďalších oblastí v kanoistike 

Okruhy: diagnostika jednotlivých kondičných schopností, špecifikácia testovania na vode, tvorba 

diagnostických batérií a špecifické potreby vekových a výkonnostných skupín. 

 

b) Príprava športovcov na vrcholné športové podujatie  

Okruhy: modelovanie prípravy, koučovanie, psychologické a pedagogické prostriedky bezprostrednej prípravy 

na súťaženie. 

 

 

 

 

 

20 a)  

Harmonogramy športovej prípravy 

Okruhy: zákonitosti tvorby harmonogramov športovej prípravy, postupy a usmernenia využívane pri tvorbe 

harmonogramov, praktická realizácia harmonogramov a príprava na oponentúry. 

 

b) Pôsobenie realizačných tímov v príprave vrcholových športovcov  
Okruhy: Štruktúra realizačného tímu, kompetencie členov, tímová spolupráca, systém komunikácie v 

horizontálnych a vertikálnych vzťahoch v realizačnom tíme, hierarchia funkcií v realizačnom tíme. 
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