SPORTOVA STRELBA

Okruhy otazok na Statnu skusku pre magisterské Studium 2022/2023

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (individualne)

Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitel’stvo telesnej vychovy

la)
Predmet a metody retrospektivnych a experimentalnych vyskumnych projektov v Sporte

Okruhy: metodologia vedy, reprodukény cyklus poznania v $porte. Empirické a teoretické
poznanie. Typy experimentov. Ex post facto vyskum v Sporte. Empirické a explorativne
metody v retrospektivnych projektoch. Vnitorna a vonkajsia validita experimentu.
Matematicko-statistické metody pouzivané v experimentalnych projektoch. Porovnavacia a
vzt'ahova analyza. Etické aspekty vyskumu.

b)
Etapa Sportovej predpripravy v Sportovej strelbe
Okruhy: - ciele, ulohy, metddy a prostriedky

2a)
Teoéria Sportového vykonu a jeho modelovanie vo vykonnostnom a vo vrcholovom
Sporte

Okruhy: faktorova struktura Sportového vykonu, jej genéza, hierarchia a ich vzajomna
podmienenost’. Modelovanie kolektivneho a individualneho $portového vykonu v
tréningovom procese.

b)

Etapa zakladnej Sportovej pripravy v Sportovej strel’be

Okruhy: - ciele, tlohy, metody a prostriedky

3a)
Typy zat’azenia vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte z hPadiska energetického
krytia

Okruhy: typologia Sportu a Sportovych disciplin z hl'adiska energetickych procesov, Sporty

s prevazne aerébnym, anaerobnym, zmieSanym typom energetického zabezpecenia
a moznosti rozvoja energetickych systémov vo vykonnostnom a vo vrcholovom $porte.

b)



Etapa Specializovanej Sportovej pripravy v Sportovej strelbe

Okruhy: ciele, ulohy, metddy a prostriedky

4a)

Adaptacia srdcovo-cievneho systému na rézne formy telesného zat’aZenia, jej
parametre a vyuZitie v Sportovom tréningu

Okruhy: Srdcova frekvencia, mintitovy a systolicky objem, transportny systém kyslika
(objem cirkulujucej krvi, extrakcia kyslika v pracujucich svaloch, koncentracia
hemoglobinu), variabilita srdcovej frekvencie, jej podstata a moznosti vyuzivania pri
posudzovani trénovanosti vykonnostnych a vrcholovych $portovcov.

b)
Etape vrcholovej Sportovej pripravy v Sportovej strel’be

Okruhy: ciele, tlohy, metddy a prostriedky

5a)
Teoéria mechaniky svalovej prace a jej vyuZitie v priprave vykonnostnych
a vrcholovych Sportovcov

Okruhy: cyklus natiahnutia a skratenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-§lachového
aparatu, funkcia proprioceptorov. Teoretické vychodiska svalovej pruznosti

a premeny energie. Podmienky na uplatiiovanie cyklu natiahnutie a stiahnutie, jeho vyuzitie

v metodike rozvoja motorickych schopnosti a vyznam pre Sportovy vykon.

b)

Rozvoj rychlostnych schopnosti v Sportovej stre’be - prostriedky, metédy, vekové
osobitosti

Okruhy: fyziologicka, anatomicka, systémovo-$trukturalna podmienenost’ rychlostnych
schopnosti a moznosti ich posudzovania a rozvoja vo vykonnostnom a vo vrcholovom

Sporte.

6a)
Biomechanick4 analyza a jej vyuZitie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: moderné prostriedky biomechanickej analyzy pohybu, kinematické a dynamické
parametre z hl'adiska diagnostiky a modelovania individualnej techniky.



b)
Psychologicka priprava vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: prostriedky, metddy a formy dlhodobej a kratkodobej psychologickej pripravy,
psychické procesy v Sporte, kognicia, myslenie pri Sporte, pozornost’ pri Sporte, prezivanie
uspechu a neuspechu pri Sporte, aktivacné a relaxacné metddy, individualizacia pripravy

z psychologického hl'adiska, spolupraca trénera a psycholdga, diagnostika psychickych
stavov a ich vyuzitie v Sportovej priprave.

7a)

Olympizmus a svetové Sportové hnutie

Okruhy: olympijské a paralympijské tradicie z hl’adiska suc¢asnych spolo¢enskych potrieb,
problémy olympijského hnutia, vychova k olympizmu, vyuzitie olympijského hnutia

z hradiska vychovy Sportovcov a mladej generacie. Ciele a ilohy medzinarodnych federacii v
procese rozvoja Sportu. Vzdelavanie, technicky rozvoj, vychova, podpora talentov.

b)

Teoretické vychodiska Struktury silovych schopnosti a ich diagnostika vo vrcholovom
Sporte

Okruhy: Morfologické zaklady a fyziologické mechanizmy svalovej sily (trojkomponentny
model, vyuZivanie aktivnej a pasivnej pruznosti pohybového systému, vyznam
proprioceptivneho systému, neuromuskularne mechanizmy a ich vyuzitie v rozvoji
jednotlivych silovych schopnosti vrcholovych Sportovcov (serial stretch cycle — akumulacia
a rekuperacia mechanickej energie), funkény a systémovy rozvoj silovych schopnosti.
Metddy posudzovania silovych schopnosti, zidkladné parametre, vztah sily, rychlosti
a vykonu pri svalovej kontrakcii a jeho vyznam z hl'adiska rozvoja a diagnostiky silovych

schopnosti.

8a)

Manazment vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: systém a procesy riadenia, personalny, strategicky a finanény manazment v Sporte.
Prostriedky a metody riadenia a organizacie Sportu na rozliénych urovniach (zvidzova,
klubova, oddielova, medzinarodnd). Riadenie a financovanie Sportovych podujati, turnajov,
sut’azi a pod.

b)



Telesné predpoklady Sportovcov vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: ontogenetické a fylogenetické aspekty telesnej konstiticie, moznosti ich
ovplyvnenia Sportovym tréningom, genetickd podmienenost’, aspekty vyberu.

9a)

Riadenie $portového tréningu a jeho organiza¢né formy

Okruhy: prvky systému riadenia, pripravné a realizacné fazy, korekcia a regulécia.
Informacna baza, moznosti spatnovazbovych mechanizmov a ich vyuzitie v riadeni
tréningového procesu.

b)
Osobitosti vyberu talentovanej mladeZe pre Sportovi strel’bu - puskové discipliny

Okruhy: metody, prostriedky, formy vyberu

10a)
Prognézovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

Okruhy: informacné zdroje. Expertizne a Statistické metody. Extrapolacia, analogia,
vyuZitie trendov vyvoja vykonnosti v zatazovani.

b)
Biomechanicka analyza Sportovej strel’by

Okruhy: zaujatie polohy, stabilita polohy strel'by v I'ahu, chyby

11a)

VyuZitie poznatkov o vyZive v priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
Okruhy: vplyv vyzivy na adaptaciu na tréningové zat'azenie a Sportovy vykon.

MozZnosti ovplyviiovania tréningového efektu a vykonu vyzivou a vyZzivovymi doplnkami.

b)

Systém teoretickej pripravy a jej vyznam vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte
Okruhy: vztah poznatkov $portovca a motivacnej Struktary. Ciele, tlohy a moznosti
teoretickej pripravy. Moznosti vyuzitia z hl'adiska samoregulédcie a riadenia tréningového
procesu.

12a)

Zdravotné aspekty vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: tirazy a zranenia v $porte. Moznosti a zasady ich predchadzania. Choroby

z nedostatku pohybu. Telesné zat'azenie ako prostriedok prevencie a lieCby ochoreni.
Specifikécia zat'aZenia a inklzia zdravotne znevyhodnenych $portovcov.



b)
VSeobecna a Specidlna priprava v §portovej strel’be.

Okruhy : metody, prostriedky, formy vieobecna a Specidlnej pripravy

13a)
Doping vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: pravne, etické, zdravotné a vykonnostné aspekty dopingu. Definicia dopingu.
Zékladna klasifikacia dopingovych latok. Zasady dopingovej kontroly, antidopingova
vychova. Organy boja proti dopingu (Svetova antidopingova agenttira, medzinarodné
Sportové federacie, narodné antidopingové agentiry, antidopingové laboratorid).

b)

Hypoxicka priprava vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: fyzikalna charakteristika jednotlivych foriem hypoxie, principy umelej simulécie
hypoxického prostredia, teoretické vychodiska jej posobenia, model zataZzenia

v hypoxickom prostredi, periodizacia, frekvencia, rozsah, ¢asové vyuzitie efektu
hypoxickej pripravy.

14a)
Stresové faktory vo vykonnostnom a vo vrcholovom tréningu

Okruhy: tedria stresu a jeho zakladné formy, telesné zat'azenie ako stres, neurohumoralna
reakcia pri strese, jej mechanizmy (u¢inky stresovych hormonov) a désledky na ¢innost’
jednotlivych organov, stresova reakcia a jej vyznam z hladiska adaptacie na telesné
zat'azenie, Specifické stresogénne situdcie v Sporte, osobitosti a potencidlne negativne
dosledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zasady Sportovej pripravy,
duSevna hygiena vrcholového Sportu.

b)
Vyvoj Sportovej strel’by U nas a vo svete
Okruhy: histéria, si¢asnost, organizécia Ss. u nds a vo svete.

15a)
Systém regeneracie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: pedagogické, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologické, biologické
prostriedky. Vodoliecebné procedury, sauna, kryoterapia, elektrolie¢ba, enzymaticka
terapia. Organizacia a systém ich vyuzivania. Pasivna a aktivna forma odpocinku

z hladiska regeneracie.

b)
Systém dlhodobej Sportovej pripravy Vv Sportovej strel’be



Okruhy: vekové a obsahové delenie. Ciele, Glohy, metddy, formy, prostriedky vyuzivané
v jednotlivych etapach. Pomer vSeobecného a Specialneho obsahu v priprave

16a)
Zvlastnosti strelby v puskovych a pisStolovych disciplinach

Okruhy: charakteristika jednotlivych pol6oh pri strelbe ,dychanie, mierenie, spustanie pri
strelbe v puskovych a pistolovych disciplinach,

b)

Intenzifikacia a optimalizacia zat’aZovania v priprave Sportového strelca
Okruhy: intenzifikacia ako vyvojova tendencia v $porte, prostriedky intenzifikacie rozvoja
motorickych schopnosti, zruénosti a koordinacie, optimalizicia zat'azovania, vyuZzitie

Specialnych podnetov, urychlenie regeneracie.

17a)

Druhy zbrani, streliva a technickych zariadeni pouzivanych v Sportove;j strelbe —
charakteristika, bezpeénost pri strelbe

Okruhy: puskové discipliny, pistolové discipliny, brokové discipliny, bezpecnostné pravidl3,

zakon o zbraniach a strelive

b)
Porovnanie techniky strel’by z puskovych a piStolovych disciplinach
Okruhy: kinematicka a dynamicka struktara pohybovej ¢innosti v puskovych disciplinach,

kinematicka a dynamickej Struktira pohybovej ¢innosti v pistol'ovych disciplinach

18a)
Biomechanicka charakteristika strel’by v ’ahu a v stoji
Okruhy: biomechanicka analyza ¢innosti strelca v polohach pri strel’be v stoji, v 'ahu,

modelovania individualnej techniky



b)

Priprava strelca na vrcholné Sportové podujatie
Okruhy: Modelovanie pripravy, koucovanie, psychologické a pedagogické prostriedky
bezprostrednej pripravy na stt'azenie.

19a)

Struktura tréningového zatazenia v tréningovej jednotke strelca

Okruhy: intenzita , objem, charakter zatazenia, regeneracia, odpocinok

b)

Systém vyberu pre vykonnostnu a pre vrcholova pripravu Sportového strelca

Okruhy: faktory vyberu pre vykonnostny a pre vrcholovy $port. Sportovo-Specifické
faktory, dynamika Sportovej vykonnosti ako ukazovatel talentu. Dispozi¢né a realizané
ukazovatele Sportového talentu, ich diagnostikovanie a moznosti ovplyvnenia

v tréningovom procese Sportového tréningu deti a mladeze v $portovej strelbe

20a)

Takticka a teoreticka priprava v Sportovej strelbe

Okruhy: ciel taktickej pripravy, taktické konanie, vnimanie a analyza situacie Sportovca,

b)

Tvorba modelu dlhodobej pripravy v Sportovej strelbe

Okruhy: vekové a obsahové delenie. Ciele, tlohy, metody, formy, prostriedky vyuzivané

v jednotlivych etapach. Pomer vS§eobecného a Specidlneho obsahu.
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