Zjazdové lyZovanie
Okruhy otizok na Statnu skusku pre magisterské stiadium 2022/2023

Nazov predmetu:

Sportova $pecializacia (individualne a kolektivne $porty, kondiény tréner)
Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitel'stvo telesnej vychovy

la)

Predmet a metédy retrospektivnych a experimentialnych vyskumnych projektov v Sporte
Okruhy: Metodologia vedy, reprodukény cyklus poznania v Sporte. Empirické
a teoretické poznanie. Typy experimentov. Ex post facto vyskum v S$porte. Empirické a
explorativne metddy v retrospektivnych projektoch. Vnutorna a vonkajsia validita experimentu.
Matematicko-statistické metody pouzivané v experimentalnych projektoch. Porovnavacia a
vzt'ahova analyza. Etické aspekty vyskumu.

b)

Charakteristika etapy Sportovej predpripravy a zakladnej pripravy v zjazdovom
lyZovani

Okruhy: ciele aulohy ,vekové ¢lenenie, nadvdznost a systematickost’ Sportovej pripravy,
sutazenie.

2a)

Tedria Sportového vykonu a jeho modelovanie vo vykonnostnom a vo vrcholovom $porte
Okruhy: Faktorova StruktGra Sportového vykonu, jej genéza, hierarchia a ich vzajomna
podmienenost’. Modelovanie kolektivneho a individualneho $portového vykonu v tréningovom
procese.

b)

Vyber talentov pre lyZovanie

Okruhy: nadanie, talent, model vrcholového pretekara, poziadavky a kritéria vyberu, podiel
rodiny na formovani $portového talentu.

3a)

Typy zat’azenia vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte z hP’adiska energetického
krytia

Okruhy: Typologia Sportu a Sportovych disciplin z hl'adiska energetickych procesov, Sporty S
prevazne aerobnym, anaerobnym, zmieSanym typom energetického zabezpecenia a moznosti
rozvoja energetickych systémov vo vykonnostnom a vo vrcholovom $porte.

b) Zlozky Sportového tréningu v zjazdovom lyZovani

Okruhy: (kondi¢na, technicka, psychologicka, teoreticka a takticka).

4a)

Adaptacia srdcovo-cievneho systému na réozne formy telesného zat’aZenia, jej
parametre a vyuZitie v Sportovom tréningu

Okruhy: Srdcova frekvencia, minttovy a systolicky objem, transportny systém kyslika
(objem cirkulujucej krvi, extrakcia kyslika v pracujucich svaloch, koncentracia
hemoglobinu), variabilita srdcovej frekvencie, jej podstata a moznosti vyuzivania pri
posudzovani trénovanosti vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov.



b)

Vyznam techniky v $truktire Sportového vykonu

Okruhy: vplyv lyziarskeho vystroja na rozvoj techniky, uplatnenie a testovanie koordina¢nych
schopnosti, hodnotenie urovne techniky (kinematicka a dynamické stranka) charakteristika
techniky jednotlivych disciplin.

5a)

Teodria mechaniky svalovej prace a jej vyuZzitie v priprave vykonnostnych

a vrcholovych Sportovcov

Okruhy: Cyklus natiahnutia a skratenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-§l'achového
aparatu, funkcia proprioceptorov. Teoretické vychodiska svalovej pruznosti

a premeny energie. Podmienky na uplatiovanie cyklu natiahnutie a stiahnutie, jeho vyuzitie

v metodike rozvoja motorickych schopnosti a vyznam pre $portovy vykon.

b) Vyznam kondi¢nej pripravenosti v Sportovej priprave lyZiara

Okruhy: charakteristika kondi¢nych pohybovych  schopnosti, aplikacia v jednotlivych
disciplinach, nadvdznost' vSeobecnej a Specidlnej pripravy, diagnostika Grovne kondi¢nych
pohybovych schopnosti.

6a)

Biomechanicka analyza a jej vyuZitie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Moderné prostriedky biomechanickej analyzy pohybu, kinematické a dynamické
parametre z hl'adiska diagnostiky a modelovania individualnej techniky.

b)

Zdravotné aspekty vo vykonnostnom a vrcholovom lyZovani

Okruhy: vyziva aregeneracia, , funkéné, psychické =zatazenie pretekarov v zjazdovom
lyZovani , predcasna Specializécia, priiny Grazovosti

7a)

Olympizmus a svetové $portové hnutie

Okruhy: Olympijské a paralympijské tradicie z hl'adiska stucasnych spolocenskych potrieb,
problémy olympijského hnutia, vychova k olympizmu, vyuzitie olympijského hnutia z hl'adiska
vychovy Sportovcov a mladej generacie. Ciele a ilohy medzinarodnych federacii v procese
rozvoja Sportu. Vzdeldvanie, technicky rozvoj, vychova, podpora talentov.

b)

Diagnostika trénovanosti v zjazdovom lyZovani

Okruhy: vplyv trénovanosti na somaticky, funkény, motoricky, psychicky a socialny stav
organizmu lyZiara; prepdtie, pretrénovanie a kompenzacné faktory regeneracie lyziara.



8a)

ManaZment vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Systém a procesy riadenia, personalny, strategicky a finanény manazment v $porte.
Prostriedky a metody riadenia a organizécie Sportu na rozli¢nych urovniach (zvézova, klubova,
oddielova, medzinarodna). Riadenie a financovanie s$portovych podujati, turnajov, sut’azi a pod.
b))

Socialno-psychologické aspekty Sportovej pripravy zjazdarov

Okruhy: vyznam atlohy jednotlivych ¢lenov realizaéného timu, verbalna a neverbalna
komunikacia v Sporte, vyznam osobnosti trénera, socialny status pretekara.

9a)

Riadenie Sportového tréningu a jeho organiza¢né formy

Okruhy: Prvky systému riadenia, pripravné a realizacné fazy, korekcia a regulacia.
Informacna baza, moznosti spitnovdzbovych mechanizmov aich vyuzitie v riadeni
tréningového procesu.

b)

Systém sut’azenia v zjazdovom lyZovani

Okruhy: historicky vyvoj, druhy sutazi, vekové kategorie, systém hodnotenia pretekov,
aktualne moznosti ovplyvnenia Sportového vykonu.

10a)

Prognozovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Informaéné zdroje. Expertizne a Statistické metody. Extrapolacia, analogia,

vyuZitie trendov vyvoja vykonnosti v zat'azovani.

b)

Systém plianovania a vyhodnocovania Sportovej pripravy

Okruhy: druhy planov, charakteristika RTC, diagnostika Sportovej pripravy, vyhodnotenie
tréningovych ukazovatel'ov v zjazdovom lyZovani.

11a)

VyuZitie poznatkov o vyZive v priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
Okruhy: Vplyv vyzivy na adaptaciu na tréningové zat'azenie a Sportovy vykon.

Moznosti ovplyviovania tréningového efektu a vykonu vyzivou a vyzivovymi doplnkami.

b)

Specifika §portovej pripravy deti , Zien a veteranov v zjazdovom lyZovani

Okruhy: charakteristika, ciele a $pecifikd Sportovej pripravy deti, osobitosti tréningového

zatazenia deti , Zien a veteranov.

12a)

Zdravotné aspekty vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: Urazy a zranenia v $porte. Moznosti a zasady ich predchadzania. Choroby

z nedostatku pohybu. Telesné zat'azenie ako prostriedok prevencie a lieCby ochoreni.
Specifikécia zat'aZenia a inkltzia zdravotne znevyhodnenych $portovcov.

b)

Struktiira $portového vykonu v zjazdovom lyZovani



Okruhy: talent, kondicia, technika, osobnost’ $portovca, podmienky Sportovej pripravy,
Specifika disciplin.

13a)

Doping vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Pravne, etické, zdravotné a vykonnostné aspekty dopingu. Definicia dopingu.
Zékladna klasifikacia dopingovych latok. Zasady dopingovej kontroly, antidopingova
vychova. Organy boja proti dopingu (Svetova antidopingova agenttra, medzinarodné
Sportové federacie, narodné antidopingové agentiry, antidopingové laboratorid).

b)

Vyznam, charakteristika, rozvoj a diagnostika koordina¢nych schopnosti v zjazdovom
lyZovani

Okruhy: delenie koordina¢nych schopnosti , uplatnenie KS v technike lyziara, prepojenie na
lyziarske zruénosti, idedlny model techniky lyziara, metédy sledovania optimalnej techniky
vrcholovych zjazdérov.

14a)

Stresové faktory vo vykonnostnom a vo vrcholovom tréningu

Okruhy: Teoria stresu a jeho zakladné formy, telesné zatazenie ako stres, neurohumoralna
reakcia pri strese, jej mechanizmy (u¢inky stresovych hormonov) a désledky na ¢innost’
jednotlivych orgénov, stresova reakcia a jej vyznam z hl'adiska adaptacie na telesné
zat'azenie, Specifické stresogénne situdcie v Sporte, osobitosti a potencidlne negativne
dosledky nadmerného psychického stresu, psychohygienické zasady Sportovej pripravy,
duSevné hygiena vrcholového Sportu.

b)

Vyznam psychologickej a taktickej pripravy v zjazdovom lyZovani

Okruhy: osobnost’ §portovca, metddy psychologickej pripravy, predstartové situacie, aktualny
psychicky stav, stresové situdcie.

15a)

Systém regeneracie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: Pedagogické, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologické, biologické
prostriedky. VVodolie¢ebné procedury, sauna, kryoterapia, elektroliecba, enzymaticka

terapia. Organizacia a systém ich vyuZzivania. Pasivna a aktivna forma odpocinku

z hladiska regeneracie.

b)

Charakteristika tréningového zat'azenia v zjazdovom lyZovani

Okruhy: vSestranna a Specialna kondi¢na priprava, priprava na snehu, objem a intenzita
tréningového zat'aZenia, faktory pre zefektivnenie Sportovej pripravy, diagnostika vonkajsieho
a vnutorného zat'azenia.

16a)

Riadenie Sportového tréningu v zjazdovom lyZovani

Okruhy: socialny status rodiny, Sportovy zviz, tréningové centra mladeze, popularita Sportu,
finan¢né a materiadlne zabezpecenie



b)
Charakteristiky Specidlnej a vrcholovej etapy Sportovej pripravy v zjazdovom lyZovani
Okruhy: Formovanie $portového rastu, stabilizacia Sportovej vykonnosti.

17a)

Diagnostikovanie stavov pripravenosti

Okruhy: (funk¢na, motoricka, technicka - videozaznam pripravy) vrcholovych zjazdarov.

b)

Vplyv roznych lyziarskych technik na rozvoj lyziarskych zruénosti zjazdara

Okruhy: prepojenie vyucby na Sportovy tréning, aplikacia inych Sportovych disciplin na
zdokonal'ovanie techniky (freeriding, skicros, monolyza, akrobatické lyzovanie..)

18a)

Specifika Sportovej pripravy deti , Zien a veteranov v zjazdovom lyZovani

Okruhy: (charakteristika, ciele a Specifika Sportovej pripravy deti, osobitosti tréningového
zat'azenia deti , zien a veteranov.

b)

Zlozky Sportového tréningu v zjazdovom lyZovani

Okruhy: ( kondi¢na, technicka, psychologicka, teoreticka a takticka priprava v

lyZovani.

19a)

Systém plianovania a vyhodnocovania Sportovej pripravy

Okruhy: druhy planov, charakteristika RTC, diagnostika Sportovej pripravy, vyhodnotenie
tréningovych ukazovatel'ov v zjazdovom lyzovani.

b) Vyznam, charakteristika, rozvoj a diagnostika koordina¢nych schopnosti v zjazdovom
lyZovani

Okruhy: delenie koordinaénych schopnosti , uplatnenie KS v technike lyZiara, prepojenie na
lyZiarske zru€nosti, idedlny model techniky lyZiara, metddy sledovania optimalnej techniky
vrcholovych zjazdarov.

20a)

Struktiira $portového vykonu v zjazdovom lyZovani

Okruhy: talent, kondicia, technika, osobnost’ Sportovca, podmienky Sportovej pripravy,
Specifika disciplin.

b)

Socialno-psychologické problémy stuc¢asného lyZovania

Okruhy: profesionalizacia a komercionalizacia v lyZovani, vyznam vrcholového Sportu pre
rozvoj osobnosti Sportovca, doping, fair-play, socialna zru¢nost’, formovanie Sportovej kariéry,
pri¢iny pred¢asného odchodu zo Sportovej kariéry.
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