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Príhovor dekana Fakulty telesnej výchovy a športu UK v Bratislave 

 
Vážené kolegyne, kolegovia, milé študentky a študenti, 

vstupujeme do akademického roka 2026/2027 s presvedčením, že Fakulta telesnej výchovy a športu 

Univerzity Komenského bude aj naďalej miestom, kde sa spája kvalitné vzdelávanie, špičkový 

výskum a moderné športové prostredie. 

V oblasti vzdelávania pokračujeme v rozvoji študijných programov tak, aby zodpovedali aktuálnym 

trendom a požiadavkám doby. Mimoriadne ma teší, že od tohto akademického roka otvárame 

bakalárske štúdium fyzioterapie, čím rozširujeme možnosti vzdelávania v oblasti podpory zdravia 

a pohybovej aktivity. Zároveň sme inovovali obsah špecializácie Kondičný tréner, aby lepšie 

reflektoval najnovšie poznatky, potreby praxe a uplatnenie sa absolventov na trhu práce. 

Intenzívne pracujeme aj na príprave spoločného študijného programu typu Double Degree s Haga 

Helia University vo Fínsku s pracovným názvom Bachelor of Sports Sciences in Sports Coaching and 

Conditioning, ktorý našim študentom otvorí nové možnosti medzinárodného vzdelávania. 

Novinkou je tiež koncept Duálnej kariéry, ktorým chceme vytvoriť podmienky umožňujúce 

vrcholovým športovcom úspešne skĺbiť športovú kariéru s vysokoškolským štúdiom. 

Veľmi pozitívne výsledky dosahujeme aj vo vede a výskume. V uplynulom roku naša fakulta 

zaznamenala rekordný počet publikácií zaradených v prestížnej databáze Web of Science, 

čo potvrdzuje rastúcu kvalitu a medzinárodný dosah nášho výskumu. Teší nás aj úspešnosť 

pri získavaní nových výskumných projektov, kde popri tradičných grantových schémach VEGA a 

APVV rozvíjame spoluprácu s Bratislavským samosprávnym krajom aj s partnermi z komerčného 

prostredia. Práve prepájanie akademického výskumu s potrebami spoločnosti a praxe považujeme 

za jednu z hlavných ciest ďalšieho rozvoja fakulty. 

Pokračujeme aj v systematickej modernizácii našej infraštruktúry. Vďaka podpore z Fondu 

na podporu športu sme začali rekonštrukciu multifunkčného ihriska. Postupne obnovujeme 

strechu športovej haly, rekonštruujeme oplotenie areálu a pokračujeme aj v zlepšovaní podmienok 

na bývanie v študentskom internáte. Naším cieľom je vytvárať kvalitné podmienky pre štúdium, 

športovú prípravu, výskum aj každodenný život študentov a zamestnancov fakulty. 

Našou dlhodobou prioritou zostáva rozvoj medzinárodnej spolupráce, podpora mladých 

vedeckých pracovníkov a doktorandov, ako aj budovanie fakulty, ktorá bude prirodzeným 

partnerom pre akademické, športové i spoločenské inštitúcie doma aj v zahraničí. Chceme byť 

fakultou, ktorá nielen reaguje na nové výzvy, ale ich aj aktívne spoluvytvára. 

Prajem vám úspešný a inšpiratívny akademický rok 2026/2027. 

prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.  

dekan FTVŠ UK    



 
 

 

 
 
 

prof. JUDr. Marek ŠTEVČEK, DrSc. 
rektor Univerzity Komenského v Bratislave 

  



 
 

AKADEMICKÍ FUNKCIONÁRI UNIVERZITY KOMENSKÉHO V BRATISLAVE 
 
REKTOR UK 
prof. JUDr. Marek ŠTEVČEK, DrSc. 
 kr@rec.uniba.sk 
 +421 2 9010 1001 
 
PROREKTORI UK 
Prorektorka pre majetok a investície 
doc. JUDr. Jana DURAČINSKÁ, PhD. 
 jana.duracinska@uniba.sk 
 +421 2 9010 9109 
 
Prorektorka pre vzdelávanie a sociálne veci 
doc. RNDr. Eva VIGLAŠOVÁ, PhD. 
 eva.viglasova@uniba.sk 
 +421 948 037 090 
 
Prorektor pre vedu a doktorandské štúdium 
prof. RNDr. Jozef MASARIK, DrSc. 
 jozef.masarik@uniba.sk 
 +421 2 9010 9669 
 
Prorektor pre vonkajšie vzťahy 
prof. PhDr. Radomír MASARYK, PhD., CPsychol, AFBPsS 

 radomir.masaryk@uniba.sk 

 +421 2 9010 9581 

 
Prorektorka pre kvalitu 
prof. MUDr. Viera ŠTVRTINOVÁ, PhD., FESVM 
 viera.stvrtinova@uniba.sk 
 +421 2 9010 9182 
 
Prorektor pre medzinárodné vzťahy 
doc. Mgr. Jozef TANCER, PhD. 
 jozef.tancer@uniba.sk 
 +421 2 9010 9277 
 
PREDSEDNÍČKA AS UK 
prof. PhDr. Zlatica PLAŠIENKOVÁ, CSc. 
 zlatica.plasienkova@uniba.sk 
 +421 2 9013 2063 
 
KVESTORKA UK 
Ing. Ingrid KÚTNA ŽELONKOVÁ, PhD. 
 kk@rec.uniba.sk 
 +421 2 9010 9395 
 
 
 
 

VYBRANÉ ÚTVARY REKTORÁTU UNIVERZITY KOMENSKÉHO V BRATISLAVE 
Útvar vnútornej kontroly (ÚVK) 
JUDr. Bianka Tkáčová, PhD., vedúca 
 bianka.tkacova@uniba.sk 
 + 421 2 9012 2137 
 
Oddelenie vzdelávania (OV) 
Ing. Ivana HLADÍKOVÁ, vedúca 
 ivana.hladikova@uniba.sk 
 +421 2 9010 9339 
 
Oddelenie vedeckovýskumnej činnosti  
a doktorandského štúdia (OVVČaDŠ) 
JUDr. Andrea Kontrová, PhD., vedúca 
 renata.horakova@uniba.sk 
 +421 2 9010 2159 

Oddelenie medzinárodných vzťahov (OMV) 
JUDr. Martin POVAŽAN, vedúci  

martin.povazan@uniba.sk 
 +421 2 9010 2040 
 
Oddelenie kvality 
Mgr. Michal ŠEBEŇA, vedúci 
 michal.sebena@uniba.sk 
 +421 2 9010 9972 
 
Útvar legislatívy a právnych služieb (ÚLP) 
Ing. Mgr. Eva Šutková, riaditeľka 
 eva.sutkova@uniba.sk 
 +421 2 9010 9212 

 

Adresa 
Univerzita Komenského v Bratislave 

Šafárikovo námestie 6 
P. O. BOX 440 

814 99 Bratislava 1 
www.uniba.sk  

mailto:radomir.masaryk@uniba.sk
javascript:linkTo_UnCryptMailto('jxfiql7jxoqfk+mlsxwxkXrkfyx+ph');
http://www.uniba.sk/
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prof. RNDr. Viktor BIELIK, PhD. 
dekan Univerzity Komenského v Bratislave, 

Fakulty telesnej výchovy a športu
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AKADEMICKÍ FUNKCIONÁRI  

UNIVERZITY KOMENSKÉHO V BRATISLAVE, 

FAKULTY TELESNEJ VÝCHOVY A ŠPORTU (FTVŠ UK) 

 
DEKAN FTVŠ UK 

prof. RNDr. Viktor BIELIK, PhD. 
 + 421 2 9017 9906, VoIP 17 9906 
 viktor.bielik@uniba.sk, ftvs.dekan@uniba.sk 

 
PRODEKANI FTVŠ UK 

doc. PaedDr. Jana LABUDOVÁ, PhD. 
študijná prodekanka pre: II. stupeň štúdia (magisterské štúdium) 

rigorózne konanie 
č. dverí I-22 

     +421 917 402 580 
 jana.labudova@uniba.sk 

 

Mgr. Ľuboš RUPČÍK, PhD. 
Študijný prodekan pre: I. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) 
    integrovaný informačný a komunikačný systém (IIKS) 

č. dverí 28 
     +421 918 340 672 

 lubos.rupcik@uniba.sk 
 

doc. Mgr. Milan SEDLIAK, PhD.  
Prodekan pre:   vedeckovýskumnú činnosť  

III. stupeň štúdia (doktorandské štúdium) 
č. dverí I-21 

     +421 918 340 671 
 milan.sedliak@uniba.sk 

 

Mgr. Ľubor TOMÁNEK, PhD. 
Prodekan pre:   legislatívu a ďalšie formy vzdelávania (ĎFV) 

č. dverí I-38 
     +421 918 340 673 

 lubor.tomanek@uniba.sk 
 

Koordinátorka pre medzinárodné vzťahy 
Mgr. Zuzana KOVÁČIKOVÁ, PhD.   č. dverí I-21 

       +421 2 9017 9902 
       zuzana.kovacikova@uniba.sk  

Adresa 
Univerzita Komenského v Bratislave 

Fakulta telesnej výchovy a športu 
Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9 

814 69 Bratislava 
www.fsport.uniba.sk  

mailto:ftvs.dekan@uniba.sk
mailto:frantisek.seman@uniba.sk
mailto:frantisek.seman@uniba.sk
mailto:frantisek.seman@uniba.sk
http://www.fsport.uniba.sk/
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AKADEMICKÝ SENÁT FTVŠ UK  

(2. 11. 2025 – 2. 11. 2029) 

Predseda:   doc. Mgr. Miroslav VAVÁK, PhD. 

Podpredsedovia:  Mgr. Martin MIKULIČ, PhD. – zamestnanecká časť 
Mgr. František LÖRINCZI – študentská časť – do 31. 8. 2026 

Tajomník:   Mgr. Jana KALČOKOVÁ, PhD. 
 
Zamestnanecká časť: 

PaedDr. Simon BRUNOVSKÝ, PhD. 
Mgr. Radovan HADŽA, PhD. 
Mgr. Viktor OLIVA, PhD. 
doc. Mgr. Matej CHREN, PhD. 
Mgr. Jana KALČOKOVÁ, PhD. 
Mgr. et Bc. Stanislav KRAČEK, PhD. 
Mgr. Martin MIKULIČ, PhD. 
Mgr. Matúš PUTALA, PhD. 
Mgr. František SEMAN, PhD. 
Mgr. Filip SKALA, PhD. 
Mgr. Julián Erik SMOLIGA, PhD. 
doc. Mgr. Miroslav VAVÁK, PhD. 
 
Študentská časť: 

Oliver KOVÁČ 
Sára MARTINČEK 
Bc. Matej ERIK 
Mgr. František LÖRINCZI – do 31. 8. 2026 
Mgr. Miroslava ŠIMIAKOVÁ 
Mgr. Martin IZRAEL 
 
Zástupcovia v Akademickom senáte Univerzity Komenského v Bratislave  

Zamestnanecká časť: 

prof. PaedDr. Oľga KYSELOVIČOVÁ, PhD.  
Mgr. Adrián NOVOSÁD, PhD.  
prof. Mgr. Erika ZEMKOVÁ, PhD. 
 
Študentská časť: 

Juraj FEDOR 
Mgr. Miroslava ŠIMIAKOVÁ 
 
Zástupca v Rade vysokých škôl Slovenskej republiky  

Mgr. Ľubor TOMÁNEK, PhD. 
 
Zástupca v Študentskej rade vysokých škôl 
Bc. Paulína SOBOTOVÁ  
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VEDECKÁ RADA FTVŠ UK 
Vedecká rada fakulty je zložená z akademických funkcionárov fakulty (dekan, prodekani), 
vedeckovýskumných pracovníkov a učiteľov fakulty, učiteľov iných vysokých škôl v SR a ČR 
a zo zástupcov telovýchovnej a športovej praxe. 
 

Predseda: 

prof. RNDr. Viktor BIELIK, PhD. 

Členovia z FTVŠ UK: 

doc. PaedDr. Branislav ANTALA, PhD. 
prof. PaedDr. Miroslav HOLIENKA, PhD. 
doc. Mgr. Matej CHREN, PhD. 
PhDr. RNDr. Adriana KAPLÁNOVÁ, PhD.  
prof. PaedDr. Oľga KYSELOVIČOVÁ, PhD. 
doc. PaedDr. Jana LABUDOVÁ, PhD. 
doc. MUDr. Adela PENESOVÁ, PhD.  
doc. PaedDr. Pavol PERÁČEK, PhD. 
doc. PaedDr. Janka PERÁČKOVÁ, PhD. 
Mgr. Ľuboš RUPČÍK, PhD. 
doc. Mgr. Milan SEDLIAK, PhD. 
Mgr. Ľubor TOMÁNEK, PhD. 
doc. Mgr. Miroslav VAVÁK, PhD. 
prof. Mgr. Erika ZEMKOVÁ, PhD. 

Členovia z iných vysokých škôl v Slovenskej republike 

prof. PaedDr. Martin PUPIŠ, PhD. (FTVŠaZ UMB Banská Bystrica) 
doc. PaedDr. Pavel RUŽBARSKÝ, PhD. (FŠ PU Prešov) 

Členovia z vysokých škôl v Českej republike 

PhDr. Jan CACEK, Ph.D. (FSpS MU Brno) 
prof. Mgr. Daniel JANDAČKA, Ph.D. (PdF OU Ostrava) 
prof. PhDr. Ivo JIRÁSEK, Ph.D. (FTK PU Olomouc) 
doc. PhDr. Miroslav PETR, Ph.D. (FTVS UK Praha) 

Čestní členovia 

prof. MUDr. Dušan HAMAR, CSc.; pplk. Mgr. Juraj MINČÍK; Ing. Anton SIEKEL 
 

KOLÉGIUM DEKANA FTVŠ UK 

Kolégium dekana je širší poradný orgán dekana FTVŠ UK zložený z akademických funkcionárov, 
vedúcich katedier, predsedu Akademického senátu FTVŠ UK, tajomníka fakulty, predsedu odborovej 
organizácie a zástupcu študentskej časti Akademického senátu FTVŠ UK. 

VEDENIE FTVŠ UK 

Vedenie fakulty je užší poradný orgán dekana FTVŠ UK zložený z prodekanov, tajomníka fakulty, 
predsedu Akademického senátu FTVŠ UK a zástupcu študentskej časti Akademického senátu FTVŠ UK. 

KOMISIE FTVŠ UK 

Na FTVŠ UK sú zriadené viaceré komisie, ktoré pracujú ako poradné orgány dekana FTVŠ UK 
v pedagogickej, vedeckovýskumnej, kontrolnej a ekonomickej oblasti. Komisiám predsedajú spravidla 
akademickí funkcionári, vedúci pracovníci alebo dekanom určení zamestnanci fakulty. Komisie FTVŠ UK 
sú zriaďované podľa čl. 4, Vnútorného predpisu č. 2/2023, Organizačný poriadok FTVŠ UK. 
Činnosť akademických orgánov sa riadi ustanoveniami Vnútorného predpisu č. 1/2023, Štatút FTVŠ UK. 
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Vnútorný systém zabezpečenia kvality na fakulte 

Vnútorný systém zabezpečovania kvality vysokoškolského vzdelávania (VSZK) je súčasťou 

vnútorného systému kvality výkonu činností na FTVŠ UK, ktorý predstavuje súhrn všetkých 

vnútorných predpisov UK. Vnútorný systém upravuje spôsob napĺňania poslania vysokej školy 

v oblasti vysokoškolského vzdelávania prostredníctvom: 

a) stratégie zabezpečovania kvality vysokoškolského vzdelávania a kvality výskumnej činnosti, 
vývojovej činnosti, umeleckej činnosti alebo ďalšej tvorivej činnosti vysokej školy, 

b) procesov zabezpečovania kvality vysokoškolského vzdelávania a kvality tvorivej činnosti, 

c) prepojenia medzi tvorivou činnosťou a vysokoškolským vzdelávaním vysokej školy 
v príslušnom študijnom odbore. 

Vnútorný systém zabezpečovania kvality vysokoškolského vzdelávania tvoria na fakultnej úrovni 
predovšetkým: 

- Rada pre kvalitu, 

- Vedecká rada, 

- Akreditačná rada, 

- Rada študijného programu pre viac študijných programov, Rada študijného programu 
športový manažment. 

Organizačné a administratívne práce spojené s činnosťou uvedených organizačných útvarov 

zabezpečuje príslušný prodekan prostredníctvom ním riadeného úseku.  

Hlavnou úlohou Rady pre kvalitu je implementácia, udržiavanie, kontrolovanie, hodnotenie a 

zdokonaľovanie vnútorného systému kvality vzdelávania, vedy, výskumu, ako aj rozvíjanie 

významu kvality a jej zabezpečovania pri činnostiach fakulty.  

Vedecká rada je v kompetencii dekana a organizačne ju zabezpečuje príslušná prodekanka spolu 

s Referátom vedeckovýskumnej činnosti a doktorandského štúdia. Hlavnou úlohou VR je dohliadať, 

kontrolovať a hodnotiť proces habilitácií a inaugurácií a vyhodnocovanie výchovno-vzdelávacej 

činnosti.  

Akreditačnú radu organizačne podporuje prodekan pre legislatívu a ďalšie formy vzdelávania. AR 

je zodpovedná za akreditáciu študijných programov. 

Rada študijného programu pre viacero študijných programov navrhuje a schvaľuje študijné 

programy a ich úpravy. RŠPVŠP organizačne podporuje prodekan pre legislatívu a ďalšie formy 

vzdelávania a študijní prodekani. 

Štruktúry zabezpečovania kvality vysokoškolského vzdelávania na úrovni fakulty dopĺňa najmä 

akademický senát fakulty, disciplinárna komisia fakulty, etická rada fakulty. 
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Rada pre kvalitu 

Predseda:  Mgr. Ľubor TOMÁNEK, PhD. 

Členovia: doc. PaedDr. Branislav ANTALA, PhD.; doc. PaedDr. Pavol PERÁČEK, PhD; 
doc. Mgr. Milan SEDLIAK, PhD; Mgr. Matúš PUTALA, PhD.; Mgr. František SEMAN, PhD.; 
Mgr. Katarína PITOŇÁKOVÁ; Mgr. Peter ADAMEC – zástupca študentov 
Expert:  PaedDr. Žaneta CSÁDEROVÁ, PhD. – riaditeľka Antidopingovej agentúry SR 

Rada študijného programu pre viac študijných programov 

Predsedníčka: prof. Mgr. Erika ZEMKOVÁ, PhD. 

Členovia: prof. PaedDr. Oľga KYSELOVIČOVÁ, PhD.; prof. PaedDr. Miroslav HOLIENKA, 
PhD.; doc. PaedDr. Janka PERÁČKOVÁ, PhD.; doc. PaedDr. Branislav ANTALA, PhD.; doc. Mgr. 
Milan SEDLIAK, PhD.; Mgr. Martin IZRAEL – zástupca študentov, Mgr. Milan ŠPÁNIK, PhD., MPA 
– zástupca zamestnávateľov. 

Rada študijného programu športový manažment 

Predseda: doc. PaedDr. Branislav ANTALA, PhD.; 

Členovia:  prof. PaedDr. Miroslav HOLIENKA, PhD.; Mgr. Dušana AUGUSTOVIČOVÁ, PhD.; 
doc. PhDr. JUDr. Katarína GUBÍNIOVÁ, PhD.; doc. JUDr. PhDr. Silvia TREĽOVÁ, PhD.; doc. PhDr. 
Lukáš COPUŠ, PhD.; Mariia STELMAKH – zástupca študentov; PaedDr. Roman BUČEK, PhD. – 
zástupca zamestnávateľov. 

Rada študijného programu fyzioterapia 

Predseda: doc. MUDr. Igor STRAKA, PhD.; 

Členovia:  prof. RNDr. Viktor BIELIK PhD.; doc. MUDr. Adela PENESOVÁ, PhD.; Mgr. et Bc. 
Stanislav KRAČEK, PhD., PhDr. Eva VASKÁ, PhD. MPH – zástupca zamestnávateľov, zástupca 
študentov bude doplnený po 1. 9. 2026. 

Akreditačná rada fakulty 

Predseda:  prof. PhDr. Eugen LACZO, PhD. 

Členovia:  doc. PaedDr. Helena MEDEKOVÁ, PhD.; doc. PaedDr. Ludmila ZAPLETOVÁ, PhD.; 
Mgr. et Bc. Gabriel BUZGÓ, PhD.; Mgr. Juraj ŽIŠKA; Bc. Monika ONDREJKOVÁ – zástupkyňa 
študentov – do 31. 8. 2026; pplk. Mgr. Juraj MINČÍK – zástupca praxe; PaedDr. Jaroslava 
ARGAJOVÁ  – zástupkyňa praxe; PhDr. Jan CACEK, Ph.D. (FSS MU Brno). 

Akreditačná rada Univerzity Komenského 

Predseda:  prof. MUDr. Michal MEŠKO, PhD. 

Členovia:  zástupcovia fakúlt (podľa oblastí vzdelávania – prírodovedná: doc. PaedDr. Anton 
LEDNICKÝ, PhD. (FTVŠ UK), lekárska a zdravotnícka, spoločenskovedná, humanitná), zástupcovia 
študentov a externého prostredia. 

Hlavnými úlohami AR UK je najmä:  

a) prerokúvať a schvaľovať návrhy nových študijných programov, návrhy na zrušenie študijných programov, 
návrhy úprav a zmien študijných programov predložené akreditačnou radou fakulty,  
b) periodicky hodnotiť a schvaľovať študijný program v súlade so štandardmi pre študijný program, 
štandardmi pre vnútorný systém, ako aj v súlade s vnútorným systémom UK v perióde zodpovedajúcej jeho 
štandardnej dĺžke štúdia,  
c) koncepčne riadiť a kontrolovať činnosť a výstupy akreditačných rád fakúlt,  
d) vykonávať ďalšie súvisiace úlohy a činnosti najmä stanovené týmto alebo iným vnútorným predpisom.  
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DEKANÁT FTVŠ UK 

Sekretariát dekana 
Mgr. Zlatica SOLČÁNIOVÁ, č. dv. 1-23  +421 2 9017 9906, VoIP 17 9906 
       +421 918 340 670 

 zlatica.solcaniova@uniba.sk;  ftvs.sd@uniba.sk 
Tajomníčka fakulty 
Mgr. et Mgr. Eva DOROCIAKOVÁ, PhD.  +421 918 340 675  
č. dv. I-9      eva.dorociakova@uniba.sk, tajomnik@fsport.uniba.sk 

 
ÚTVARY DEKANÁTU FTVŠ UK 

Študijné oddelenie 

Vedúca študijného oddelenia 
 
MVDr. Ľudmila BLATNÁ, č. dv. 5   +421 2 9017 9909, VoIP 17 9909 
       +421 907 735 566 

 ludmila.blatna@uniba.sk 

Študijné referentky 
Marta DYBOVÁ , č. dv. 6    +421 2 9017 9908, VoIP 17 9908 

 marta.dybova@uniba.sk 
Ing. Klára BABJAKOVÁ, č. dv. 6   +421 2 9017 9907, VoIP 17 9907 

 klara.babjakova@uniba.sk 

Úradné hodiny študijného oddelenia nájdete na webovej stránke fakulty. 

Referentka sociálnej starostlivosti o študentov 
Zuzana ZACHARDOVÁ , č. dv. 10    +421 2 9017 9914, VoIP 17 9914 

 zuzana.zachardova@uniba.sk  
Referát ďalších foriem vzdelávania 
Viktória MRZENOVÁ, č. dv. 4   +421 2 9017 9933, VoIP 17 9933 

 viktoria.mrzenova@uniba.sk 
Trénerská a inštruktorská akadémia      akademia@fsport.uniba.sk 
Učiteľská akadémia - Doplňujúce pedagogické štúdium   dps@fsport.uniba.sk 
 akademia@fsport.uniba.sk 

Referát vedeckovýskumnej činnosti a doktorandského štúdia 
Mgr. Eva HOLIENKOVÁ, č. dv. 1-25    +421 2 9017 9910, VoIP 17 9910 

 eva.holienkova@uniba.sk 

Referát medzinárodných vzťahov – Erasmus+ 
Mgr. Marcela RYCHTÁRIKOVÁ, č. dv. 1-21   +421 2 9017 9902, VoIP 17 9902 

 marcela.rychtarikova@uniba.sk 
 erasmus@fsport.uniba.sk 

Referát personálnej práce a starostlivosti o pracovníkov 

Referát ekonomiky práce 
Mgr. Katarína PITOŇÁKOVÁ, č. dv. 12   +421 2 9017 9917, VoIP 17 9917 
        katarina.pitonakova@uniba.sk  
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Vedúca ekonomického oddelenia; Referát plánu a rozpočtu 
Zuzana MYSLOVIČOVÁ, č. dv. 11    +421 2 9017 9912, VoIP 17 9912 

 zuzana.myslovicova@uniba.sk 
Všeobecná učtáreň 
Renáta KRAUSOVÁ, č. dv. 10    +421 2 9017 9916, VoIP 17 9916 

 renata.krausova@uniba.sk 

Zuzana ZACHARDOVÁ, č. dv. 10    +421 2 9017 9914, VoIP 17 9914 
 zuzana.zachardova@uniba.sk 

Evidencia a správa majetku 
Ing. Simona DROJÁKOVÁ, č. dv. 10    +421 2 9017 9914, VoIP 17 9914 

 simona.drojakova@uniba.sk 
Mzdová učtáreň 
Silvia JERGOVÁ, č. dv. 15     +421 2 9017 9915, VoIP 17 9915 

 silvia.jergova@uniba.sk 

Referát objednávok a fakturácie 
Mgr. Zuzana ČÍŽIKOVÁ, č. dv. 15    +421 2 9017 9913, VoIP 17 9913 

 zuzana.cizikova@uniba.sk 
Referát projektov 
Zuzana RUŽIČKOVÁ, č. dv.I-21    zuzana.ruzickova@uniba.sk 

Referát verejného obstarávania 
Ing. Katarína FTÁČNIKOVÁ, č. dv. 17   +421 2 9017 9917, VoIP 17 9917 

 katarina.ftacnikova@uniba.sk 

Prevádzkové oddelenie 
Vedúci prevádzky 
Mgr. Peter PINTÉR, č. dv. II-3    +421 915 884 313 

 peter.pinter@uniba.sk 
Referentka prevádzkového oddelenia 
Michaela KRÁLOVÁ, č. dv. II-2   +4212 9017 9900, VoIP 17 9900   

 +421 948 486 520  
 michaela.kralova@uniba.sk 

Energetik 
Miloš BOHUMEL, č. dv. II-2       +421 911 771 253 

 milos.bohumel@uniba.sk 
Kotolňa 
Eduard ŠINAL       421 908 121 182 

Podateľňa 
Mgr. Marcela DAUBNEROVÁ, č. dv. 16   +421 2 9017 9951, VoIP 17 9951 

 marcela.daubnerova@uniba.sk 

Vrátnica FTVŠ UK      +421 917 317 814 

Marián ČERNÁK, Antonín JAMRIŠKA; Milan ĎURIŠKA; Miroslav SCHUBERT; Marián VALOVIČ; 
Jaroslav TRAJDA  

Technik/Údržbár: Igor BÔBIK; Ján KARAS; Róbert MRÁZEK, Jozef HANUSKA, Ivan GREGUŠ 

Strojníci: Igor KUNDRÁK; Róbert VALOVIČ  Vodič: Martin KOŠTIAĽ 

Upratovačky: Andrea GONDOVÁ; Renáta FRYŠTACKÁ; Viera REFFEKOVÁ; Terézia MADEROVÁ; 
Lucia PUSTAJOVÁ; Viktoria TKACHENKO; Božena KMEŤOVÁ (ŠH); Zdenka KULLOVÁ (ŠH); Eva 
GOLDSCHMIDTOVÁ (CAA) 

mailto:zuzana.zachardova@uniba.sk
mailto:silvia.jergova@uniba.sk
mailto:michaela.kralova@uniba.sk
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Oddelenie informačných a komunikačných technológií 

Vedúci oddelenia a technický správca integrovaného informačného a komunikačného systému 
Technik v aule, videotechnik 
Mikuláš KICKO, č. dv. 34      +421 2 9017 9940, VoIP 17 9940 

 +421 908 975 566 
 mikulas.kicko@uniba.sk 

 
Oddelenie Marketingu a PR 

Vedúci oddelenia 
Mgr. Peter Olej, PhD., č. dv. 8     +421 2 9017 9903  

 marketing.ftvs@uniba.sk 
          +421 905 767674  
 
 

Športové zariadenia FTVŠ UK – kontakt na prenájmy 

Športová hala a vonkajšie ihriská (vrátnica)    +421 917 317 815 

Športová hala a vonkajšie ihriská (sekretariát KŠH)   +421 2 9017 9927, VoIP 17 9927 

Plaváreň (vrátnica)       +421 917 317 816 al. +421 2 9017 9935 

Plaváreň (sekretariát KŠPP)      +421 2 9017 9936 

Tanečné štúdio, pohybové štúdio, úpolová  

a gymnastická telocvičňa – (sekretariát KGTFÚ)   +421 2 9017 9927, , VoIP: 17 9927 

Atletický štadión (sekretariát KAKP)    +421 2 9017 9924 

 
 
Oficiálne logo fakulty: 
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ÚČELOVÉ ZARIADENIA FTVŠ UK 
Knižnica FTVŠ UK 
Vedúca knižnice 
Mgr. Barbora IVANOVÁ, č. dv. II-45    +421 2 9017 9921, VoIP 17 9921 

 barbora.ivanova@uniba.sk 
Pracovník/čky knižnice 
Jaroslav ČERNÝ č. dv. II-39     +421 2 9017 9922, VoIP 17 9922 

jaroslav.cerny@uniba.sk 
Mgr. Katarína ČAVOJOVÁ, č. dv. II-39   +421 2 9017 9922, VoIP 17 9922 

 katarina.cavojova@uniba.sk 
Daniela STEHLÍKOVÁ, č. dv. II-44    +421 2 9017 9920, VoIP 17 9920 

 daniela.stehlikova@uniba.sk 
 

Výpožičné hodiny (september až jún) 
Pondelok až štvrtok   09.00 až 12.00 hod., 13.00 až 16.00 hod. 
Piatok     09.00 až 12.00 hod., 13.00 až 13.30 hod. 
Poznámka: Výpožičné hodiny v mesiacoch júl a august nájdete na webovej stránke FTVŠ UK v časti „knižnica“. 
 

Študentský domov FTVŠ UK Lafranconi 

Vedúca študentského domova Lafranconi 
PhDr. Oľga PEŠTUKOVÁ, č. dv. 341    +421 2 9017 9918, VoIP 17 9918 

 +421 918 340 676 
 olga.pestukova@uniba.sk 

Referentka pre ubytovanie 
Drahoslava ČIŽMAZIOVÁ, č. dv. 341   +421 2 9017 9918, VoIP 17 9918 

 +421 918 340 676 
 drahoslava.cizmaziova@uniba.sk 

Centrum aktívneho starnutia 
Vedúca:  
PaedDr. Veronika TIRPÁKOVÁ, PhD., č. dv. 1.23  veronika.tirpakova@uniba.sk 

Klientská podpora: 
Ing. Tatiana KLAPKOVÁ, č. dv. 1.23    +421 917 916 138 

 tatiana.klapkova@uniba.sk 
Prevádzkar: 
Peter TESARČÍK      +421 940 607 323 

 info@active-ageing.sk 
Všetky ďalšie informácie nájdete na:   www.active-ageing.sk 
 

Folklórny súbor Gymnik 

Riaditeľka 
Ing. Kristína ŠATÁNKOVÁ, č. dv. 00-62   +421 917 759 556 

 gymnik@fsport.uniba.sk 
Všetky ďalšie informácie nájdete na:  www.gymnik.sk 
 

Vysokoškolský športový klub FTVŠ UK Lafranconi 

Prezident 
Mgr. Peter OLEJ, PhD. č. dv. 8     vsk@lafranconi.sk 
         +421 905 767 674
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PEDAGOGICKÉ A VEDECKOVÝSKUMNÉ PRACOVISKÁ FTVŠ UK - KATEDRY 
 
 

KATEDRA ATLETIKY A KONDIČNEJ PRÍPRAVY 

 

Vedúci katedry: 

Mgr. Adrián NOVOSÁD, PhD., č. dv. 0-105   adrian.novosad@uniba.sk 
 
Sekretariát:  

Bc. Eva ADAMOVÁ, č. dv. 0-106      eva.adamova@uniba.sk 
 +421 2 9017 9924, VoIP: 17 9924 

 
Členovia katedry: 

Mgr. Dušana AUGUSTOVIČOVÁ, PhD., č. dv. 0-108  dusana.augustovicova@uniba.sk 

Mgr. Tatiana BUJNOVÁ *, PhD. č. dv. 0-112   tatiana.bujnova@uniba.sk 

Mgr. Iveta CIHOVÁ, PhD., č. dv. 0-113    iveta.cihova@uniba.sk 

Mgr. Radovan HADŽA, PhD. č. dv. 0-107   radovan.hadza@uniba.sk 

Mgr. Henrieta HORNÍKOVÁ, PhD., č. dv. 0-104  henrieta.hornikova@uniba.sk 

Mgr. Michal KRÁLIK, PhD., č. dv. 0-107    michal.kralik@uniba.sk 

Mgr. Peter MITAŠÍK, PhD., č. dv. 0-103    peter.mitasik@uniba.sk 

Mgr. Julián Erik SMOLIGA, PhD., č. dv. 0-102   julian.smoliga@uniba.sk 

Mgr. Katarína VANDERKOVÁ, PhD., č. dv. 0-112  katarina.vanderkova@uniba.sk 

doc. Mgr. Miroslav VAVÁK, PhD., č. dv. 0-110   miroslav.vavak@uniba.sk 

*Materská dovolenka 

 
Interní doktorandi: 

Mgr. Matej CHUDÝ, č. dv. 0-111     chudy46@uniba.sk 
Mgr. Šimon KOZÁK, č. dv. 0-111     kozak48@uniba.sk 
*Mgr. František LÖRINCZI, č. dv. 0-111    frantisek.lorinczi@uniba.sk 
* do 31. 8. 2026 

 

Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

prof. PhDr. Eugen LACZO, PhD., č. dv. 0-103   eugen.laczo@uniba.sk 
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KATEDRA BIOLOGICKÝCH A LEKÁRSKYCH VIED 
 

Vedúci katedry: 

Mgr., Bc. Gabriel BUZGÓ, PhD., č. dv. I-15   gabriel.buzgo@uniba.sk 

Sekretariát: 

Zuzana RUŽIČKOVÁ, č. dv. I-21     zuzana.ruzickova@uniba.sk 
 +421 2 9017 9931, VoIP: 17 9931 

Členovia katedry: 
prof. PaedDr. et RNDr. Viktor BIELIK, PhD., č. dv. I-17  viktor.bielik@uniba.sk 

Mgr. Ľubica ŽIŠKA BÖHMEROVÁ, PhD., č. dv. I-14  lubica.bohmerova@uniba.sk 

Mgr. Ivan HRIC, PhD., č. dv. I-19     ivan.hric@uniba.sk  

Mgr. Barbora BARTKO, PhD., č. dv.I-18     barbora.kundekova@uniba.sk 

Mgr. Libuša NECHALOVÁ, PhD., č. dv. I-19   libusa.nechalova@uniba.sk 

Mgr. Viktor OLIVA, PhD., č. dv. I-15    viktor.oliva@uniba.sk 

M.Sc. Ľudmila ORESKÁ, PhD., č. dv. I-14   ludmila.oreska@uniba.sk 

doc. MUDr. Adela PENESOVÁ, PhD., č. dv. I-18  adela.penesova@uniba.sk 

doc. Mgr. Milan SEDLIAK, PhD., č. dv. I-16    milan.sedliak@uniba.sk 
Mgr. Peter SCHICKHOFER, PhD., č. dv. I-9    peter.schickhofer@uniba.sk 

Mgr. Filip SKALA, PhD., č. dv. I-8     filip.skala@uniba.sk 

Mgr. Simona UGRAYOVÁ, PhD., č. dv. I-20   simona.ugrayova@uniba.sk 

prof. Mgr. Erika ZEMKOVÁ, PhD., č. dv. I-13    erika.zemkova@uniba.sk 
M.Sc. Prasun Kumar DEV, PhD. (POSTDOK)   dev1@uniba.sk 
 

Interní doktorandi: 

Mgr. Peter HUDÁK, č. dv. I-23     hudak86@uniba.sk 
Mgr. Matej HUDRAN, č. dv. I-23     hudran1@uniba.sk 
Mgr. Jozef CHOLP, č. dv. I-08     jozef.cholp@uniba.sk 
Mgr. Jakub LACKO, č. dv. I-12     jakub.lacko@uniba.sk 
Mgr. Felix KRUPA, č. dv. I-12     felix.krupa@uniba.sk  
M.Sc. Gabriela ŠAŠOVOVÁ, č. dv. I- 22    gabriela.sasovova@uniba.sk 
RNDr. Miroslava ŠIMIAKOVÁ, č. dv. I-22   miroslava.simiakova@uniba.sk 
 

Externí doktorandi: 

Mgr. Michal PÁLENÍK, č. dv. I-19     michal.palenik@uniba.sk 
 

Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

RNDr. Melinda TAKÁCSOVÁ, PhD. č. dv- I-20   melinda.takacsova@fmed.uniba.sk 
 

Emeritný profesor: 

prof. MUDr. Dušan HAMAR, PhD., č. dv. I-11   dusan.hamar@uniba.sk  

mailto:ivan.hric@uniba.sk
mailto:filip.skala@uniba.sk
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KATEDRA GYMNASTIKY, TANCOV, FITNES A ÚPOLOV 

 

Vedúci katedry: 

prof. PaedDr. Oľga KYSELOVIČOVÁ, PhD., č. dv. 0-56  olga.kyselovicova@uniba.sk 

 
Sekretariát: 

Martina DUBOVSKÁ, č. dv. 0-65      martina.dubovska@uniba.sk 
         +421 2 9017 9927, VoIP: 17 9927 
Členovia katedry: 
Mgr. Jozef BENKO, č. dv. 0-52     jozef.benko@uniba.sk 

Mgr. Iľja ČÍŽ, PhD., č. dv. 0-52     ilja.ciz@uniba.sk 

Mgr. Adéla CHLAPCOVÁ, č. dv. 0-58    adela.chlapcova@uniba.sk 

doc. Mgr. Matej CHREN, PhD., č. dv. 0-55    matej.chren@uniba.sk  

Mgr. Jana KALČOKOVÁ, PhD. č. dv. 0-58   jana.kalcokova@uniba.sk 

Mgr. Zuzana KOVÁČIKOVÁ, PhD., č. dv. I-12   zuzana.kovacikova@uniba.sk 

Mgr. Adriána KRNÁČOVÁ, PhD., č. dv. 0-57   adriana.krnacova@uniba.sk 

Mgr. Ľuboš RUPČÍK, PhD., č. dv. 0-53     lubos.rupcik@uniba.sk 

doc. Mgr. Miloš ŠTEFANOVSKÝ, PhD., č. dv. 0-52   milos.stefanovsky@uniba.sk 

Mgr. Peter OLEJ, PhD., č. dv. 0-53    peter.olej@uniba.sk 
 

Interní doktorandi: 

Mgr. Dominika KORPOVÁ, č. dv. 0-57    dominika.korpova@uniba.sk 

 

Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

Zápasenie: 
Mgr. Agata STRZELCZYK  

Taekwondo: 
Mgr. Peter ZAGYI, PhD. 

Mr. OH HYOUNGKEUN, PhD.  

  



Ročenka FTVŠ UK, akademický rok 2026/2027 – katedry 

19 

KATEDRA EDUKAČNÝCH A HUMANITNÝCH VIED O ŠPORTE 

 

Vedúci katedry: 

doc. PaedDr. Branislav ANTALA, PhD., č. dv. I-44   branislav.antala@uniba.sk 
 
Sekretariát: 

Bc. Eva ADAMOVÁ, č. dv. I-40      eva.adamova@uniba.sk 
         +421 2 9017 9929, VoIP: 17 9929 
 
Členovia katedry: 

Mgr. Jaroslava ARGAJOVÁ, PhD., č. dv. I-57   jaroslava.argajova@uniba.sk 

Mgr. Tibor BALGA, PhD., č. dv. I-47    tibor.balga@uniba.sk 

Mgr. Michal BÁBELA, PhD., č. dv. I-53    michal.babela@uniba.sk 

Mgr. Michal GELLEN, č. dv. I-55     michal.gellen@uniba.sk 

PhDr. et RNDr. Adriana KAPLÁNOVÁ, PhD., č. dv. I-49  adriana.kaplanova@uniba.sk 

Mgr. Stanislav KRAČEK, PhD., č. dv. I-51   stanislav.kracek@uniba.sk 

Mgr. Martina LUPTÁKOVÁ, PhD., č. dv. I-48   martina.luptakova@uniba.sk 

PaedDr. Gabriela LUPTÁKOVÁ, PhD., č. dv. I-52  gabriela.luptakova@uniba.sk 

doc. PaedDr. Janka PERÁČKOVÁ, PhD., č. dv. I-45  janka.perackova@uniba.sk 

Mgr. Monika PÍSEČNÁ, PhD., č. dv. I-50    monika.pisecna@uniba.sk 

Mgr. František SEMAN, PhD., č. dv. I-54   frantisek.seman@uniba.sk 

Vedecko-výskumný pracovník 

*doc. PhDr. Petr VLČEK, PhD., č. dv. I-56   petr.vlcek@uniba.sk 
* od 1. 9. 2026 
 

Interní doktorandi: 

Mgr. Hana HOLIČKOVÁ, č. dv. I-63    hana.holickova@uniba.sk 

MSc. Daniela ŠAVELOVÁ, č. dv. I-63    savelova13@uinba.sk 

Externí doktorandi: 

PaedDr. Monika POPLUHÁROVÁ    monika.popluharova@uniba.sk 

Mgr. Eva GAŽOVÁ       eva.gazova@uniba.sk 

MSc. Ivan ČULÁK        ivan.culak@uniba.sk 
 
Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

Bc. Marek LAZAR, č. dv. I-63     lazar26@uniba.sk 

doc. JUDr. Branislav JABLONKA, PhD.     branislav.jablonka@flaw.uniba.sk 

PaedDr. Libor DUCHOSLAV      libor.duchoslav@uniba.sk 

  

mailto:branislav.antala@uniba.sk
mailto:michal.babela@uniba.sk
mailto:adriana.kaplanova@uniba.sk
mailto:stanislav.kracek@uniba.sk
mailto:martina.luptakova@uniba.sk
mailto:janka.perackova@uniba.sk
mailto:frantisek.seman@uniba.sk
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KATEDRA ŠPORTOV V PRÍRODE A PLÁVANIA 

 

Vedúci katedry: 
Mgr. Matúš PUTALA, PhD., č. dv. 00-02    matus.putala@uniba.sk 

 +421 2 9017 9935 VoIP: 17 9935 
Sekretariát: 
Ing. Ildikó CSÖLLEOVÁ, č. dv. 00-03    ildiko.csolleova@uniba.sk 

 +421 2 9017 9936, VoIP: 17 9936 
 

Členovia katedry: 
 

Oddelenie športov v prírode 
PaedDr. Martin BELÁS, PhD., č. dv. 00-10   martin.belas@uniba.sk 
Mgr. Vladimíra TRULÍKOVÁ, PhD., č. dv. 00-11  vladimira.trulikova@uniba.sk 
 

Oddelenie plávania 
PaedDr. Simon BRUNOVSKÝ, PhD. č. dv. 00-11   simon.brunovsky@uniba.sk 

Mgr. Ľuboš GRZNÁR, PhD., č. dv. 00-02   lubos.grznar@uniba.sk 

doc. PaedDr. Jana LABUDOVÁ, PhD., č. dv. 00-13,  jana.labudova@uniba.sk 

 

Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

Bežecké lyžovanie, biatlon, športová streľba: 
PaedDr. Peter PETROVIČ, PhD., č. dv. 00-12   peter.petrovic@uniba.sk 

Kanoistika:  Mgr. Matúš HUJSA, č. dv. 00-14 
Mgr. Radim KRÁĽ, č. dv. 00-14 

Paddleboarding: Mgr. Matej ŠMÍDA, PhD. 

Plávanie: 
doc. PaedDr. Ľubomíra BENČURIKOVÁ, PhD., č. dv. 00-05,   lubomira.bencurikova@uniba.sk  

PaedDr. Ľubomír KALEČÍK, PhD., č. dv. 00-12   lubomir.kalecik@uniba.sk 

prof. PaedDr. Yvetta MACEJKOVÁ, PhD., č. dv. 00-04  yvetta.macejkova@uniba.sk 

Vodné pólo:    Mgr. Dušan HOLAS, PhD., č. dv. 00-14 

Snoubording, Windsurfing:  Mgr. Martin PACH, PhD., č. dv. 00-10 

Zjazdové lyžovanie:   Mgr. Matej ANTOŠKA, č. dv. 00-14 

 

Správca plavárne 

Mgr. Matúš PUTALA, PhD., č. dv. 00-02    matus.putala@uniba.sk 

         +421 2 9017 9935 VoIP: 17 9935 
Plavčík  

Mgr. Branislav ROCHOVANSKÝ; Mgr. Vít PACALAJ 
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KATEDRA ŠPORTOVÝCH HIER 
 

Vedúci katedry: 

doc. PaedDr. Pavol PERÁČEK, PhD., č. dv.0-62  pavol.peracek@uniba.sk  
 

Sekretariát: 

Martina DUBOVSKÁ, č. dv. 0-65      martina.dubovska@uniba.sk 
         +421 2 9017 9927, VoIP: 17 9927 
 

Členovia katedry: 
prof. PaedDr. Miroslav HOLIENKA, PhD., č. dv. 0-64  miroslav.holienka@uniba.sk 

Mgr. Martin MIKULIČ, PhD., č. dv. 0-60    martin.mikulic@uniba.sk 

Mgr. Silvia PRIKLEROVÁ, PhD., č. dv. 0-63   silvia.priklerova@uniba.sk 

doc. PaedDr. Vladimír PŘIDAL, PhD., č. dv. 0-59  vladimir.pridal@uniba.sk 

Mgr. Ľubor TOMÁNEK, PhD., č. dv. 0-61   lubor.tomanek@uniba.sk  

PaedDr. Igor TÓTH, PhD., č. dv. 0-49    igor.toth@uniba.sk 

Mgr. Tomáš VENCÚRIK, PhD., č. dv. 0-61   tomas.vencurik@uniba.sk 

Interní doktorandi: 

Mgr. Peter ADAMEC, č. dv. 0-59     peter.adamec@uniba.sk 

Mgr. Martin IZRAEL, č. dv. 0-66     martin.izrael@uniba.sk 

Mgr. Štefan SUJA, č. dv. 0-61     suja13@uniba.sk 
 

Externí spolupracovníci (odborníci z praxe): 

Basketbal:  Mgr. Martin HREBIČÍK; Bc. Adam KORFANTA; Bc. Tomáš ŠTERBÁK 

Frisbee: Mgr. Ladislav GRAUS 

Tenis:   Mgr. Juraj NEMČEK, PhD., č. dv. 0-60  juraj.nemcek@uniba.sk  

Volejbal: PaedDr. Eva KOSEKOVÁ, č. dv. 0-59  eva.kosekova@uniba.sk 

Pohybové hry: Mgr. Noémi MÉSZÁROSOVÁ, Mgr. Michal MATUŠICA  

 

Správca haly, futbalového areálu, plážových ihrísk a multifunkčného ihriska 

Emil STRANIANEK       +421 917 317 815 
         ftvs.hala@fsport.uniba.sk 
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HARMONOGRAM ŠTÚDIA NA AKADEMICKÝ ROK 2026/2027 

01.09.2026 Zápis študentov 2. roku bakalárskeho štúdia 
02.09.2026 Zápis študentov 3., 4., 5. roku bakalárskeho štúdia 
03.09.2026 Zápis študentov 2., 3., 4. roku magisterského štúdia 
04.09.2026 Zápis študentov 1. roku bakalárskeho štúdia  

(študijný program trénerstvo, učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii) 

07.09.2026 Zápis študentov 1. roku bakalárskeho štúdia  
(študijný program trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy, športový manažment) 

08.09.2026 Zápis študentov 1. roku bakalárskeho štúdia  
(študijný program fyzioterapia)  

09.09.2026   Zápis študentov 1. roku magisterského štúdia 
10.09.-16.09.2026 Tvorba rozvrhu (PP len restári alebo zrýchlení, všetci PVP a VP) 
do 11.09.2026 Odovzdanie žiadostí o individuálnu úpravu účasti na kontaktnej 

výučbe v zimnom semestri 
21.09.2026 o 11.00 hod. Slávnostné otvorenie akademického roka v aule UK 
22.09.2026 o 9.00 hod. Slávnostné otvorenie akademického roka na FTVŠ UK 
8.10.2026   Promócie Bc. (riadny termín) a Mgr. (náhradný termín), RUK 
16.10.2026  Slávnostná imatrikulácia študentov I. roka bakalárskeho štúdia, 

Aula prof. Stráňaia FTVŠ UK 

Zimný semester 
21.09.-18.12.2026  Výučbová časť (13 týždňov) 
21.09.-02.10.2026  Úprava študijného plánu – zimný semester 
21.09.-30.10.2026  1. polovica zimného semestra 
2.11.-18.12.2026  2. polovica zimného semestra 
do 27.11.2026 Výber témy záverečnej práce v AIS2  

- 2. rok bakalárskeho štúdia, 
- 1. rok magisterského štúdia. 

14.12.-18.12.2026 Udeľovanie kreditov za predmety ukončené počas výučbovej časti, 
predtermíny overovania vedomostí (skúšok) 

4.1.-12.2.2027  Skúškové obdobie  
03.02.-04.02.2027 Tvorba rozvrhu (PP len restári alebo zrýchlení, všetci PVP a VP) 
do 08.02.2027 Odovzdanie žiadostí o individuálnu úpravu účasti na kontaktnej 

výučbe v letnom semestri  
15.02.2027 Začína kontrolná etapa splnenia podmienok pre postup do letného 

semestra (1. rok bakalárskeho a 1. rok magisterského štúdia) 

Letný semester pre 1. a 2. rok bakalárskeho štúdia a 1. rok magisterského štúdia 
15.02.-14.05.2027  Výučbová časť (13 týždňov) 
15.02.-26.02.2027  Úprava študijného plánu – letný semester 
15.02.-02.04.2027  1. polovica letného semestra 
05.04.-14.05.2027  2. polovica letného semestra 
10.05.-14.05.2027 Udeľovanie kreditov za predmety ukončené počas výučbovej časti, 

predtermíny overovania vedomostí (skúšok) 
17.05.-30.06.2027  Skúškové obdobie  
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ŠTUDENTI KONČIACICH ROKOV BAKALÁRSKEHO A MAGISTERSKÉHO ŠTÚDIA 
Letný semester pre 3. rok bakalárskeho štúdia 
15.02.-23.04.2027  Výučbová časť (10 týždňov) 
15.02.-26.02.2027  Úprava študijného plánu – letný semester 
15.02.-02.04.2027  1. polovica letného semestra 
05.04.-23.04.2027  2. polovica letného semestra 
19.04.-23.04.2027 Udeľovanie kreditov za predmety ukončené počas výučbovej časti 
26.04.-28.05.2027  Skúškové obdobie 
do 31.05.2027   Odovzdanie: 

• Prihlášky na štátnu skúšku (riadny termín) – do podateľne 

• Tlačenej verzie bakalárskej práce na príslušnej katedre 

• Elektronickej verzie bakalárskej práce do AIS2 
do 28.06.2027  Odovzdanie: 

• Prihlášky na štátnu skúšku (náhradný a opravný termín) – 
do podateľne 

• Tlačenej verzie bakalárskej práce na príslušnej katedre 

• Elektronickej verzie bakalárskej práce do AIS2 
14.06.-18.06.2027  Štátna skúška – riadny termín 
17.08.-20.08.2027  Štátna skúška – náhradný a opravný termín 
október/november 2027 Promócia absolventov 
  

Letný semester pre 2. rok magisterského štúdia 
15.02.-16.04.2027  Výučbová časť (9 týždňov) 
15.02.-26.02.2027  Úprava študijného plánu – letný semester 
15.02.-02.04.2027  1. polovica letného semestra 
05.04.-16.04.2027  2. polovica letného semestra 
12.04.-16.04.2027 Udeľovanie kreditov za predmety ukončené počas výučbovej 

časti 
19.04.-07.05.2027  Skúškové obdobie 
do 07.05.2027  Odovzdanie: 

• Prihlášky na štátnu skúšku (riadny termín) – do podateľne 

• Tlačenej verzie diplomovej práce na príslušnej katedre 

• Elektronickej verzie diplomovej práce do AIS2 
do 28.06.2027  Odovzdanie: 

• Prihlášky na štátnu skúšku (náhradný a opravný termín) – 
do podateľne 

• Tlačenej verzie diplomovej práce na príslušnej katedre 

• Elektronickej verzie diplomovej práce do AIS2 
24.05.-29.05.2027  Štátna skúška – riadny termín 
jún/júl 2027   Promócia absolventov (končiacich v riadnom termíne) 
24.08.-27.08.2027  Štátna skúška – náhradný a opravný termín 
október 2027 Promócia absolventov (končiacich v náhradnom a opravnom termíne) 
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DOKTORANDSKÉ ŠTÚDIUM / DOCTORAL STUDIES 
Zimný semester / Winter semester 
01.09.2026   Zápis študentov (1. - 4. rok štúdia denná i externá forma) 

Enrolment of students (1st to 4th year of full-time and part-time studies) 

01.09.-04.09.2026 Výučba (prednášky a semináre) III. blok – 2. rok štúdia 
Education (lectures and seminars) 3rd part, 2nd year of studies) 

do 21.09.2026  Odovzdanie projektu dizertačnej práce a prihlášky na dizertačnú skúšku 
until 21.09.2026 Submission of the dissertation project and application for the dissertation exam 

20.10.-22.10.2026  Dizertačné skúšky (jesenný termín) 
Dissertation exams (autumn date) 

12.01.-15.01.2027  Výučba (prednášky a semináre) I. blok – 1. rok štúdia 
Education (lectures and seminars) 1st part, 1st year of studies) 

do 15.01.2027 Odovzdanie projektu dizertačnej práce a prihlášky na dizertačnú skúšku 
until 15.01.2027 Submission of the dissertation project and application for the dissertation exam 

02.-05.02.2027  Dizertačné skúšky (jarný termín) 
Dissertation exams (spring date) 

Letný semester / Summer semester 
do 19.04.2027 Odovzdanie dizertačnej práce a prihlášky na obhajobu (končiaci študenti) 
until 19.04.2027 Submission of dissertation theses and application for defense (graduate students) 

01.06.-04.06.2027  Výučba (prednášky a semináre) II. blok – 1. rok štúdia 
Education (lectures and seminars) 2nd part, 1st year of studies) 

do 01.06.2027 Odovzdanie dizertačnej práce a prihlášky na obhajobu (pre náhradný termín) 
22.06.-24.06.2027  Obhajoby dizertačných prác 

Defenses of dissertation theses 

25.08.-27.08.2027  Obhajoby dizertačných prác (náhradný termín) 
Defenses of dissertation theses 

  

PRIJÍMACIE KONANIE NA FTVŠ UK 
Bakalárske štúdium 
05.02.2027  Deň otvorených dverí na FTVŠ UK 

do 16.03.2027 Termín podania prihlášok na bakalárske štúdium – TRN, TUT, SMN UTV  

apríl 2027  Prípravné kurzy pre uchádzačov (plávanie, gymnastika) 

do 16.04.2027 Termín podania prihlášok na bakalárske štúdium – zdravotnícke vedy (FYZ) 

27.04.-30.04.2027 Prijímacia skúška na FTVŠ UK na bakalárske štúdium – TRN, TUT, SMN UTV  

20.-21.05.2027 Prijímacia skúška na FTVŠ UK na bakalárske štúdium – FYZ 

Náhradný termín prijímacej skúšky na bakalárske štúdium – TRN, TUT, SMN UTV 

máj 2027  Druhé kolo prijímacej skúšky - Športový manažment (SMN) 

máj až jún 2027 Druhá časť prijímacej skúšky na bakalárske štúdium na študijný program  

učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii na kooperujúcich fakultách 

Magisterské štúdium 
do 12.07.2027  Termín podania prihlášok na magisterské štúdium 
25.08.2027   Prijímacia skúška na magisterské štúdium na FTVŠ UK 

Doktorandské štúdium 
Admission procedure at Faculty of Physical Education and Sport – doctoral studies 

do 11.06.2027  Termín podania prihlášok na doktorandské štúdium 
until 10.06.2027  Deadline for submitting applications for doctoral studies 

28.06.-29.06.2027  Prijímacia skúška na doktorandské štúdium na FTVŠ UK 
Entrance exam for doctoral studies at Faculty of Physical Education and Sport  
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ŠTUDENTSKÁ VEDECKÁ, ODBORNÁ A UMELECKÁ ČINNOSŤ 

do 25.03.2027  Katedrové kolá (študenti 1. a 2. stupňa štúdia) 

do 02.04.2027  Odovzdanie prác na fakultné kolo 

08.04.2027   Fakultné kolo ŠVOUČ 

máj 2027   Celoštátna konferencia ŠVOUČ  

Aktívna účasť na katedrovom kole ŠVOUČ môže byť kreditovou požiadavkou v rámci predmetu 

Teória a didaktika športovej špecializácie a Športová špecializácie.  

Aktívna účasť na fakultnom kole v teoretickej sekcii je hodnotená ako výberový predmet ŠVOUČ I 

(Bc.) alebo ŠVOUČ III (Mgr.). Aktívna účasť autora (spoluautorov) skladby na fakultnom kole 

v praktickej sekcii je hodnotená v rámci výberového predmetu Základy tvorby choreografie. 

Aktívna účasť na celoštátnom kole v teoretickej a praktickej sekcii (autora, spoluautorov skladby) je 

hodnotená ako výberový predmet ŠVOUČ II (Bc.) alebo ŠVOUČ IV (Mgr.). 

  

  

ĎALŠIE FORMY VZDELÁVANIA 

Ďalšie formy vzdelávania poskytujú denným študentom možnosť uznania trénerskej kvalifikácie 

(najskôr po 4. semestri štúdia), časti vzdelávania ako aj možnosť absolvovať vzdelávacie programy 

pre získanie kvalifikácie trénera a inštruktora so zľavou z poplatku. 

  

Trénerská a inštruktorská akadémia  

september 2026 – jún 2027 

Vzdelávacie programy pre získanie kvalifikácie trénera / inštruktora I. – III. stupňa 

 
Učiteľská akadémia 

august 2027  

Odborný praktický seminár „Škola v pohybe“ 

 

Univerzita tretieho veku  

september 2026 - máj 2027 
  

Aktualizovaný harmonogram vzdelávacích aktivít sa priebežne zverejňuje na internetovej stránke 

fakulty 

  



Ročenka FTVŠ UK, akademický rok 2026/2027 – harmonogram štúdia 

26 

HARMONOGRAM A POKYNY PRE PEDAGOGICKÚ PRAX 
 

PEDAGOGICKÁ PRAX 1 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY  

PEDAGOGICKÁ PRAX 1 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY (1. stupeň štúdia, 3. rok štúdia)  
  

ZIMNÝ SEMESTER – 5. semester  

Študijné programy:  Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy a biológie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a geografie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a histórie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a anglického jazyka a literatúry 

Učiteľstvo telesnej výchovy a nemeckého jazyka a literatúry 

Učiteľstvo telesnej výchovy a slovenského jazyka a literatúry 
 

3. rok štúdia, 1 kredit (1 hodina) v zimnom semestri priebežne (dve hodiny týždenne počas polovice 

semestra, nasadené v rozvrhu obyčajne v pondelok alebo v stredu dopoludnia alebo podľa 

rozhodnutia organizátora pedagogickej praxe o inom spôsobe organizovania tejto praxe podľa 

rozvrhov študentov a rozvrhov cvičných učiteľov a metodikov praxe).   
 

PEDAGOGICKÁ PRAX 2 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY 

Študentov na prax rozdeľuje organizátor praxe. Pridelenie študentov na jednotlivé turnusy a školy 

spolu s ďalšími informáciami sa študenti dozvedia na inštruktáži k praxi. Inštruktáž k praxi pre 

všetkých študentov sa koná zvyčajne v aule asi 2 týždne pred 1.turnusom praxe. Informácia o konaní 

inštruktáže k pedagogickej praxi 2A bude včas zverejnená na nástenke Katedry edukačných 

a humanitných vied o športe resp. zaslaná cez e-mail alebo MS Teams.  

Zaradenie študentov na turnus zo študijných programoch Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

sa robí na základe dohody s kooperujúcimi fakultami (obyčajne telesná výchova je v prvom turnuse 

a druhý aprobačný predmet v druhom turnuse).  
 

PEDAGOGICKÁ PRAX 2 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY (2. stupeň štúdia, 1. rok štúdia) – 10 dní  
  

LETNÝ SEMESTER – 2. semester  

Študijné programy: Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

Učiteľstvo telesnej výchovy a biológie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a geografie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a histórie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a anglického jazyka a literatúry 

Učiteľstvo telesnej výchovy a slovenského jazyka a literatúry 
  

1. rok magisterského štúdia – I. turnus: 15.02.2027– 26.03.2027   

Poznámka: zúčastňujú sa študenti a študentky študijných programov Učiteľstvo telesnej výchovy 

v kombinácii – geografia, biológia, história, slovenský jazyk a literatúra prednostne aj študenti 

študijného programu s anglickým jazykom a literatúrou, s matematikou (FMFI), ak im to ich 

kooperujúce fakulty dovolia a študijného programu Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy (všetky 

športové špecializácie s výnimkou športových špecializácií kondičný tréner a kondičný tréner – šport 

pre všetkých). 
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1. rok magisterského štúdia – II. turnus: 08.03.2027 – 19.03.2027 

Poznámka: zúčastňujú sa študenti a študentky študijného programu Trénerstvo a učiteľstvo telesnej 

výchovy (len športové špecializácie kondičný tréner a kondičný tréner – šport pre všetkých).  
  

Poznámka: V termíne od 01.03.2027 do 05. 03. 2027 sú jarné prázdniny pre školy v Bratislavskom 

kraji. Všetci študenti sa v tomto termíne zúčastňujú výučby na FTVŠ UK podľa svojho rozvrhu.   

 

 

HARMONOGRAM A  POKYNY PRE PEDAGOGICKÚ PRAX  
3 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY  

 
Všetci študenti sa prihlasujú na predmet podľa roka štúdia a odporúčaného semestra podľa pokynov 

organizátora praxe – cez e-mail zaslanú prihlášku organizátorovi. Zaradenie študentov na cvičné 

školy vykonáva organizátor praxe na základe možností a dátumu podanej prihlášky.  
Zaradenie študentov na turnus zo študijných programov Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 
sa robí na základe dohody s kooperujúcimi fakultami. 

PEDAGOGICKÁ PRAX 3 (A) Z TELESNEJ VÝCHOVY (2. stupeň štúdia, 2. rok štúdia) – 15 dní  

  

ZIMNÝ SEMESTER – 3. semester  
Študijné programy: Učiteľstvo telesnej výchovy a biológie 

Učiteľstvo telesnej výchovy a geografie, 
Učiteľstvo telesnej výchovy a anglického jazyka a literatúry 
Učiteľstvo telesnej výchovy a slovenského jazyka a literatúry 
Učiteľstvo telesnej výchovy a histórie 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

 

2. rok magisterského štúdia – I. turnus: 21.09.2026 – 09.10.20265 (15 dní)  

Poznámka: zúčastňujú sa študenti a študentky študijného programu Trénerstvo a učiteľstvo telesnej 
výchovy (študijný krúžok 2mTUT1, 2mTUT2, 2mTUT4)  
 

2. rok magisterského štúdia – II. turnus: 12.10.2026 – 28.10.2026 (13 dní) 

Poznámka: zúčastňujú sa študenti a študentky študijného programu Trénerstvo a učiteľstvo telesnej 
výchovy (študijné krúžky 2mTUT3) a študijných programov Učiteľstvo telesnej výchovy – všetky 
kombinácie. 
  
Turnus je skrátený kvôli jesenným prázdninám na základných a stredných školách (29.-30.10.2026).  
  
Informácia o rozdelení študentov na pedagogickú prax bude na webstránke katedry aj 
s požiadavkami na prax. Inštruktáž býva obyčajne v deň zápisu. 
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ODPORÚČANÉ ŠTUDIJNÉ PLÁNY  

pre 1. STUPEŇ ŠTÚDIA  

- 
BAKALÁRSKE ŠTÚDIUM 

 

Odporúčaný semester je označenie semestra v prípade povinných predmetov v študijnom pláne, 
v ktorom je študentovi zabezpečené nasadenie predmetu do rozvrhu podľa študijných skupín 
a rokov štúdia. 
 
Odporúčaný semester je označenie semestra v prípade povinne voliteľných predmetov 
a výberových predmetov, v ktorom má študent možnosť absolvovať predmet bez konfliktu 
so študijným plánom vyššieho stupňa štúdia, resp. harmonogramom akademického roku jeho roku 
štúdia. 
 
Študijný predmet, ktorý má prerekvizitu si môžu študenti zapísať až po úspešnom absolvovaní 
študijného predmetu označeného ako prerekvizita. 
 
Profilový študijný predmet je predmet študijného programu, ktorý zásadným spôsobom prispieva 
k dosiahnutiu profilu absolventa, t. j. cieľov a výstupov vzdelávania príslušného študijného 
programu. 
 

Povinný predmet Povinný predmet – Prerekvizita 

Atletika Základy atletických lokomócií 

Biológia človeka II Biológia človeka I 

Funkčná anatómia pohybového systému 
a somatometria 

Biológia človeka I 

Funkčné poruchy pohybového systému Funkčná anatómia pohybového systému a somatometria 

Fyziológia telesných cvičení Biológia človeka I 

Plávanie a záchrana topiaceho Základy lokomócií vo vode 

Priebežná odborná prax Hospitačná odborná prax 

Priebežná pedagogická prax z trénerstva Hospitačná pedagogická prax z trénerstva 

Psychológia pre učiteľov 2 Psychológia pre učiteľov 1 

Regenerácia v športe Biológia človeka II 

Seminár k bakalárskej práci 2 Seminár k bakalárskej práci 1 
Teória a didaktika športovej špecializácie II  
(III, IV, V, VI) 

Teória a didaktika športovej špecializácie I  
(II, III, IV, V, VI) – vždy predchádzajúci predmet 

Základy prvej pomoci Biológia človeka I 
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Študijný program 

TRÉNERSTVO 

Študijný odbor    vedy o športe 

Stupeň štúdia    1. 

Štandardná dĺžka štúdia  3 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 180 
Udeľovaný titul    bakalár (Bc.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 
 

1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Anglický jazyk 3 2 -- -- 2  Lazar M., Argajová J. 

Biomechanika 3 2 1 -- 1 Sk Schickhofer P.  

Kondičné základy v športe 2 1 -- 1 --  Hadža R., Smoliga J., Novosád A. 

Sociológia športu 2 1 1 -- -- Sk Bábela M. 

Teória a didaktika športovej špecializácie I 5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Všeobecná a vývinová psychológia 4 2 1 -- 1 Sk Kaplánová A., Gellen M. 

Základná a kondičná gymnastika 2 2 -- 2 -- -- 
Krnáčová A., Kalčová J., Chlapcová A., 
Korpová D. 

Základy odbornej terminológie 2 1 1 -- -- Sk Kyselovičová O. 

Základy atletických lokomócií 2 2 -- 2 -- Sk Mitašík P., Vanderková K. 

 Spolu 25 15 5 5 5 6  

 

2. semester  

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Aeróbna gymnastika a prostné cvičenia 3 3 1 2 -- Sk 
Krnáčová A. Kalčoková J., 
Chlapcová A., Korpová D. 

Biológia človeka I 5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Ugrayová S. 

Digitálne technológie vo vzdelávaní 3 3 1 -- 2 Sk Bábela M., Duchoslav L. 

Koordinačné základy v športe 2 1 -- 1 -- -- 
Číž I., Kalčoková J., Olej P., Rupčík Ľ., 
Chlapcová A., Benko J., A. Krnáčová 

Pohybové hry 2 2 -- 2 -- -- 
Matušica M., Izrael M., Mészárosová N., 
Adamec P., Vencúrik T. 

Teoretické základy výchovy 2 2 1 -- 1 -- Luptáková M., Argajová J. 

Teória a didaktika športovej špecializácie II 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie I) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Turistika a ochrana prírody (kurzová forma) 2 5d -- -- -- -- 
Belás M., Seman F., Brunovský S., 
Trulíková V. 

Základy podnikania 2 1 -- -- 1 -- Antala B., Duchoslav L.  

 Spolu 26 
17 

+5d 5 5 7 4  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Funkčná anatómia pohyb. systému a somatometria 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 4 2 1 -- 1 Sk Takácsová, M. 

Všeobecná didaktika  
(profilový predmet) 

3 3 2 -- 1 Sk 
Antala B., Balga T., Luptáková M., 
Luptáková G. 

Všeobecné základy didaktiky primárnej edukácie 3 2 1 -- 1 Sk 
Peráčková J., Luptáková M., 
Balga T. 

Technika a didaktika bežeckého lyžovania 
(kurzová forma) 

2 5d -- -- -- -- 
Belás M., Putala M., Petrovič 
P., Brunovský S. 

Teória a didaktika športovej špecializácie III 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie II) 

5 2 1 -- 1 Sk 
podľa športovej špecializácie, 
tab. str. 33 

Základy lokomócií vo vode 3 3 1 2 -- -- 
Labudová J., Grznár Ľ., Putala 
M., Brunovský S., Benčuriková Ľ. 

 Spolu 20 
12 + 
5d 6 2 4 4  

 

3. semester – Študent si vyberá 1 predmet z ponuky PVP1: 

Povine voliteľné predmety -PVP1 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Základy basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Suja Š. 

Základy florbalu Tóth I., Izrael M. 

Základy futbalu Mikulič M. 

Základy hádzanej Priklerová S. 

Základy volejbalu Koseková E., Adamec P. 

 

4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Biológia človeka II 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Oreská Ľ., Nechalová L. 

Didaktika inkluzívneho telovýchovného 
procesu (profilový predmet) 

3 2 1 -- 1 -- Kraček S., Bábela M., Antala B. 

Funkčné poruchy pohybového systému 
(prerekvizita: Funkč. anatómia pohyb. systému a somatometria) 

4 2 1 -- 1 Sk Oliva V. 

Hospitačná pedagogická prax z trénerstva 2 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie 

Pedagogická komunikácia 2 2 1 -- 1 Sk Peráčková J., Luptáková M. 

Športová metrológia 3 2 -- -- 2 -- Králik M., Smoliga J., Cihová I. 

Teória a didaktika športovej špecializácie IV 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie III) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Základy prvej pomoci 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

3 2 1 -- 1 Sk Buzgó G. 

 Spolu 27 17 7 3 7 5  

 

4. semester – Študent si vyberá 1 (ešte neabsolvovaný) predmet z ponuky PVP2: 

Povine voliteľné predmety -PVP2 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Základy basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Suja Š. 

Základy florbalu Tóth I., Izrael M. 

Základy futbalu Mikulič M. 

Základy hádzanej Priklerová S. 

Základy volejbalu Koseková E., Adamec P. 
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5. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Fyziológia telesných cvičení (profilový predmet) 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 2 -- Sk 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., 
Bielik V., Oreská, Ľ. 

Priebežná pedagogická prax z trénerstva 
(prerekvizita: Hospitačná pedagogická prax z trénerstva) 

3 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie 

Seminár k bakalárskej práci 1  
(profilový predmet) 

2 2 -- -- 2 -- Kyselovičová O. a podľa katedier 

Teória a didaktika športovej špecializácie V 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie IV) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Teória a didaktika športu  
(profilový predmet) 

5 2 1 -- 1 Sk Vavák M., Zemková E. 

Základy metodológie výskumu 4 2 1 -- 1 -- Cihová I., Augustovičová D. 

Základy výživy 3 1 -- -- 1 Sk Žiška Böhmerová Ľ., Sedliak M. 

 Spolu 27 14 4 4 6 4  

 

6. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Regenerácia v športe 
(prerekvizita: Biológia človeka II) 

4 2 1 1 -- Sk Bielik V., Buzgó G., Oliva V. 

Seminár k bakalárskej práci 2  
(profilový predmet) 
(prerekvizita: Seminár k bakalárskej práci 1) 

2 2 -- -- 2  Holienka M. a podľa katedier 

Šport a právo 3 1 1 -- -- Sk Jablonka B. 

Šport zdravotne znevýhodnených 2 1 1 -- -- Sk Kraček S., Augustovičová D. 

Teória a didaktika športovej špecializácie VI 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie V) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

 Spolu 16 8 4 1 3 4  

 
Študijný program Trénerstvo – 1. stupeň štúdia 

Štátna skúška   

Obhajoba bakalárskej práce 8 

Teória a didaktika športovej špecializácie 3 

Spolu 11 

 

Spolu kredity   

Povinné predmety 141 

Povinne voliteľné predmety 4 

Výberové predmety 24 

Štátna skúška 11 

Spolu  180 
 

Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Sem odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk.  
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Profil absolventa študijného programu trénerstvo – 1. stupeň štúdia 

Vysokoškolsky graduovaný, teoreticky a prakticky pripravený špecializovaný odborník s možnosťou 
uplatnenia v tréningovom procese výkonnostného a vrcholového športu. Má druhý najvyšší stupeň 
trénerskej kvalifikácie. 
Teoretické vedomosti absolventa: 

• pozná koncepciu biologického, motorického a psycho-sociálneho vývinu človeka, biologickú, 
psychologickú a sociálnu podstatu ľudského organizmu, 

• ovláda pedagogicko-psychologické základy výchovy a vzdelávania v športovej príprave, základy 
didaktiky telovýchovného procesu a základy vied o športe, 

• má vedomosti o športovom systéme, o teoretických a didaktických základoch športového tréningu, 
o štruktúre športového výkonu, teórii pohybovej činnosti, osvojovaní si a o zdokonaľovaní techniky 
pohybu vo vlastnej športovej špecializácii, 

• pozná a chápe základné historické a teoretické aspekty športovej prípravy vo výkonnostnom 
a vrcholovom športe, 

• pozná základné prostriedky, metódy a formy rozvoja všeobecných a špeciálnych schopností 
športovcov založených na poznaní biomechanickej štruktúry športového výkonu, 

• pozná antropometrické, metodologické, biochemické základy športového pohybu, 

• má základné vedomosti z fyziológie telesných cvičení, adaptačných procesov na tréningové 
zaťaženie, 

• ako starší tréner má poznatky o riadení a modelovaní tréningového procesu na základe najnovších 
metód športového tréningu, 

• je oboznámený s problematikou telesne postihnutých športovcov. 
Praktické schopnosti a zručnosti absolventa: 

• v praxi vie realizovať najnovšie princípy tvorby tréningových plánov, diagnostikovania 
talentovanosti, funkčných porúch pohybového systému, výkonnosti a zmien trénovanosti, 

• vie samostatne organizovať, viesť a analyzovať športovú prípravu a telovýchovný proces, 

• ovláda športové zručnosti, štruktúru pohybových schopností a zručností realizovaných v procese 
športovej prípravy, 

• ovláda základné pohybové zručnosti najčastejšie používaných lokomócií a cvičení v tréningu 
športovcov (pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastických športov, plávania, 
pohybových a športových hier, lyžovania, turistiky a iných športov), 

• ovláda metódy zaťažovania, štruktúru podnetov, metódy adaptácie, regenerácie a dlhodobého 
plánovania, pozná periodizáciu a zložky športového tréningu, 

• dokáže účinne viesť športovcov v priebehu súťaže a ovplyvniť ich aktuálny prejav. 
Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti absolventa: 

• získa návyky na kontinuálne vzdelávanie v oblasti rozvoja pohybových schopností, upevňovania 
zdravia, kompenzácie jednostranného zaťažovania, výživy, regenerácie a pitného režimu a bude 
schopný rozširovať svoje praktické skúsenosti, 

• vie efektívne verbálne a neverbálne komunikovať, 

• ovláda moderné diagnostické metódy v oblasti hodnotenia pripravenosti vo výkonnostnom 
a vrcholovom športe. 

Tvorenie úsudku: Absolvent je schopný zhromažďovať a interpretovať relevantné údaje a z nich dospieť 
k úsudkom, zohľadňujúcim príslušné spoločenské, vedecké a etické problémy. 
Komunikácia: Absolvent vie poskytovať informácie, myšlienky, problémy a riešenia v oblasti kondičnej 
prípravy, kompenzácie jednostranného zaťaženia, podpory zdravia pohybovými prostriedkami 
pre odborníkov i laikov. 
Schopnosť ďalšieho vzdelávania: Absolvent nadobudol schopnosť ďalšieho vzdelávania, potrebnú 
pre štúdium s vysokou mierou samostatnosti.
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ŠPORTOVÉ ŠPECIALIZÁCIE PRE 1. STUPEŇ ŠTÚDIA 
Študijné programy:  Trénerstvo a Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Názov predmetu: Teória a didaktika športovej špecializácie I – VI  
 

Zoznam športových špecializácií a vyučujúcich. Informácie o predmetoch Hospitačná pedagogická prax 
z trénerstva (4. semester) a Priebežná pedagogická prax z trénerstva (5. semester) poskytnú vyučujúci špecializácie. 

p.č. Športová špecializácia Vyučujúci 

1. Akrobatický rokenrol I-VI Olej Peter; Chlapcová Adéla; Chren Matej 

2. Atletika I-VI Vavák Miroslav, Novosád Adrián 

3. Basketbal I-VI Tománek Ľubor, Vencúrik Tomáš 

4. Bežecké lyžovanie I-VI Petrovič Peter* 

5. Cyklistika I-VI Belás Martin 

6. Džudo I-VI Štefanovský Miloš,  

7. Futbal I-II Holienka Miroslav, Peráček Pavol, Mikulič Martin 

 Futbal III-VI Holienka Miroslav, Peráček Pavol 

8. Hádzaná I-VI Priklerová Silvia 

9. Kanoistika I-VI Hujsa Matúš*, Kráľ Radim* 

10. Karate I-VI Štefanovský Miloš, Kováčiková Zuzana 

11. Kondičný tréner I  Číž Iľja, Smoliga Julián Enrik 

 Kondičný tréner II  Horníková Henrieta, Hadža Radovan, Vavák Miroslav 

 Kondičný tréner III  Králik Michal, Smoliga Julián Enrik, Číž Iľja  

 Kondičný tréner IV  Novosád Adrián, Králik Michal 

 Kondičný tréner V  Přidal Vladimír 

 Kondičný tréner VI  Novosád Adrián, Vavák Miroslav, Horníková Henrieta, Smoliga J. E. 

12. Kondičný tréner – šport pre všetkých I Kyselovičová Oľga, Bábela Michal, Luptáková Martina 

 Kondičný tréner – šport pre všetkých II Kyselovičová Oľga, Zemková Erika, Číž Iľja, Kalčoková Jana 

 Kondičný tréner – šport pre všetkých III Labudová Jana, Grznár Ľuboš, Zemková Erika  

 Kondičný tréner – šport pre všetkých IV Penesová Adela, Sedliak Milan 

 Kondičný tréner – šport pre všetkých V-VI Kraček Stanislav, Oliva Viktor 

13. Kulturistika, fitnes a silový trojboj I-VI Číž Iľja 

14. Ľadový hokej I-VI Tóth Igor 

15. Ľudový tanec I-VI Olej Peter, Chren Matej 

16. Moderná gymnastika I-VI Kyselovičová Oľga, Tatiana Sukhomlinova, Krnáčová Adriána 

17. Športová gymnastika I-VI Kyselovičová Oľga, Krnáčová Adriana, Rupčík Ľuboš 

18. Športová streľba I-VI Petrovič Peter* 

19. Športové plávanie I-III Labudová Jana , Grznár Ľuboš, Putala Matúš, Brunovský Simon 

 Športové plávanie IV-VI Grznár Ľuboš, Putala Matúš 

20. Športový aerobik I-VI Kyselovičová Oľga, Krnáčová Adriana 

21. Synchronizované plávanie I-VI Labudová Jana 

22. Tanečné disciplíny IDO I-VI Olej Peter, Chren Matej, Chlapcová Adéla 

23. Tanečný šport I-VI Olej Peter, Chren Matej 

24. Tenis I-VI Nemček Juraj* 

25. Triatlon I-VI Belás Martin, Putala Matúš, Brunovský Simon 

26. Vodné pólo I-II Labudová Jana, Grznár Ľuboš, Brunovský Simon 

 Vodné pólo III Holas Dušan*, Grznár Ľuboš, Putala Matúš  

 Vodné pólo IV-VI Holas Dušan* 

27. Volejbal I-VI Přidal Vladimír 

28. Zápasenie I-VI Štefanovský Miloš, Strzelczyk Agata* 

29. Zjazdové lyžovanie I-VI Belás Martin 
*externí spolupracovníci (odborníci z praxe) 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk.
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Študijný program 

TRÉNERSTVO A UČITEĽSTVO TELESNEJ VÝCHOVY 

Študijný odbor    vedy o športe/učiteľstvo a pedagogické vedy 

Stupeň štúdia    1. 

Štandardná dĺžka štúdia  3 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 180 
Udeľovaný titul    bakalár (Bc.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 

 

1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Biológia človeka I 5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Ugrayová S. 

Kondičné základy v športe 2 1 -- 1 -- -- Hadža R., Smoliga J., Novosád A. 

Pohybové hry 2 2 -- 2 -- -- 
Matušica M.; Izrael M.; Adamec P.; 
Mészárosová N., Vencúrik T. 

Psychológia pre učiteľov 1  
(profilový predmet) 

4 3 2 -- 1 Sk Kaplánová A., Gellen M. 

Sociológia športu 2 1 1 -- -- Sk Bábela M. 

Teória a didaktika športovej špecializácie I 5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Základná a kondičná gymnastika 2 2 -- 2 -- -- 
 O., Krnáčová A. Kalčoková J., Chlapcová 
A., Korpová D. 

Základy atletických lokomócií 2 2 -- 2 -- Sk Mitašík P., Vanderková K. 

Základy odbornej terminológie 2 1 1 -- -- Sk Kyselovičová O. 

 Spolu 26 18 6 7 5 6  

 

2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Anglický jazyk 3 2 -- -- 2 -- Lazar M., Argajová J. 

Atletika 
(prerekvizita: Základy atletických lokomócií) 

3 2 -- 2 -- -- Mitašík P., Vanderková K. 

Biomechanika 3 2 1 -- 1 Sk Schickhofer P. 

Koordinačné základy v športe 2 1 -- 1 -- -- 
Číž I., Kalčoková J., Olej P., Rupčík Ľ., 
Benko J., Krnáčová A. 

Psychológia pre učiteľov 2  
(profilový predmet) 
(prerekvizita: Psychológia pre učiteľov 1) 

4 3 1 -- 2 Sk Kaplánová A., Gellen M., Peráčková J. 

Funkčná anatómia pohyb. systému 
a somatometria (prerekvizita: Biológia človeka I) 

4 2 1 -- 1 Sk Takácsová M. 

Teória a didaktika športovej špecializácie II 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie I) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Turistika a ochrana prírody (kurzová forma) 2 5d -- -- -- -- 
Belás M., Seman F., Brunovský S., 
Trulíková V. 

 Spolu 26 
15+5

d 5 3 7 4  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Biológia človeka II 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Oreská Ľ., Nechalová L. 

Digitálne technológie vo vzdelávaní 
(profilový predmet) 

3 3 1 -- 2 Sk Karolčík Š. (PRIF UK), Bábela M. 

Funkčné poruchy pohybového systému 
(prerekvizita Funkčná anatómia pohybového systému 
a somatometria) 

4 2 1 -- 1 Sk Oliva V., Kraček S. 

Pedagogická komunikácia 2 2 1 -- 1 Sk Peráčková J., Luptáková M. 

Technika zjazdového lyžovania 2  5d -- -- -- -- 
Belás M., Brunovský S., Benčuriková Ľ., 
Trulíková V. 

Teoretické základy výchovy 2 2 1 -- 1 -- 
Luptáková M., Luptáková G., Holičková 
H. 

Teória a didaktika športovej špecializácie III 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie II) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Základy lokomócií vo vode 3 3 1 2 -- -- 
Labudová J., Grznár Ľ., Putala M., 
Benčuriková Ľ., Brunovský S. 

Základy podnikania 2 1 -- -- 1 -- Antala B., Duchoslav L. 

Základy prvej pomoci 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

3 2 1 -- 1 Sk Buzgó G. 

 Spolu 31 
20 

+5d 9 3 8 6  

 
4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Basketbal 2 2 -- 2 -- -- 
Tománek Ľ., Suja Š., Korfanta A., 
Hrebičík M., Šterbák T. 

Futbal 2 2 -- 2 -- -- Mikulič M., 

Fyziológia telesných cvičení  
(profilový predmet) (prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 2 -- Sk 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., 
Bielik V., Oreská Ľ. 

Hospitačná pedagogická prax z trénerstva 2 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie 

Plávanie a záchrana topiaceho 
(prerekvizita: Základy lokomócií vo vode) 

3 2 -- 2 -- -- 
Labudová J., Putala M., Grznár Ľ., 
Brunovský S. 

Športová gymnastika 3 3 1 2 -- Sk 
Krnáčová A., Rupčík Ľ., Olej P., 
Korpová D., Chlapcová A.  

Športová metrológia 3 2 -- -- 2 -- Králik M., Smoliga J. E., Cihová I. 

Teória a didaktika športovej špecializácie IV 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie III) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Všeobecná didaktika 
(profilový predmet) 

3 3 2 -- 1 Sk 
Antala B., Luptáková M., Luptáková 
G., Argajová J. 

Všeobecné základy didaktiky primárnej 
edukácie 

3 2 1 -- 1 Sk Luptáková M., Peráčková J., Balga T. 

 Spolu 31 23 6 12 5 5  
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5. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika inkluzívneho telovýchovného 
procesu (profilový predmet) 

3 2 1 -- 1 Sk 
Peráčková J., Kraček S., Luptáková 
M., Antala B. 

Hádzaná 2 2 -- 2 -- -- Priklerová S., Kysel T. 

Pedagogická prax 1 (telesná výchova) 1 5d -- -- -- -- 
Luptáková G., Antala B., Balga T., 
Kraček S., Luptáková M. 

Priebežná pedagogická prax z trénerstva 
(prerekvizita: Hospitačná pedagogická prax z trénerstva) 

3 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie 

Regenerácia v športe 
(prerekvizita: Biológia človeka II) 

4 2 1 1 -- Sk Bielik V., Buzgó G., Oliva V. 

Seminár k bakalárskej práci 1  
(profilový predmet) 

2 2 -- -- 2 -- Kyselovičová O. a podľa katedier 

Teória a didaktika športu  
(profilový predmet) 

5 2 1 -- 1 Sk Vavák M., Zemková E. 

Teória a didaktika športovej špecializácie V 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie IV) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 33 

Volejbal 2 2 -- 2 --  Přidal V., Koseková E., Adamec P. 

Základy metodológie výskumu 4 2 1 -- 1  Cihová I., Augustovičová D. 

Základy výživy 3 1 -- -- 1 Sk Žiška Böhmerová Ľ., Sedliak M.,  

 Spolu 34 
19 

+5d 5 7 7 5  

 
6. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Seminár k bakalárskej práci 2  
(profilový predmet) 
(prerekvizita: Seminár k diplomovej práci 1) 

2 2 -- -- 2 -- Holienka M. a podľa katedier 

Školský manažment 3 3 1 -- 2 -- Seman F. 

Šport a právo 3 1 1 -- -- Sk Jablonka B. 

Šport zdravotne znevýhodnených 2 1 1 -- -- Sk Kraček S. 

Teória a didaktika športovej špecializácie VI 
(prerekvizita: Teória a didaktika športovej špecializácie V) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie 

 Spolu 15 9 4 0 5 3  

 
PVP - Študent si vyberá predmety v hodnote minimálne 3 kreditov (v súčte) z ponuky PVP: 

Povinne voliteľné predmety PVP sem  Kr.  Hod.  P  C  S Vyučujúci 

Animácia pohybovej rekreácie 2.-5. 3 2 -- -- 2 Bábela M., Balga T, Holičková H. 

Rétorika a komunikácia 4.-5. 3 2 -- -- 2 Peráčková J. 

Sociológia výchovy 3.-5. 3 2 -- -- 2 Bábela M. 

Zdravotná a integrovaná telesná výchova 2.-4. 3 2 1 -- 1 Kraček S. 

Pedagogika voľného času 4.-5. 3 2 1 -- 1 Luptáková M. 
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Študijný program Trénerstvo a učiteľstvo – 1. stupeň štúdia 

Štátna skúška   

Obhajoba bakalárskej práce 8 

Teória a didaktika športovej špecializácie 3 

 Spolu 11  

  

Spolu kredity   

Povinné predmety 163 

Povinne voliteľné predmety 3 

Výberové predmety 3 

Štátna skúška 11 

Spolu  180 

 
Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 
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Profil absolventa študijného programu trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy – 1 .stupeň štúdia 

Teoretické vedomosti: 

• pozná psychologické modely kognitívneho vývinu a vývinu osobnosti s aplikáciou v edukačnom 
prostredí, teoretické princípy tvorby a plánovania edukačného procesu, základný obsah, 
metodológiu a epistemológiu disciplín predmetovej špecializácie, koncepciu biologického, 
motorického a psycho-sociálneho vývinu človeka, 

• ovláda pedagogicko-psychologické základy výchovy a vzdelávania v športovej príprave, základy 
didaktiky telovýchovného procesu, 

• má vedomosti o športovom systéme, o teoretických a didaktických základoch športového tréningu, 
o štruktúre športového výkonu, teórii pohybovej činnosti, 

• pozná a chápe základné teoretické aspekty športovej prípravy vo výkonnostnom a vrcholovom 
športe, 

• pozná základné prostriedky, metódy a formy rozvoja všeobecných a špeciálnych schopností 
založených na poznaní biomechanickej štruktúry športového výkonu, 

• pozná antropometrické, metodologické, biochemické základy športového pohybu, 

• má základné vedomosti z fyziológie telesných cvičení, adaptačných procesov na tréningové 
zaťaženie, 

• má poznatky o riadení a modelovaní tréningového procesu na základe najnovších metód 
športového tréningu. 

Praktické schopnosti a zručnosti: 

• dokáže sa orientovať v pedagogickej dokumentácii a školskej legislatíve, 

• vie analyzovať a reflektovať jednotlivé zložky edukačného. procesu v školskej triede, 

• dokáže samostatne projektovať výučbu príslušných predmetov na úrovni nižšieho i vyššieho 
sekundárneho vzdelávania, 

• vie účelne podporovať rozvoj informačnej gramotnosti žiakov, pohybových, kognitívnych, 
komunikačných a učebných kompetencií žiakov a ich vnútornej motivácie k učeniu, 
interpersonálnych kompetencií žiakov v intenciách kooperatívnosti a pozitívneho vzťahu medzi 
jednotlivcami, postojové kompetencie a zapájanie žiakov do záujmovej a mimoškolskej 
telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti, 

• vie realizovať najnovšie princípy tvorby tréningových plánov, diagnostikovania talentovanosti, 
funkčných porúch pohybového systému, výkonnosti a zmien trénovanosti, 

• vie samostatne organizovať, viesť a analyzovať športovú prípravu a telovýchovný proces, 

• ovláda športové zručnosti, štruktúru pohybových schopností a zručností realizovaných v procese 
športovej prípravy, 

• ovláda základné pohybové zručnosti najčastejšie používaných lokomócií a cvičení v tréningu 
športovcov (pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky a gymnastických športov, plávania, 
pohybových a športových hier, lyžovania, turistiky a iných športov), metódy zaťažovania, štruktúru 
podnetov, metódy adaptácie, regenerácie a dlhodobého plánovania, pozná periodizáciu a zložky 
športového tréningu, 

• dokáže účinne viesť športovcov v priebehu súťaže a ovplyvniť ich aktuálny prejav. 
Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti: 

• vie organizovať a plánovať vlastné vzdelávanie, udržiavať kontakt s najnovšími vývojovými trendmi 
v odbore, 

• dokáže pracovať efektívne ako jednotlivec i ako člen pedagogického kolektívu, 

• získa návyky na kontinuálne vzdelávanie v oblasti rozvoja kondičných schopností, upevňovania 
zdravia, kompenzácie jednostranného zaťažovania, výživy, regenerácie a pitného režimu a bude 
schopný rozširovať svoje praktické skúsenosti, 

• ovláda moderné diagnostické metódy v oblasti hodnotenia kondičnej pripravenosti 
vo výkonnostnom a vrcholovom športe. 
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Študijné programy 

UČITEĽSTVO TELESNEJ VÝCHOVY V KOMBINÁCII 

(anglický jazyk a literatúra, biológia, geografia, história, nemecký jazyk a literatúra, 
slovenský jazyka a literatúra) 

Študijný odbor    učiteľstvo a pedagogické vedy 

Stupeň štúdia    1. 

Štandardná dĺžka štúdia  3 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 180 
Udeľovaný titul    bakalár (Bc.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 

 

1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Biológia človeka I 5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Ugrayová S. 

Pohybové hry 2 2 -- 2 -- -- 
Matušica M.; Izrael M.; Adamec P., 
Mészárosová N., Vencúrik T. 

Psychológia pre učiteľov 1  
(profilový predmet) 

4 3 2 -- 1 Sk Kaplánová A., Gregor T., Gellen M. 

Základná a kondičná gymnastika 2 2 -- 2 -- -- 
Krnáčová A. Kalčoková J., Chlapcová A., 
Korpová D. 

Základy atletických lokomócií 2 2 -- 2 -- Sk Mitašík P., Vanderková K. 

Základy odbornej terminológie 2 1 1 -- -- Sk Kyselovičová O. 

 Spolu 17 14 4 6 4 4  

 
2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Atletika 
(prerekvizita: Základy atletických lokomócii) 

3 2 -- 2 -- -- Mitašík P., Vanderková K. 

Biomechanika 3 2 1 -- 1 Sk Schickhofer P., Kováčiková Z. 

Funkčná anatómia pohyb. systému 
a somatometria 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

4 2 1 -- 1 Sk Takácsová M. 

Psychológia pre učiteľov 2  
(profilový predmet) 
(prerekvizita: Psychológia pre učiteľov 1) 

4 3 1 -- 2 Sk 
Kaplánová A., Gellen M., 
Peráčková J. 

Turistika a ochrana prírody (kurzová forma) 2 5d -- -- -- -- 
Belás M., Seman F., Brunovský S., 
Trulíková V. 

Základy didaktiky rozvoja kondičných 
schopností 

2 2 -- 2 -- -- Smoliga J. E. 

 Spolu 18 12 4 4 4 3  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Biológia človeka II 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Oreská Ľ., Nechalová, L. 

Digitálne technológie vo vzdelávaní  
(profilový predmet) 

3 3 1 -- 2 Sk 
Karolčík Š. (PRIF UK), Bábela M., Duchoslav 
L. 

Pedagogická komunikácia 2 2 1 -- 1 Sk Peráčková J., Luptáková M., Argajová J. 

Technika zjazdového lyžovania 2 5d -- -- -- -- 
Belás M., Brunovský S., Benčuriková Ľ., 
Trulíková V. 

Teoretické základy výchovy 2 2 1 -- 1 -- 
Luptáková M., Luptáková G., Argajová J., 
Holičková H. 

Základy lokomócií vo vode 3 3 1 2 -- -- 
Labudová J., Grznár Ľ., Putala M., 
Benčuriková Ľ., Brunovský S. 

Základy prvej pomoci 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

3 2 1 -- 1 Sk Buzgó G. 

 Spolu 20 
15 

+5d 7 3 5 4  

 

4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Basketbal 2 2 -- 2 -- -- 
Tománek Ľ., Suja Š., Korfanta A., Hrebičík 
M., Šterbák T. 

Futbal 2 2 -- 2 -- -- Mikulič M. 

Plávanie a záchrana topiaceho 
(prerekvizita: Základy lokomócií vo vode) 

3 2 -- 2 -- -- 
Labudová J., Putala M., Grznár Ľ., 
Brunovský S. Kalečík Ľ. 

Športová gymnastika 3 3 1 2 -- Sk Krnáčová A., Korpová D. , Chlapcová A. 

Všeobecná didaktika  
(profilový predmet) 

3 3 2 -- 1 Sk 
Antala B., Luptáková M., Luptáková G., 
Argajová J. 

 Spolu 13 12 3 8 1 2  

 

5. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Seminár k bakalárskej práci 1  
(profilový predmet) 

2 2 -- -- 2 -- 
Kyselovičová O., Peráčková J., 
Antala B. a podľa katedier 

Pedagogická prax 1 (telesná výchova) 1 5d -- -- -- -- 
Luptáková G., Antala B., Peráčková 
J., Kraček S., Balga T., Luptáková M. 

Pedagogická prax 1 (druhý aprobačný predmet) 1 5d -- -- -- -- na kooperujúcej fakulte 

Didaktika inkluzívneho telovýchovného 
procesu (profilový predmet) 

3 2 1 -- 1 Sk 
Peráčková J., Antala B., Kraček S., 
Luptáková M. 

Koordinačné základy v telesnej a športovej 
výchove 

2 2 -- 2 -- -- 
Číž I., Kalčoková J., Olej P., Rupčík Ľ., 
Benko J., Krnáčová A. 

Hádzaná 2 2 -- 2 -- -- Priklerová S., Kysel T. 

Volejbal 2 2 -- 2 -- -- Přidal V., Koseková E., Adamec P.  

 spolu 13 10 1 6 3 1  

 

6. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Seminár k bakalárskej práci 2  
(profilový predmet) (prerekvizita: Seminár k BP 1) 

2 2 -- -- 2 -- 
Kyselovičová O., Peráčková J., 
Antala B. a podľa katedier 

Školský manažment 3 3 1 -- 2 -- Seman F. 

 spolu 5 5 1 0 4 0  



Ročenka FTVŠ UK, akademický rok 2026/2027 – UČITEĽSTVO TV V KOMBINÁCII, 1. stupeň štúdia 

41 

PVP1- Študent si vyberá predmety v hodnote minimálne 10 kreditov (v súčte) z ponuky PVP1: 

Povinne voliteľné predmety PVP1 
(pedagogicko-psychologický a spoločenskovedný základ) 

Se Kr Hod. P C S Vyučujúci 

Animácia pohybovej rekreácie 2.-5. 3 2  --  -- 2 Bábela M., Balga T., Holičková H. 

Rétorika a komunikácia 4.-5. 3 2  --  -- 2 Peráčková J. 

Sociológia výchovy 3.-5. 3 2  --  -- 2 Bábela M. 

Zdravotná a integrovaná telesná výchova 2.-4. 3 2 1  -- 1 Kraček S. 

Pedagogika voľného času 4.-5. 3 2 1  -- 1 Luptáková M. 

Všeobecné základy didaktiky primárnej edukácie 4.-5. 3 2 1  -- 1 
Peráčková J., Luptáková M., 
Balga T., Holičková H. 

Základy metodológie výskumu 5. 4 2 1  -- 1 Cihová I., Augustovičová D. 
 

PVP2- Študent si vyberá minimálne 1 predmet z ponuky PVP2: 

Povinne voliteľné predmety PVP2 
(telesná výchova) 

Se Kr Hod. P C S Vyučujúci 

Funkčné poruchy pohybového systému 
(prerekvizita Funkčná anat. pohyb. systému a somatometria) 

3.-5. 4 2 1 -- 1 Oliva V. 

Fyziológia telesných cvičení 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

4.-5. 5 3 1 2 -- 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., Bielik V., 
Oreská, Ľ. 

Metrológia v telesnej a športovej výchove 3.-5. 2 1 -- -- 1 Cihová I. 

Regenerácia v športe 
(prerekvizita: Biológia človeka II) 

4 2 1 1 -- Sk Bielik V., Buzgó G., Oliva V. 

Sociológia športu 1.-5. 2 1 1 -- -- Bábela M. 

Šport a právo 6. 3 1 1 -- -- Jablonka B. 

Teória a didaktika športu  5. 5 2 1 -- 1 Vavák M., Zemková E. 

Základy podnikania 2.-5. 2 1 -- -- 1 Antala B., Duchoslav L. 

Základy výživy 4.-5. 3 1 -- -- 1 Žiška Böhmerová Ľ., Sedliak M. 

Absolvovanie predmetov PVP2 vytvára študentom možnosť splniť podmienku uznania všeobecnej časti vzdelávania 
trénerov/inštruktorov pre získanie trénerskej/inštruktorskej kvalifikácie. 

Študijný program Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii – 1. stupeň štúdia 

Štátna skúška   

Obhajoba bakalárskej práce 8 

Spolu kredity  

Prvý aprobačný predmet (telesná výchova) 60 

Druhý aprobačný predmet 60 

Pedagogicko-psychologický a spoločenskovedný základ - povinné predmety 27 

Pedagogicko-psychologický a spoločenskovedný základ - povinne voliteľné predmety 10 

Výberové predmety 15 

Štátna skúška 8 

Spolu  180 
Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk.  
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Profil absolventa študijných programov učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii – 1. stupeň štúdia 

Absolvent bakalárskeho študijného programu učiteľstva telesnej výchovy v kombinácii v študijnom odbore 
šport a  učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov je pripravený pokračovať v štúdiu 
na 2. stupni vysokoškolského vzdelávania. Získal vhľad do problematiky edukačných vied a spoločenských 
a legislatívnych súvislostí výchovy a vzdelávania, získal základy digitálnej a psychologickej gramotnosti 
učiteľa. Absolvent štúdia ovláda základný obsah disciplín svojej špecializácie, princípy jeho poznatkovej 
a činnostnej štruktúry, je oboznámený s metodológiou produkcie poznatkov odboru a s jeho širšími 
kultúrnymi a sociálnymi súvislosťami. 
Teoretické vedomosti: 

• pozná sociálnovedné a legislatívne súvislosti inštitucionálneho vzdelávania, 

• pozná psychologické modely kognitívneho vývinu a vývinu osobnosti s aplikáciou v edukačnom 
prostredí, 

• pozná teoretické princípy tvorby a plánovania edukačného procesu v sekundárnom vzdelávaní, 

• ovláda súčasné teoretické modely kognitívnej socializácie a vzdelávania človeka, 

• pozná základný obsah, metodológiu a epistemológiu disciplín svojej predmetovej špecializácie, 

• pozná spôsoby využívania informačných a komunikačných technológií vo vzdelávaní. 
Praktické schopnosti a zručnosti: 

• dokáže sa orientovať v pedagogickej dokumentácii a školskej legislatíve, 

• vie aktívne používať digitálne technológie na podporu edukačného procesu, 

• vie analyzovať a reflektovať jednotlivé zložky edukačného procesu v školskej triede, 

• dokáže samostatne projektovať výučbu príslušných predmetov na úrovni nižšieho i vyššieho 
sekundárneho vzdelávania, 

• vie účelne podporovať rozvoj informačnej gramotnosti žiakov, rozvoj pohybových kompetencií 
žiakov a rozvoj kognitívnych kompetencií žiakov, 

• vie účelne podporovať rozvoj komunikačných kompetencií žiakov, učebných kompetencií žiakov 
a ich vnútornej motivácie k učeniu, interpersonálnych kompetencií žiakov v intenciách 
kooperatívnosti a pozitívneho vzťahu medzi jednotlivcami, postojové kompetencie a zapájanie 
žiakov do záujmovej a mimoškolskej telovýchovnej,  športovej a turistickej činnosti, 

• dokáže efektívne komunikovať pedagogické a odborové poznatky so širším prostredím laickej 
i profesijnej komunity. 

Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti: 

• vie organizovať a plánovať vlastné vzdelávanie, 

• dokáže pracovať efektívne ako jednotlivec i ako člen pedagogického kolektívu, 

• vie sa sústavne profesijne rozvíjať a celoživotne sa vzdelávať, 

• vie udržiavať kontakt s najnovšími vývojovými trendmi v odbore, 

• vie používať vhodné praktiky v súlade s profesijným, profesionálnym, etickým a právnym rámcom 
platným v edukačnom systéme SR. 

Tvorenie úsudku: Absolvent je schopný zhromažďovať a interpretovať relevantné údaje a z nich dospieť 
k úsudkom, zohľadňujúcim príslušné spoločenské, vedecké a etické problémy. 
Komunikácia: Absolvent vie poskytovať informácie, myšlienky, problémy a riešenia v oblasti kondičnej 
prípravy, kompenzácie jednostranného zaťaženia, podpory zdravia pohybovými prostriedkami 
pre odborníkov i laikov. 
Schopnosť ďalšieho vzdelávania: Absolvent nadobudol schopnosť ďalšieho vzdelávania, potrebnú 
pre štúdium s vysokou mierou samostatnosti. 
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Študijný program 

ŠPORTOVÝ MANAŽMENT 

Študijný odbor    vedy o športe/ekonómia a manažment 

Stupeň štúdia    1. 

Štandardná dĺžka štúdia  3 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 180 
Udeľovaný titul    bakalár (Bc.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 
 

1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Manažment I (profilový predmet) 5 4 2 -- 2 Sk 
Copuš L., Poláková M., Baráth M., Vojtilová V., 
Skaloš I. 

Marketing (profilový predmet) 5 4 2 -- 2 Sk 
Štarchoň, P., Pajtinková Bartáková G., Gubíniová K., 
Olšavský F., Kuchtová M., Gunišová L., Kamenský J., 
Laudárová L., Mikulášová Z., Zlodeyeva T. 

Matematika  5 4 2 2 -- Sk Bohdalová M., Strešňáková A., Lukáč, M., Németh, P. 

Výpočtová technika  5 4 2 2 -- Sk 
Kovačičová Z., Beňová E., Krajčík M., Selecký J., 
Gono P., Kostrecová E. 

Kondičné základy v športe 2 1 -- 1 -- -- Hadža R., Smoliga J. E., Novosád A. 

Základná a kondičná gymnastika 2 2 -- 2 -- -- Krnáčová A. Kalčoková J., Chlapcová A., Korpová D. 

Základy atletických lokomócií 2 2 -- 2 -- Sk Mitašík P., Vanderková K. 

Základy odbornej terminológie 2 1 1 -- -- -- Kyselovičová O. 

 spolu 28 22 9 9 4 5  

 

2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Informačné systémy a aplikačný softvér 5 4 2 2 -- Sk 
Kovačičová Z., Beňová E., Krajčík M., Selecký 
J., Gono P., Kostrecová E. 

Mikroekonómia 5 4 2 2 -- Sk Gazda V., Lacová Ž., Mihaľová P. 

Manažment II (profilový predmet) 5 4 2 -- 2 Sk 
Copuš L., Poláková M., Baráth M., Vojtilová V., 
Skaloš I. 

Základy účtovníctva 5 4 2 2 -- Sk 
Kajanová J., Veteška L., Rýzková S., Tóth D., 
Danihel P., Palkechová E., Katrenčík I.  

Biológia človeka I 5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Ugrayová S. 

Turistika a ochrana prírody  
(kurzová forma) 

2 5d -- -- -- -- Belás M., Seman F., Brunovský S., Trulíková V. 

 spolu 27 
23 

+5d 11 8 4 5  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Makroekonómia 5 4 2 2 -- Sk Gazda V., Gežík V., Rentková K., Lacová Ž. 

Postupy účtovania pre podnikateľov 5 4 2 2 -- Sk 
Kajanová J., Veteška L., Rýzková S., Tóth D., 
Katrenčík I. 

Štatistika 5 4 2 2 -- Sk 
Bohdalová M., Chrančoková M., Kubek D., 
Knížat P., Lukáč M. 

Anglický jazyk 3 2 -- -- 2 -- Lazar M., Argajová J. 

Biomechanika 3 2 1 -- 1 Sk Schickhofer P. 

Funkčná anatómia pohyb. systému 
a somatometria (prerekvizita: Biológia človeka I) 

4 2 1 -- 1 Sk Takácsová, M. 

Základy lokomócií vo vode 3 3 1 2 -- -- Labudová J., Grznár Ľ., Putala M., Brunovský S.  

 spolu 28 21 9 8 4 5  

 

3. semester – Študent si vyberá 1 predmet z ponuky PVP1 (2 kredity): 

Povine voliteľné predmety -PVP1 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Základy basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Suja Š. 

Základy florbalu Tóth I., Izrael M. 

Základy futbalu Mikulič M. 

Základy hádzanej Priklerová S. 

Základy volejbalu Koseková E., Adamec, P. 

 

4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Personálny manažment 5 4 2 -- 2 Sk 
Horváthová Suleimanová J. Poláková M., 
Vojtilová V. 

Základy finančného manažmentu 5 4 2 2 -- Sk 
Mariak V., Musilová M., Zatrochová M., Ivančo O., 
Holotňáková M., Sehnal M., Šrútová R. 

Biológia človeka II 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

5 3 1 -- 2 Sk Bielik V., Oreská Ľ., Nechalová L. 

Hospitačná odborná prax 3 2 -- 2 -- -- Duchoslav L., Písečná M. 

Koordinačné základy v športe 2 1 -- 1 -- -- 
Krnáčová A., Číž I., Kalčoková J., Olej P., 
Rupčík Ľ., Benko J. 

Základy prvej pomoci 
(prerekvizita: Biológia človeka I) 

3 2 1 -- 1 Sk Buzgó G. 

 spolu 23 16 7 6 3 4  

 

4. semester – Študent si vyberá 1 (ešte neabsolvovaný) predmet z ponuky PVP2 (2 kredity): 

Povine voliteľné predmety -PVP2 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Základy basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Suja Š. 

Základy florbalu Tóth I., Izrael M. 

Základy futbalu Mikulič M. 

Základy hádzanej Priklerová S. 

Základy volejbalu Koseková E., Adamec P. 
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5. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Pracovné právo 
(profilový predmet) 

3 2 2 -- -- Sk Treľová S. 

Priebežná odborná prax 
(prerekvizita: Hospitačná odborná prax) 

3 2 -- 2 -- -- Duchoslav L., Písečná M. 

Seminár k bakalárskej práci 1  
(profilový predmet) 

2 2 -- -- 2 -- 
Antala B., Augustovičová D. a podľa 
katedier 

Sociológia športu 2 1 1 -- -- Sk Bábela M. 

Športová informatika 2 1 -- -- 1 -- Duchoslav L., Písečná M. 

Športový manažment I  
(profilový predmet) 

3 2 -- -- 2 Sk Antala B., Duchoslav L., Písečná M. 

Športový marketing I 3 2 -- -- 2 Sk Antala B., Duchoslav L., Písečná M. 

Základy metodológie výskumu 4 2 1 -- 1 -- Cihová I., Augustovičová D. 

 spolu 22 14 4 2 8 4  

 

6. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Operačný manažment a logika  5 4 2 -- 2 Sk Fekete M., Huľvej J. 

Manažment športových objektov 3 1 1 -- --  Antala B., Písečná M. 

Seminár k bakalárskej práci 2  
(profilový predmet) 
(prerekvizita: Seminár k bakalárskej práci 1) 

2 2 -- -- 2 -- Holienka M., Antala B., a podľa katedier 

Šport a právo 3 1 1 -- -- Sk Jablonka B. 

Základy podnikania 2 1 -- -- 1 -- Antala B., Duchoslav L. 

 spolu 15 9 4 0 5 2  

 
Študijný program Športový manažment – 1. stupeň štúdia 

Štátna skúška   

Obhajoba bakalárskej práce 8 

Ekonómia a financie  3 

Manažment 3 

 Spolu 14  
 

Spolu kredity   

Povinné predmety 143 

Povinne voliteľné predmety 4 

Výberové predmety 19 

Štátna skúška 14 

Spolu  180 
 

Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. Tituly vyučujúcich z FM UK sú 
internetovej stránke www.fm.uniba.sk   

http://www.fm.uniba.sk/
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Profil absolventa študijného programu športový manažment – 1. stupeň štúdia 

Vysokoškolsky graduovaný, teoreticky a prakticky pripravený špecializovaný odborník s možnosťou 
uplatnenia v riadení športu a tiež na trhu práce na pozíciách predovšetkým na úrovni nižšieho a stredné 
manažmentu ako aj na ďalšie štúdium na 2. stupni vysokoškolského štúdia v príbuznom študijnom odbore 
v SR i v krajinách EÚ. Absolvent študijného programu má prierezové vedomosti z odboru šport 
so zameraním na aplikačné využitie v oblasti riadenia športu na úrovni zodpovedajúcej súčasnému stavu 
poznania. Ukončenie štúdia 1. stupňa vysokoškolského štúdia zabezpečuje kvalifikáciu na nižšom 
a strednom stupni riadenia športových subjektov, objektov alebo podujatí. Výsledkom vzdelávania sú: 
Teoretické vedomosti absolventa: 

• pozná koncepciu biologického, motorického a sociálneho vývinu človeka, 

• ovláda pedagogicko-psychologické základy výchovy a vzdelávania v šport. príprave, 

• pozná organizačné štruktúry športu, 

• pozná a chápe základné teoretické aspekty telesnej výchovy a športu, 

• má základné relevantné poznatky o výchove a vzdelávaní v širšom filozofickom a psychologickom 
kontexte, 

• ovláda princípy tvorby a projektovania pedagogického prostredia z hľadiska športového tréningu, 

• má základné znalosti z manažmentu, personalistiky, marketingu, ekonómie, účtovníctva, štatistiky, 
informatiky, ktoré dokáže aplikovať v domácom aj medzinárodnom prostredí, 

• má základné manažérske poznatky a zručnosti, ovláda procesy riadenia organizácie prislúchajúce 
prvostupňovému manažmentu, dokáže riešiť bežné problémy v manažmente, 

• porozumie a osvojí si základné pojmy, princípy a metódy teórie manažmentu, 

• ovláda základy psychológie pre manažérov, pozná skupinovú dynamiku a vie ich aplikovať v oblasti 
športu. 

Praktické schopnosti a zručnosti absolventa: 

• dokáže analyzovať a rozumieť situácii v športových organizáciách, definovať programy, projekty, 
udalosti a akcie, koordinovať a využívať rôzne zdroje pre splnenie programov a projektov, 

• dokáže analyzovať výsledky, správy, hodnotiť a obnovovať procesuálnu stránku športových aktivít, 

• vie hodnotiť potreby športových klubov, škôl a pod., organizovať menšie a stredne veľké športové 
podujatia, 

• dokáže viesť klub a športové centrum a organizovať jeho činnosť, koordinovať technický (trénerov) 
a administratívny personál, 

• dokáže sa kvalifikovane podieľať na organizácii národných a menších medzinárodných športových 
podujatí, podieľať sa na príprave vzdelávacích programov pre trénerov a rozhodcov, viesť oddelenie 
v športovej federácii, 

• dokáže samostatne, organizovať, viesť a analyzovať športovú prípravu a telovýchovný proces, 
samostatne riadiť športové subjekty na miestnej úrovni, 

• disponuje športovými pohybovými zručnosťami, 

• vie riešiť manažérske problémy, 

• je schopný spolupracovať pri riešení odborných projektov v oblasti vied o športe, 

• orientuje sa v športovej legislatíve a v príslušných dokumentoch. 
Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti absolventa: 

• získa návyky na kontinuálne vzdelávanie a rozširovanie praktických skúseností, 

• ovláda základy pedagogickej komunikácie, individuálnej a tímovej práce pri riešení odborných 
problémov, 

• je schopný efektívne viesť tímy i jednotlivcov, zvláda skupinovú dynamiku a motiváciu 
zamestnancov, 

• vie efektívne verbálne a neverbálne komunikovať, prezentovať svoje teoretické a praktické 
zručnosti, 

• vie poskytovať informácie, myšlienky, problémy a riešenia v oblasti riadenia športových subjektov, 
objektov i športových podujatí, 

• ovláda zmysluplné využitie moderných športových technológií v riadiacich procesoch.
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ZOZNAM VÝBEROVÝCH PREDMETOV PODĽA PONUKY JEDNOTLIVÝCH KATEDIER 
pre študentov 1. stupňa štúdia – trénerstvo, trénerstvo a učiteľstvo TV, učiteľstvo TV v kombinácii, športový manažment 

 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby 
P počet vyučovacích hodín prednášok   C počet vyučovacích hodín cvičení 
S počet vyučovacích hodín seminárov   Sem odporúčaný semester výučby 
d počet kalendárnych dní kurzovej formy výučby  k – počet konferencií 
VP výberový predmet 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 
 

Fakultná ponuka 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť I – ŠVOUČ I 
(fakultné kolo)* len teoretické sekcie 

4., 6. 3 2 - - - 1k Sedliak M. 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť II – ŠVOUČ II 
(celoštátne kolo)*  

4., 6. 4 2 - - - 1k Sedliak M. 

*na fakultné kolo postupuje úspešný účastník katedrového kola ŠVOUČ, na celoštátne kolo postupuje úspešný účastník 
fakultného kola 
 

Katedra atletiky a kondičnej prípravy 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Diagnostika a individualizácia 
rozvoja agility 

2.-5. 3 2 - 1 1 - Horníková H. 

Rozhodovanie v atletike 1.-5. 3 2 - - 2 - Cihová I. 
 

Katedra biologických a lekárskych vied 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Veslovanie 2.,4. 3 2 - 2 - - Schickhofer P.  

Vzpieranie 3.-5. 3 2 - - 2 - Buzgó G.  

 

Katedra edukačných a humanitných vied o športe 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Coaching a skupinová dynamika 6. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

Pohybové programy pre predškolský vek 2.-5. 3 2 - - 2 - Peráčková J. 

Projektové vyučovanie v TaŠV 5. 3 - - - 2 - Luptáková G 

Špecifiká športovej prípravy športovca s 
intelektuálnym znevýhodnením 

3.-5. 3 2 - - 2 - Gažová E., Kraček S. 

Športový marketing 3.,4. 3 2 - - 2  Duchoslav, L., Písečná M. 

Základy psychomotoriky 3.-5. 3 2 1 - 1 - Luptáková M. 

Základy práva v praxi 3.-5. 2 1 - - 1 - Jablonka B. 

Zumba 3.-5. 2 1 - 1 - - Luptáková M. 

Didaktika inline korčuľovania v 
školskej telesnej výchove 

2., 4.  3 2 - 1 1 - Luptáková G. 

Manažment športových podujatí 2.-5. 3 2 - - 2 - Písečná M. 

Medzipredmetové vzťahy v telesnej a 
športovej výchove 

2.-4- 3 2 - - 2 - Balga T. 

Psychológia zdravia   3.-5. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

Športová žurnalistika 1 2.-5. 3 1 - - 1 - Písečná M., Fekete R. 

Športová žurnalistika 2 2.-5- 3 1 - - 1 - Písečná M., Fekete R. 
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Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Akrobatický rokenrol 
(prerekvizita: Základy akrobatického rokenrolu) 

2.-5. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 

Brazílske Jiu-jitsu 2.-5. 3 2 - 2 - - Benko J. 

Didaktika aeróbnych pohybových aktivít 2.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Kalčoková J. 

Džudo 2.-5. 3 2 - 2 - - Štefanovský M., Benko J. 

Gymnastická a tanečná príprava detí 2.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 

Karate 2.-5. 3 2 - 2 - - Kováčiková Z. 

Kondičná gymnastická príprava 2.-5. 3 2  2   Rupčík Ľ. 

Latinskoamerické tance 1.-5. 3 2 - 2 - - Chren M.,  

Pohybové aktivity pre zdravie a výkon 2.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Kalčoková J. 

Pomôcky využívané na tréningu v 
posilňovni 

3.-5. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Štandardné tance 1.-5. 3 2 - 2 - - Chren M. 

Taekwondo I 2.-5. 3 2 - 2 - - OH Hyoungkeun, Zagyi P. 

Taekwondo II 2.-5. 3 2 - 2 - - OH Hyoungkeun, Zagyi P. 

Tanečné disciplíny IDO 1.-5. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 

Technika a didaktika cvičebných tvarov 
v gymnastických a tanečných športoch 

2.-5. 3 2 - 2 - - 
Rupčík Ľ., Krnáčová A., 
Kyselovičová O. 

Technika a didaktika cvičebných 
tvarov v športovej gymnastike 

2.-5. 3 2 - 2 - - Rupčík Ľ., Krnáčová A. 

Technika cvičení v posilňovni 3.-5. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Základy akrobatického rokenrolu 1.-5. 3 2 - 2 - - Olej P.  

Základy tvorby choreografie* 1.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 
* zapisujú si študenti, ktorí sú účastníci katedrového kola ŠVOUČ v praktických sekciách 
 

Katedra športov v prírode a plávania 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Aquafitnes 2.-6. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Bežecké lyžovanie (okrem trénerstva) 3., 5. 3 - - - - 3d Belás M., Putala M., Brunovský S. 

Horská cyklistika 2., 4. 3 - - - - 3d Belás M. 

Kondičná cyklistika 2., 4. 3 - - - - 3d Belás M., Brunovský S. 

Kondičné plávanie 2.-5. 3 2 1 1 - - 
Grznár Ľ., Putala M., Labudová, J., 
Brunovský S. 

Lezenie na umelej stene 2.-5. 3 2 - 1 1 - Trulíková V. 

Lyžiarska turistika 1.,3.,5. 3 - - - - 3d Belás M. 

Paddleboarding 2.-5. 3 - - - - 3d Šmída M. 

Plávanie pre rôzne skupiny 
populácie 

5. 3 2 1 1 - - 
Labudová J., Grznár Ľ., Putala M., 
Luptáková M. 

Potápanie 5. 3 2 - - 2 - Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži I - plávanie* 

1. a 2. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži II - plávanie* 

3. a 4. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži III - plávanie* 

5. a 6. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Skalné lezenie 
(prerekvizita: Lezenie na umelej stene) 

2.-5. 3 - - - - 3d Trulíková V. 

Snoubording I 1.,3.,5. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M. 

Snoubording II 
(prerekvizita: Snoubording I) 

1.,3.,5. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M. 
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Synchronizované plávanie 4. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Technika plaveckých spôsobov 2.-5. 3 2 1 1 - - 
Grznár Ľ., Putala M., Labudová J., 
Brunovský S. 

Vodná turistika 6. 3 - - - - 3d Petrovič P. 

Vysokohorská turistika a pohyb na 
zaistených cestách 

2.-5. 3 - - - - 3d Trulíková V. 

Windsurfing I 2., 4. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M. 

Windsurfing II 
(prerekvizita: Windsurfing I) 

2., 4. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M. 

Záchrana topiaceho 2.-5. 3 2 - - 2 - Grznár Ľ., Putala M., Buzgó, G. 

Zjazdové lyžovanie 3. 3 2    3d Belás M. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v plávaní sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného plánu 

v AiS je v LS; označenie I-III slúži pre jednotlivé roky štúdia. 

 
Katedra športových hier 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Didaktická prax z basketbalu I 
(prerekvizita: Basketbal alebo Základy basketbalu) 

4.-5. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ., Suja Š. 

Didaktická prax z basketbalu II 
(prerekvizita: Didaktická prax z basketbalu I) 

4.-5. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ., Suja Š. 

Florbal 1.-5. 3 2 - 2 - - Tóth I., Izrael M. 

Frisbee 1., 3., 5. 3 2 - 2 - - Graus L. 

Plážový futbal 2.-4. 3 2 - 2 - - Mikulič M. 

Plážová hádzaná        Priklerová S., Križan M. 

Plážový volejbal        Koseková E. 

Príprava a vedenie družstva 
v basketbale I* 

1. a 2. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Príprava a vedenie družstva 
v basketbale II* 

3. a 4. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Príprava a vedenie družstva 
v basketbale III* 

5. a 6. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Rozhodovanie v ľadovom hokeji 1.-5. 3 2 1 - 1 - Tóth I. 

Základy športovej špecializácie I – 
basketbal 
(prerekvizita: Basketbal alebo Základy basketbalu) 

5. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ. 

Základy športovej špecializácie II – 
basketbal 
(prerekvizita: Základy športovej špecializácie I – 
basketbal) 

6. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v basketbale sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného 

plánu v AiS je v LS; označenie I-III slúži pre jednotlivé roky štúdia. 
 

Katedra didaktiky prírodných vied, psychológie a pedagogiky (Prírodovedecká fakulta) 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Digitálna gramotnosť študentov učiteľstva podľa 
štandardu ICDL 

1.-4. 2 2 - 2 - - 
Blichová S., Mázorová, H. 
Brestenská, B. 

Digitálna gramotnosť a získanie certifikátu 
ICDL pre študentov učiteľstva 

- V/N     dš Blichová S., Brestenská, B. 

V/N – vyhovel/nevyhovel; dš – metóda dištančná 
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Študijný program 

FYZIOTERAPIA 

Študijný odbor    zdravotnícke vedy 

Stupeň štúdia    1. 

Štandardná dĺžka štúdia  3 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 180 
Udeľovaný titul    bakalár (Bc.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 
 

1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Anatómia a fyziológia 1 (profilový predmet) 3 4 2 2 -- -- Sk Ugrayová S., Bielik V. 

Diagnostika lokomočného pohybu 4 4 2 2 -- 25 Sk Kraček S., Konrády P., Vaská E.  

Balneo-, klimato-, hydro-, termoterapia 3 3 3 -- -- --  Vaská E., Facinek A. 

Základy psychológie, pedagogiky a sociológie 2 2 1 1 -- --  
Kaplanová A., Gellen M., Luptáková 
M. 

Profesijná etika a komunikácia vo fyzioterapii 2 2 1 1 -- --  Vaská E. 

Ošetrovateľstvo a prvá pomoc 2 2 -- 1 -- 20 Sk Hnilicová S., Buzgó G., Bachanová M. 

Lekárska terminológia 1 2 2 1 -- 1 -- -- Facinek A. 

Náuka o výžive 2 2 2 -- -- -- Sk 
Penesová A., Babjaková J., Bielik V., 
Sedliak M. 

Rekondično-relaxačné cvičenia 1 2 1 0,5 0,5 -- --  Englman M., Kraček S. 

Kondičná príprava 1 2 2 -- 2 -- --  Smoliga J. E., Bielik V. 

 spolu 24 23 12,5 9,5 1 45 4  

 

2. semester  

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Anatómia a fyziológia 2 (profilový predmet) 4 4 2 2 -- -- Sk 
Ugrayová S., Bielik V., Nechalová L., 
Takácsová M. 

Diagnostika lokomočného sytému 2 4 4 2 2 -- 20 Sk Kraček S., Nagyová M., Vaská E. 

Elektrofototerapia 2 2 2 -- -- 20  Vaská E., Kraček S. 

Kinezioterapia v klinických odboroch 1 4 2 -- 2 -- 20 Sk Vaská E. + zaradenia UNB 

Organizácia zdravotníctva 2 2 2 -- -- -- -- Vaská E. 

Vnútorné lekárstvo 2 2 2 -- -- -- Sk Jalali Y. 

Preventívne lekárstvo (profilový predmet) 2 2 2 -- -- -- Sk Penesová A., Kučera M. 

Lekárska terminológia 2 2 2 1 1 -- -- -- Facinek A. 

Rekondično-relaxačné cvičenia 2 2 1 0,5 0,5 -- -- -- Kraček S., Englman M, Oliva V., Číž I. 

Kondičná príprava 2 2 2 -- 2 -- -- -- Králik M, Bielik, V. 

Klinická prax 1 5 -- -- -- -- 180 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

Súvislá odborná letná prax 1 5 -- -- -- -- 150 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

 spolu 36 23 14 9,5 0 390 5  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Diagnostika a terapia funkčných porúch 1 4 4 2 2 -- 25 Sk 
Kraček S., Vaská E. Facinek A. 
Nagyová M. 

Neurológia 1 (profilový predmet) 2 2 2 -- -- -- Sk Straka I., Kollár B, Klobučníková K. 

Geriatria 2 2 2 -- -- -- Sk Jalali Y. 

Psychiatria 2 2 2 -- -- -- Sk Segeda V. 

Patológia 2 2 2  -- -- Sk Šišovský V. 

Kineziológia a patokineziológia 1 3 2 1 1 -- 20 Sk Kraček S. , Englman M. 

Reflexná masáž 2 2 -- 2 -- 20 -- Lužová B., Englman M. 

Kinezioterapia v klinických odboroch 2 4 2 -- 2 -- 25 Sk Vaská E. + zaradenia UNB 

Kondičná príprava 3 2 2 -- 2 -- -- -- Číž I., Rupčík Ľ., Kraček S., Buzgó G. 

Klinická prax 2 5 -- -- -- -- 180 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

 spolu 28 20 11 9 0 270 7  

 

4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Neurológia 2 (profilový predmet) 2 2 2 -- -- -- Sk Straka I., Kollár B, Klobučníková K. 

Ortopédia a protetika 2 2 2 -- -- -- Sk Kokavec M. 

Chirurgia a úrazová chirurgia 2 2 2 -- -- -- Sk Reis R. 

Kondičná príprava 4 2 2 -- 2 -- -- -- Kraček S., Labudová J., Putala M. 

Kinezioterapia v klinických odboroch 3 4 2 -- 2 -- 25 Sk Vaská E. + zaradenia UNB 

Kineziológia a patokineziológia 2 3 2 1 1 -- 20 Sk Kraček S. , Englman M. 

Lymfomasáž 2 2 -- 2 -- 20 -- Lužová B., Farská H. 

Diagnostika a terapia funkčných porúch 2 4 4 2 2 -- 25 Sk Vaská E., Kraček S., Facinek A. 

Klinická prax 3 5 -- -- -- -- 180 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

Súvislá odborná letná prax 2 6 -- -- -- -- 180 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

 spolu 32 18 9 9 0 430 6  

 

5. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Gynekológia a pôrodníctvo 2 2 2 -- -- -- Sk Sysák R. 

Pediatria 2 2 2 -- -- -- Sk Repová K. 

Farmakológia 2 2 2 -- -- -- Sk Laššánová M. 

Základy výskumu vo fyzioterapii  1 1  -- 1 -- Sk Bielik V., Kollár B., Augustovičová D. 

Kinezioterapia v klinických odboroch 4 4 4 -- 4 -- 50 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

Diagnostika a terapia funkčných porúch 3 4 4 2 2 -- 30 Sk 
Vaská E., Kraček S., Facinek A., 
Nagyová M. 

Kondičná príprava 5 2 2 -- 2 -- -- -- Bielik V., Králik M. 

Klinická prax 4 5 -- -- -- -- 180 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

 spolu 22 17 8 8 1 260 5  
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6. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Px Sk Vyučujúci 

Kinezioterapia v klinických odboroch 5 4 4 -- 4 -- 25 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

Právo a legislatíva 1 1 1 -- -- -- Sk Vaská E. 

Metódy kinezioterapie 2 2 -- 2 -- 25 Sk Facinek A., Farská H., Englman M. 

Klinická prax 5 6 -- -- -- -- 120 -- Vaská E. + zaradenia UNB 

 spolu 13 7 1 6 0 170 2  

 
Študijný program Fyzioterapia – 1. stupeň štúdia 

Štátna skúška – povinné predmety   

Obhajoba bakalárskej práce 5 

Praktická časť 5 

Diagnostické a terapeutické metódy vo fyzioterapii 5 

Kineziológia a patokineziológia 5 

Fyzikálna terapia a balneológia 5 

Spolu 25 

 

Spolu kredity   

Povinné predmety bez ŠS 155 

Povinne voliteľné predmety 0 

Výberové predmety 0 

Štátna skúška 25 

Spolu  180 
 

Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Px počet hodín praxe  
Sem odporúčaný semester výučby;    PVP povinne voliteľný predmet;     
VP výberový predmet;     Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. Tituly vyučujúcich z LF UK sú uvedené 
na internetovej stránke www.fmed.uniba.sk   

http://www.fmed.uniba.sk/
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Profil absolventa študijného programu fyzioterapia – 1. stupeň štúdia 

Študijný program fyzioterapie prvého stupňa vysokoškolského vzdelávania zodpovedá 6. úrovni 

Národného klasifikačného rámca, ktorý slúži ako nástroj na určovanie klasifikácii podľa 

stanovených kritérií pre jednotlivé stupne vzdelania. Kľúčové požiadavky sú zamerané na oblasť 

fyzioterapie. 

Vedomosti:  
Absolvent 1. stupňa študijného programu fyzioterapia je kvalifikovaný vysokoškolský zdravotnícky 

pracovník so širokým odborným profilom. Ovláda základné vyšetrovacie a liečebné postupy a 

metódy vo fyzioterapii. Je pripravený samostatne vykonávať činnosti vyžadujúce odbornú erudíciu, 

samostatnosť v práci, v rozhodovaní, osobnú zodpovednosť v liečebnej rehabilitácii, primárnej, 

sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti, preventívnej, diagnostickej, terapeutickej, 

poradenskej a výchovnej činnosti. Indikuje, plánuje a vykonáva základné techniky, metodiky, 

fyzioterapeutické postupy a výkony, základné balneologické metódy, hydroterapiu, ergoterapiu, 

elektroterapiu, kineziológiu. Môže vykonávať pedagogickú činnosť na príslušných stupňoch 

vzdelávania v odbore.  

Zručnosti:  
Absolvent ovláda praktické zručnosti a základné metodické poznatky z hlavnej oblasti fyzioterapie, 

ktoré dokáže analyzovať a aplikovať v klinickej praxi aj vo výskume. Je kvalifikovaný na samostatné 

odborné činnosti. Má potrebné digitálne zručnosti na výkon profesie vo svojom odbore a zároveň 

je schopný viesť zdravotnú dokumentáciu pacienta v súlade s odbornými štandardmi a právnymi 

predpismi. Charakteristickým znakom absolventa je hlboký, morálno-etický a humánny prístup 

k ľuďom, najmä chorým, telesne, mentálne postihnutým a hendikepovaným, vychádzajúci 

z pochopenia, vcítenia sa, z lásky k človeku a snahy pomôcť, vedieť ho akceptovať v najnáročnejších 

životných situáciách a akceptovať jeho právo na individualizovanú starostlivosť, účasť na nej, 

vrátane rozhodovania, zabezpečiť mu súkromie, byť schopný pochopiť pacienta a pomôcť mu riešiť 

jeho zdravotné problémy, prejaviť mu úctu, empatiu, útechu a emocionálnu podporu, brať ohľad 

na jeho osobnosť, jeho spôsob vnímania zdravia, choroby, hendikepu, jeho prežívanie a správanie 

sa pod vplyvom zmien zdravotného stavu, získať ho a motivovať pre spoluprácu. 

Kompetencie:  
Absolvent sa uplatní v nemocničných a poliklinických zariadeniach, kúpeľných liečebných 

zariadeniach, v odborných liečebných a rehabilitačných ústavoch, iných zariadeniach, ktoré 

poskytujú preventívnu a liečebnú zdravotnú starostlivosť, alebo ochranu a podporu zdravia. 

Absolvent má predpoklady pre ďalšie univerzitné, špecializačné a kontinuálne vzdelávanie. 

Pre kvalifikované vykonávanie uvedených činností absolvent musí mať široký odborný profil 

s nevyhnutným predchádzajúcim všeobecným vzdelaním, byť dostatočne adaptabilný aj 

v príbuzných odboroch, logicky mysliaci, schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a schopnosti 

pri riešení problémov, schopný pracovať samostatne aj v tíme, sústavne sa vzdelávať, trvalo sa 

zaujímať o vývoj svojho odboru štúdiom odbornej literatúry, ovládať dôležité manuálne zručnosti, 

cieľavedome, rozvážne a rozhodne konať v súlade s právnymi a etickými normami. 
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ZOZNAM VÝBEROVÝCH PREDMETOV PODĽA PONUKY JEDNOTLIVÝCH KATEDIER 
pre študentov 1. stupňa štúdia – fyzioterapia (zdravotnícke vedy) 

 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby 
P počet vyučovacích hodín prednášok   C počet vyučovacích hodín cvičení 
S počet vyučovacích hodín seminárov   Sem odporúčaný semester výučby 
d počet kalendárnych dní kurzovej formy výučby  k – počet konferencií 
VP výberový predmet 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 
 

Fakultná ponuka 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť I – ŠVOUČ I 
(fakultné kolo)* len teoretické sekcie 

4., 6. 3 2 - - - 1k Sedliak M. 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť II – ŠVOUČ II 
(celoštátne kolo)*  

4., 6. 4 2 - - - 1k Sedliak M. 

*na fakultné kolo postupuje úspešný účastník katedrového kola ŠVOUČ, na celoštátne kolo postupuje úspešný účastník 
fakultného kola 
 

Katedra biologických a lekárskych vied 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Veslovanie 2., 4. 3 2 - 2 - - Schickhofer P.  

Vzpieranie 3.-5. 3 2 - - 2 - Buzgó G.  

 

Katedra edukačných a humanitných vied o športe 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Coaching a skupinová dynamika 6. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

Pohybové programy pre predškolský vek 2.-5. 3 2 - - 2 - Peráčková J. 

Špecifiká športovej prípravy športovca s 
intelektuálnym znevýhodnením 

3.-5. 3 2 - - 2 - Gažová E., Kraček S. 

Športový marketing 3., 4. 3 2 - - 2  Duchoslav, L., Písečná M. 

Základy psychomotoriky 3.-5. 3 2 1 - 1 - Luptáková M. 

Základy práva v praxi 3.-5. 2 1 - - 1 - Jablonka B. 

Zumba 3.-5. 2 1 - 1 - - Luptáková M. 

Psychológia zdravia 3.-5. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

 
Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Akrobatický rokenrol 
(prerekvizita: Základy akrobatického rokenrolu) 

2.-5. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 

Džudo 2.-5. 3 2 - 2 - - Štefanovský M., Benko J. 

Gymnastická a tanečná príprava detí 2.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 

Karate 2.-5. 3 2 - 2 - - Kováčiková Z. 

Kondičná gymnastická príprava 2.-5. 3 2  2   Rupčík Ľ. 

Latinskoamerické tance 1.-5. 3 2 - 2 - - Chren M.,  

Pohybové aktivity pre zdravie a výkon 2.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Kalčoková J. 

Pomôcky využívané na tréningu v 
posilňovni 

3.-5. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Štandardné tance 1.-5. 3 2 - 2 - - Chren M. 

Taekwondo I 2.-5. 3 2 - 2 - - OH Hyoungkeun, Zagyi P. 
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Taekwondo II 2.-5. 3 2 - 2 - - OH Hyoungkeun, Zagyi P. 

Tanečné disciplíny IDO 1.-5. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 

Technika cvičení v posilňovni 3.-5. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Základy akrobatického rokenrolu 1.-5. 3 2 - 2 - - Olej P.  

Základy tvorby choreografie* 1.-5. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 
* zapisujú si študenti, ktorí sú účastníci katedrového kola ŠVOUČ v praktických sekciách 
 

Katedra športov v prírode a plávania 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Aquafitnes 2.-6. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Bežecké lyžovanie  3., 5. 3 - - - - 3d Belás M., Putala M., Brunovský S. 

Horská cyklistika 2., 4. 3 - - - - 3d Belás M. 

Kondičná cyklistika 2., 4. 3 - - - - 3d Belás M., Brunovský S. 

Kondičné plávanie 2.-5. 3 2 1 1 - - 
Grznár Ľ., Putala M., Labudová, J., 
Brunovský S. 

Lezenie na umelej stene 2.-5. 3 2 - 1 1 - Trulíková V. 

Lyžiarska turistika 1.,3.,5. 3 - - - - 3d Belás M. 

Paddleboarding 2.-5. 3 - - - - 3d Šmída M. 

Plávanie pre rôzne skupiny populácie 5. 3 2 1 1 - - Labudová J., Grznár Ľ., Putala M. 

Potápanie 5. 3 2 - - 2 - Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži I - plávanie* 

1. a 2. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži II - plávanie* 

3. a 4. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca 
v súťaži III - plávanie* 

5. a 6. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Skalné lezenie 
(prerekvizita: Lezenie na umelej stene) 

2.-5. 3 - - - - 3d Trulíková V. 

Synchronizované plávanie 4. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Technika plaveckých spôsobov 2.-5. 3 2 1 1 - - 
Grznár Ľ., Putala M., Labudová J., 
Brunovský S. 

Vodná turistika 6. 3 - - - - 3d Petrovič P. 

Vysokohorská turistika a pohyb na 
zaistených cestách 

2.-5. 3 - - - - 3d Trulíková V. 

Záchrana topiaceho 2.-5. 3 2 - - 2 - Grznár Ľ., Putala M., Buzgó, G. 

Zjazdové lyžovanie 3. 3 2    3d Belás M. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v plávaní sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného plánu 

v AiS je v LS; označenie I-III slúži pre jednotlivé roky štúdia. 

 
Katedra športových hier 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Florbal 1.-5. 3 2 - 2 - - Tóth I., Izrael M.,  

Frisbee 1., 3., 5. 3 2 - 2 - - Graus L. 

Plážový futbal 2.-4. 3 2 - 2 - - Mikulič M. 

Plážová hádzaná        Priklerová S., Križan M. 

Plážový volejbal        Koseková E. 

Príprava a vedenie družstva v basketbale I* 1. a 2. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Príprava a vedenie družstva v basketbale II* 3. a 4. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Príprava a vedenie družstva v basketbale III* 5. a 6. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v basketbale sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného 

plánu v AiS je v LS; označenie I-III slúži pre jednotlivé roky štúdia. 
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PREDMETY ŠTÁTNEJ SKÚŠKY 

Bakalárske štúdium (1. stupeň štúdia) 

Študijný program (študijný odbor) Predmety Počet kreditov 

Trénerstvo 

(vedy o športe) 

• Obhajoba bakalárskej práce 

• Teória a didaktika športovej 

špecializácie 

8 

3 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

(vedy o športe/učiteľstvo a pedagogické vedy) 

• Obhajoba bakalárskej práce 

• Teória a didaktika športovej 

špecializácie 

8 

3 

Učiteľstvo telesnej výchovy  

a anglického jazyka a literatúry 

a biológie, a geografie, a histórie, 

a nemeckého jazyka a literatúry,  

a slovenského jazyka a literatúry 

(učiteľstvo a pedagogické vedy) 

• Obhajoba bakalárskej práce 8 

Športový manažment 

(vedy o športe/ekonómia a manažment) 

• Obhajoba bakalárskej práce 

• Ekonómia a financie 

• Manažment 

8 

3 

3 

Fyzioterapia 

(zdravotnícke vedy) 

• Obhajoba bakalárskej práce 

• Praktická časť 

• Diagnostické a terapeutické metódy 

vo fyzioterapii 

• Kineziológia a patokineziológia 

• Fyzikálna terapia a balneológia 

5 

5 

5 

 

5 

5 
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ODPORÚČANÉ ŠTUDIJNÉ PLÁNY  

pre 2. STUPEŇ ŠTÚDIA  

- 
MAGISTERSKÉ ŠTÚDIUM 

 
Odporúčaný semester je označenie semestra v prípade povinných predmetov v študijnom pláne, 
v ktorom je študentovi zabezpečené nasadenie predmetu do rozvrhu podľa študijných skupín 
a rokov štúdia. 
 
Odporúčaný semester je označenie semestra v prípade povinne voliteľných predmetov 
a výberových predmetov, v ktorom má študent možnosť absolvovať predmet bez konfliktu 
s  harmonogramom akademického roku jeho roku štúdia. 
 
Študijný predmet, ktorý má prerekvizitu si môžu študenti zapísať až po úspešnom absolvovaní 
študijného predmetu označeného ako prerekvizita. 
 
Profilový študijný predmet je predmet študijného programu, ktorý zásadným spôsobom prispieva 
k dosiahnutiu profilu absolventa, t. j. cieľov a výstupov vzdelávania príslušného študijného 
programu (Štandardy pre študijný program Slovenskej akreditačnej agentúry pre vysoké školstvo, 
2. júla 2020). 
 

Povinný predmet Povinný predmet – Prerekvizita 

Pedagogická prax 3 (telesná výchova) Pedagogická prax 2 (telesná výchova) 

Súvislá pedagogická prax z trénerstva Priebežná pedagogická prax z trénerstva 2 

Športová špecializácia II Športová špecializácia I 

Športová špecializácia III Športová špecializácia II 

Športová špecializácia IV Športová špecializácia III 
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Študijný program 

TRÉNERSTVO 

Študijný odbor    vedy o športe 

Stupeň štúdia    2. 

Štandardná dĺžka štúdia  2 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 120 
Udeľovaný titul    magister (Mgr.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 

 
1. semester 

 
2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Dejiny športu a olympizmus 3 2 1 -- 1 Sk Seman F. 

Metodológia pedagogického výskumu 
(profilový predmet) 

4 4 2 -- 2 Sk 
Augustovičová D., Kyselovičová O., 
Cihová I., Horníková H. 

Priebežná pedagogická prax z trénerstva 2 2 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie  

Psychológia športu  
(profilový predmet) 

4 2 1 -- 1 Sk Kaplánová A. 

Športy v prírode 3 2 -- 2 -- -- Belás M., Petrovič P., Trulíková V. 

Športová špecializácia II 
(prerekvizita: Športová špecializácia I) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 56  

Základy športového manažmentu 3 2 -- -- 2 -- Seman F., Písečná M. 

Základy úpolov 2 2 -- 2 -- -- Štefanovský M., Benko J. 

 spolu 26 18 5 6 7 4  

 

  

Povinné predmety Kr Hod.  P C S SK Vyučujúci 

Didaktika športového tréningu  
(profilový predmet) 

5 2 1 -- 1 Sk Zemková E., Hadža R., Laczo E. 

Doping v športe 2 1 1 -- -- Sk Sedliak M., Oreská Ľ. 

Etika športu 2 1 1 -- -- Sk Bábela M. 

Filozofická antropológia a axiológia 2 2 2 -- -- Sk Bábela M. 

Funkčná diagnostika 4 3 1 -- 2 Sk Zemková E. 

Športová špecializácia I 5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

Výživa pre výkon a zdravie 3 2 1 -- 1 Sk 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., 
Penesová A. 

 spolu 23 13 8 0 5 7  
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3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Motorické učenie 3 1 1 -- -- Sk Zemková E. 

Netradičné športové hry 3 2 -- 2 -- -- Mikulič M. 

Súvislá pedagogická prax z trénerstva 
(prerekvizita: Priebežná pedagogická prax z 
trénerstva II) 

3 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie  

Športová špecializácia III 
(prerekvizita: Športová špecializácia II) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 56   

Tance a rytmická príprava 2 2 -- 2 -- -- Chren M., Chlapcová A. 

 Spolu 16 9 2 6 1 2  

 

4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Iné Vyučujúci 

Seminár k diplomovej práci  
(profilový predmet) 

3 3 -- -- 3 -- 
Kyselovičová O., Bielik V. Přidal, V. 
a podľa katedry 

Športová špecializácia IV 
(prerekvizita: Športová špecializácia III) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

Telovýchovné lekárstvo 3 1 1 -- -- Sk Penesová A., Bielik V., Sedliak M. 

 spolu 11 6 2 0 4 2  

 

Študijný program Trénerstvo – 2. stupeň štúdia 
 

Štátna skúška   

Obhajoba diplomovej práce 10 

Športová špecializácia 5 

Spolu 15 

 

Spolu kredity   

Povinné predmety 76 

Povinne voliteľné predmety 0 

Výberové predmety 29 

Štátna skúška 15 

Spolu  120 

 
Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk.  
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Profil absolventa študijného programu trénerstvo – 2. stupeň štúdia 

Teoreticky a prakticky pripravený špecializovaný odborník, schopný riadiť telovýchovný, tréningový proces 
vo vrcholovom športe a v športe pre všetkých. Je schopný pôsobiť metodicky a riadiť aj ďalšie vzdelávanie 
odborníkov v športovej špecializácii. Tvorí nové koncepcie pri programovaní, riadení a pri diagnostikovaní 
športovej činnosti. Získava najvyššiu trénerskú kvalifikáciu akceptovateľnú pre prácu v krajinách EÚ. 
Orientuje sa v športovom hnutí, olympizme a v základoch štruktúry a riadenia športových zväzov a klubov, 
je špecializovaný odborník, ktorý má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské 
zručnosti umožňujúce riadiť prípravu vo vrcholovom športe. 
Absolvent: 

• pozná koncepciu biologického, motorického a sociálneho vývinu človeka, 

• ovláda pedagogicko-psychologické základy výchovy a vzdelávania v športe, teoretické východiská 
a praktické zručnosti zo športovej psychológie, pedagogiky a rozvoja športovca, 

• ovláda teóriu a prax riadenia prípravy výkonnostných a vrcholových športovcov, osobitosti prípravy 
mládeže a žien, 

• pozná a chápe základné historické a teoretické aspekty telesnej výchovy, športu a olympizmu, 

• má základy o výchove a vzdelávaní v širšom filozofickom a psychologickom kontexte, 

• pozná inštitucionálny socializačný proces, 

• pozná teórie rozvoja všeobecných a špeciálnych faktorov zvyšovania výkonu v širšej skupine športov 
a vo vlastnej špecializácii, 

• pozná faktorovú štruktúru športového výkonu, ovláda teóriu a prax rozvoja všeobecných 
a špeciálnych faktorov, 

• vie interpretovať a využiť diagnostiku na stanovenie úrovne výkonnosti, stupňa únavy, miery 
zaťaženia, miery adaptácie, 

• ovláda princípy tvorby a projektovania pedagogického prostredia z hľadiska tréningu. 
Praktické schopnosti a zručnosti: 

• dokáže samostatne organizovať, viesť a analyzovať športovú prípravu a telovýchovný proces, 

• tvorí nové koncepcie pri modelovaní, riadení a diagnostikovaní, 

• ovláda metódy a prostriedky modelovania a predikcie výkonnosti, 

• vie v praxi uplatniť systém výberu športovo talentovanej mládeže na základe teoretických 
vedomostí, 

• detailne ovláda štruktúru pohybových schopností a zručností vo vybranej špecializácii, 

• je schopný spolupracovať pri riešení odborných projektov v oblasti vied o športe, 

• orientuje sa v problematike výživy športovcov, podporných prostriedkov využívaných v športe, 
v právnych, marketingových a etických problémoch vrcholového športu. 

Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti absolventa: 

• získa návyky na kontinuálne vzdelávanie a rozširovanie praktických skúseností, 

• ovláda základy pedagogickej komunikácie, individuálnej a tímovej práce pri riešení odborných 
problémov, 

• vie efektívne verbálne a neverbálne komunikovať, 

• ovláda základné diagnostické metódy v oblasti športu, zmysluplné využitie moderných športových 
technológií, 

• vie prezentovať svoje teoretické a praktické zručnosti. 
Tvorenie úsudku: Je schopný zhromažďovať a interpretovať relevantné údaje a z nich dospieť k úsudkom, 
zohľadňujúcim príslušné spoločenské, vedecké a etické problémy. 
Komunikácia: Vie poskytovať informácie, myšlienky, problémy a riešenia v oblasti trénerstva. 
Schopnosť ďalšieho vzdelávania: Nadobudol schopnosti ďalšieho vzdelávania, potrebné pre štúdium 
s vysokou mierou samostatnosti so zameraním na prevažne vedecké poznatky v športovom tréningu 
všeobecne a v športovej špecializácii. 
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ŠPORTOVÉ ŠPECIALIZÁCIE PRE 2. STUPEŇ ŠTÚDIA 

Študijné programy:  Trénerstvo a Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
Názov predmetu: Športová špecializácia I – IV  
 

Zoznam športových špecializácií a vyučujúcich. Informácie o predmetoch Priebežná pedagogická prax 
z trénerstva (2. semester) a Súvislá pedagogická prax z trénerstva (3. semester) poskytnú vyučujúci špecializácie. 

p.č. Športová špecializácia Vyučujúci 

1. Akrobatický rokenrol I-IV Olej Peter, Chlapcová Adéla 

2. Atletika I-IV Vavák Miroslav, Novosád Adrián 

3. Basketbal I-IV Tománek Ľubor, Vencúrik Tomáš 

4. Bežecké lyžovanie I-IV Petrovič Peter* 

5. Cyklistika I-IV Belás Martin 

6. Džudo I-IV Štefanovský Miloš 

7. Futbal I-IV Holienka Miroslav, Peráček Pavol, Mikulič Martin 

8. Hádzaná I-IV Priklerová Silvia 

9. Kanoistika I-IV Hujsa Matúš*, Kráľ Radim* 

10. Karate I-IV Štefanovský Miloš, , Kováčiková Zuzana 

11. Kondičný tréner I  Vavák Miroslav, Novosád Adrián 

 Kondičný tréner II  Labudová Jana, Grznár Ľuboš, Putala Matúš 

 Kondičný tréner III-IV Vavák Miroslav, Novosád Adrián, Hadža Radovan 

12. Kondičný tréner športu pre všetkých I Bielik Viktor, Sedliak Milan, Oreská Ľudmila, Penesová Adela 

 Kondičný tréner športu pre všetkých II Penesová Adela, Sedliak Milan 

 Kondičný tréner športu pre všetkých III Kraček Stanislav, Oliva Viktor 

 Kondičný tréner športu pre všetkých IV Augustovičová Dušana 

13. Kulturistika, fitnes a silový trojboj I-IV Číž Iľja 

14. Ľadový hokej I-IV Tóth Igor 

15. Ľudový tanec I-IV Olej Peter 

16. Moderná gymnastika I-IV Kyselovičová Oľga, Tatiana Sukhomlinova, Krnáčová Adriána 

17. Športová gymnastika I-IV Krnáčová Adriana, Rupčík Ľuboš 

18. Športová streľba I-IV Petrovič Peter* 

19. Športové plávanie I-IV Grznár Ľuboš, Putala Matúš 

20. Športový aerobik I-IV Kyselovičová Oľga, Krnáčová Adriana 

21. Synchronizované plávanie I-IV Labudová Jana 

22. Tanečné disciplíny IDO I-IV Olej Peter, Chlapcová Adéla 

23. Tanečný šport I-IV Olej Peter, Chren Matej 

24. Tenis I-IV Nemček Juraj* 

25. Triatlon I-IV Belás Martin, Putala Matúš, Brunovský Simon 

26. Vodné pólo I-II Holas Dušan* 

 Vodné pólo III-IV Holas Dušan*, Grznár Ľuboš, Putala Matúš  

27. Volejbal I-IV Přidal Vladimír, Koseková E.  

28. Zápasenie I-IV Štefanovský Miloš, Strzelczyk Agata* 

29. Zjazdové lyžovanie I-IV Belás Martin 
*externí spolupracovníci (odborníci z praxe) 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 
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Študijný program 

TRÉNERSTVO A UČITEĽSTVO TELESNEJ VÝCHOVY 

Študijný odbor    vedy o športe/učiteľstvo a pedagogické vedy 

Stupeň štúdia    2. 

Štandardná dĺžka štúdia  2 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 120 
Udeľovaný titul    magister (Mgr.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 

 
1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Dejiny športu a olympizmus 3 2 1 -- 1 Sk Seman F. 

Didaktika školskej telesnej výchovy 
(profilový predmet) 

5 3 1 -- 2 Sk Antala B., Peráčková J., Balga T. 

Didaktika zjazdového lyžovania 2 5d -- -- -- -- Belás M., Brunovský S., Trulíková V. 

Metodológia pedagogického výskumu 
(profilový predmet) 

4 4 2 -- 2 Sk 
Augustovičová D., Kyselovičová O., 
Cihová I., Horníková H. 

Motorické učenie 3 1 1 -- -- Sk Zemková E. 

Teória a didaktika športových hier 2 1 1 -- -- Sk Peráček P., Tománek Ľ. 

Športová špecializácia I 5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

Základy športového manažmentu 3 2 -- -- 2 -- Seman F., Písečná M. 

Základy úpolov 2 2 -- 2 -- -- Štefanovský M., Benko J. 

spolu 29 
17+ 
5d 7 2 8 6  

 
1. semester Študent si vyberá 2 predmety z ponuky PVP1: 

Povinne voliteľné predmety PVP1 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika basketbalu 

2+2 2+2 -- 2+2 -- -- 

Tománek Ľ., Vencúrik T. 

Didaktika florbalu Tóth I. 

Didaktika futbalu Peráček P. 

Didaktika hádzanej Priklerová S., Križan M. 

Didaktika volejbalu Přidal V., Koseková E. 

* zapísať si môžu absolventi VP Florbal 
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2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika atletiky 2 3 1 2 -- Sk Mitašík P., Vavák M., Cihová I. 

Didaktika gymnastiky 2 2 -- 2 -- Sk Rupčík Ľ., Krnáčová A. 

Didaktika plávania 2 2 -- 2 -- -- 
Benčuriková Ľ., Labudová J., 
Brunovský S., Putala M.,  

Didaktika športového tréningu  
(profilový predmet) 

5 2 1 -- 1 Sk Zemková E., Hadža R., Laczo E. 

Funkčná diagnostika 4 3 1 -- 2 Sk Zemková E. 

Pedagogická diagnostika 2 2 2 -- -- Sk Peráčková J., Luptáková M. 

Pedagogická prax 2 (telesná výchova) 2 10d -- -- -- -- 
Antala B., Luptáková G., Luptáková 
M., Balga T. 

Priebežná pedagogická prax z trénerstva 2 2 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie  

Športová špecializácia II 
(prerekvizita: Športová špecializácia I) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

Výživa pre výkon a zdravie 3 2 1 -- 1 Sk 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., 
Penesová A. 

spolu 29 
20+ 
10d 7 8 5 7  

 

2. semester Študent si vyberá 1 predmet z ponuky PVP2, ktorý ešte neabsolvoval: 

Povinne voliteľné predmety PVP2 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Tománek Ľ., Vencúrik T. 

Didaktika florbalu* Tóth I. 

Didaktika futbalu Peráček P. 

Didaktika hádzanej Priklerová S., Križan M. 

Didaktika volejbalu Přidal V., Koseková E. 

* zapísať si môžu absolventi VP Florbal 

 

3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Filozofické aspekty edukácie 2 2 2 -- -- Sk Chabada M. (FIF UK), Bábela M. 

Pedagogická prax 3 (telesná výchova) 
(prerekvizita: Pedagogická prax 2 (telesná výchova) 

3 10d -- -- -- -- Peráčková J. + metodici 

Psychológia športu  
(profilový predmet) 

4 2 1 -- 1 Sk Kaplánová A. 

Súvislá pedagogická prax z trénerstva 
(prerekvizita: Priebežná pedagogická prax z 
trénerstva II) 

3 2 -- 2 -- -- podľa športovej špecializácie  

Športová špecializácia III 
(prerekvizita: Športová špecializácia II) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

spolu 17 
8+ 

10d 4 2 2 3  
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4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Doping v športe 2 1 1 -- -- Sk Sedliak M., Oreská Ľ. 

Etika športu 2 1 1 -- -- Sk Bábela M. 

Seminár k diplomovej práci  
(profilový predmet) 

3 3 -- -- 3 -- 
Kyselovičová O., Holienka M., Bielik 
V. a podľa katedry 

Športová špecializácia IV 
(prerekvizita: Športová špecializácia III) 

5 2 1 -- 1 Sk podľa športovej špecializácie, tab. str. 61 

Tance a rytmická príprava 2 2 -- 2 -- -- Chren M., Chlapcová A. 

Telovýchovné lekárstvo 3 1 1 -- -- Sk Penesová A., Bielik V., Sedliak M. 

spolu 17 10 4 2 4 4  

 
PVP3- Študent si vyberá predmety v rozsahu minimálne 2 kreditov z ponuky PVP3: 

Povinne voliteľné predmety PVP3 Se  Kr  Hod.  P  C  S  Vyučujúci 

Alternatívne školy 1.-3. 2 2 1 -- 1 Luptáková M. 

Filozofická antropológia a axiológia 2. 2 2 2 -- -- Bábela M. 

Rekreológia 1.-3. 3 2 -- -- 2 Bábela M., Holičková H. 

Rozvoj tvorivosti žiaka 1.-3. 3 2 -- -- 2 Luptáková G. 

Sociológia detstva a mladosti 1.-3. 3 2 1 -- 1 Balga T. 

 

Študijný program Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy – 2. stupeň štúdia 
 

Štátna skúška   

Obhajoba diplomovej práce 10 

Športová špecializácia 5 

Učiteľstvo telesnej výchovy 5 

 Spolu 20  

  

Spolu kredity   

Povinné predmety 92 

Povinne voliteľné predmety 8 

Výberové predmety 0 

Štátna skúška 20 

Spolu  120 

 
Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 
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Profil absolventa študijného programu trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy – 2. stupeň štúdia 

Vysokoškolsky plne graduovaný, teoreticky a prakticky pripravený špecializovaný odborník, schopný riadiť 
telovýchovný, tréningový proces vo vrcholovom športe, aj ako metodicky a riadiaci pracovník aj pri ďalšom 
vzdelávaní odborníkov v oblasti športovej prípravy. Absolvent študijného programu trénerstvo a učiteľstvo 
telesnej výchovy je spôsobilý vykonávať samostatne profesiu učiteľa na úrovni nižšieho a vyššieho 
sekundárneho vzdelávania. Dokáže projektovať, realizovať a reflektovať edukačné činnosti v rámci svojej 
predmetovej špecializácie. Má vedomosti a skúsenosti v oblasti metodológie výskumu v edukačných vedách 
všeobecne a v rámci didaktiky svojich predmetových špecializácií. 
Teoretické vedomosti absolventa: 

• ovláda pedagogicko-psychologické základy výchovy a vzdelávania v športovej príprave, teoretické 
východiská a praktické zručnosti zo športovej psychológie, pedagogiky a rozvoja osobnosti 
športovca, 

• pozná a chápe základné historické a teoretické aspekty športovej prípravy vo výkonnostnom 
a vrcholovom športe, 

• pozná princípy pedagogickej diagnostiky aj s ohľadom na individuálne osobitosti žiakov 
a študentov, metodológiu a epistemológiu disciplín svojej predmetovej špecializácie, teóriu 
diagnostikovania edukačného procesu v telesnej a športovej výchove, 

• má základné relevantné poznatky o rozvoji pohybových schopností a všeobecných a špeciálnych 
zručností. 

Praktické schopnosti a zručnosti absolventa: 

• v praxi vie realizovať najnovšie princípy tvorby tréningových plánov, diagnostikovania 
talentovanosti, funkčných porúch pohybového systému, výkonnosti a zmien trénovanosti,  

• vie samostatne organizovať, viesť a analyzovať športovú prípravu a telovýchovný proces, 

• dokáže účelne podporovať rozvoj informačnej gramotnosti žiakov, pohybových, kognitívnych, 
komunikačných a učebných kompetencií žiakov a ich vnútornej motivácie k učeniu, 
interpersonálnych kompetencií žiakov v intenciách kooperatívnosti a pozitívneho vzťahu medzi 
jednotlivcami, postojové kompetencie a zapájanie žiakov do záujmovej a mimoškolskej 
telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti, 

• detailne ovláda štruktúru pohybových schopností a zručností realizovaných v procese športovej 
prípravy, 

• dokáže aplikovať systém tréningového zaťaženia na základe objektivizovaných vstupných 
a priebežných informácií, 

• ovláda metódy zaťažovania, štruktúru podnetov, metódy adaptácie, regenerácie a dlhodobého 
plánovania, pozná periodizáciu a zložky športového tréningu, 

• ovláda teóriu a prax športovej masáže, regenerácie, výživy, stravovania, pitného režimu a doplnkov 
výživy a ďalších aplikovaných odborov vied o športe, 

• je schopný spolupracovať pri riešení odborných projektov v oblasti vied o športe. 
Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti absolventa: 

• získa návyky na kontinuálne vzdelávanie v oblasti rozvoja kondičných schopností, upevňovania 
zdravia, kompenzácie jednostranného zaťažovania, výživy, regenerácie a pitného režimu a bude 
schopný rozširovať svoje praktické skúsenosti, 

• vie efektívne komunikovať pedagogické a odborové poznatky so širším prostredím laickej 
i profesijnej komunity, 

• vie pracovať efektívne ako jednotlivec i ako člen pedagogického kolektívu, 

• ovláda moderné diagnostické metódy v oblasti hodnotenia pripravenosti vo výkonnostnom 
a vrcholovom športe. 
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Študijný program 

UČITEĽSTVO TELESNEJ VÝCHOVY V KOMBINÁCII 

Študijný odbor    učiteľstvo a pedagogické vedy 

Stupeň štúdia    2. 

Štandardná dĺžka štúdia  2 akademické roky 

Počet kreditov na skončenie štúdia 120 
Udeľovaný titul    magister (Mgr.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 

 
1. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika školskej telesnej výchovy 
(profilový predmet) 

5 3 1 -- 2 Sk Antala B., Peráčková J., Balga T. 

Didaktika zjazdového lyžovania 2 5d -- -- -- -- Belás M., Brunovský S., Trulíková V. 

Metodológia pedagogického výskumu 
(profilový predmet) 

4 4 2 -- 2 Sk 
Augustovičová D., Kyselovičová 
O., Cihová I., Horníková H. 

Motorické učenie 3 1 1 -- -- Sk Zemková E. 

Teória a didaktika športových hier 2 1 1 -- -- Sk Peráček P., Tománek Ľ. 

Základy úpolov 2 2 -- 2 -- -- Štefanovský M., Benko J. 

Spolu 18 
11+ 
5d 5 2 4 4  

 

1. semester Študent si vyberá 2 predmety z ponuky PVP1 (spolu 4 kredity): 

Povinne voliteľné predmety PVP1 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika basketbalu 

2+2 2+2 -- 2+2 -- -- 

Tománek Ľ., Vencúrik T. 

Didaktika florbalu* Tóth I. 

Didaktika futbalu Peráček P. 

Didaktika hádzanej Priklerová S., Križan M. 

Didaktika volejbalu Přidal V., Koseková E. 

* zapísať si môžu absolventi VP Florbal 

 
2. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Dejiny športu a olympizmus 3 2 1 -- 1 Sk Seman F. 

Didaktika atletiky 2 3 1 2 -- Sk Mitašík P., Vavák M., Cihová I. 

Didaktika gymnastiky 2 2 -- 2 -- Sk Rupčík Ľ., Krnáčová A. 

Didaktika plávania 2 2 -- 2 -- -- 
Benčuriková Ľ., Labudová J., 
Brunovský S., Putala M., 

Pedagogická diagnostika 2 2 2 -- -- Sk Peráčková J., Luptáková M. 

Pedagogická prax 2 (telesná výchova) 2 10d  -- -- -- -- 
Antala B., Luptáková G., 
Luptáková M., Balga T. 

Pedagogická prax 2 (druhý aprobačný predmet) 2 10d -- -- -- -- na kooperujúcej fakulte 

Spolu 15 
13+ 
20d 4 8 1 4  
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2. semester Študent si vyberá 1 predmet z ponuky PVP2, ktorý ešte neabsolvoval (2 kredity): 

Povinne voliteľné predmety PVP2 Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Didaktika basketbalu 

2 2 -- 2 -- -- 

Tománek Ľ., Vencúrik T. 

Didaktika florbalu Tóth I. 

Didaktika futbalu Peráček P. 

Didaktika hádzanej Priklerová S., Križan M. 

Didaktika volejbalu Přidal V., Koseková E. 

* zapísať si môžu absolventi VP Florbal 

 
3. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Filozofické aspekty edukácie 2 2 2 -- -- Sk Chabada M. (FIF UK), Bábela M. 

Pedagogická prax 3 (telesná výchova) 3 15d -- -- -- -- Peráčková J. 

Pedagogická prax 3  
(druhý aprobačný predmet) 

3 15d  -- -- -- -- na kooperujúcej fakulte 

 Spolu 8 
2+ 

30d 2 0 0 1  

 
4. semester 

Povinné predmety Kr Hod.  P C S Sk Vyučujúci 

Seminár k diplomovej práci  
(profilový predmet) 

3 3 -- -- 3 -- 
Kyselovičová O., Peráčková J., Antala 
B. a podľa katedry 

Telovýchovné lekárstvo 3 1 1 -- -- Sk Penesová A., Bielik V., Sedliak M. 

Tance a rytmická príprava 2 2 -- 2 -- -- Chren M., Chlapcová A. 

 Spolu 8 6 1 2 3 1  

 
PVP3 Študent si vyberá predmety v hodnote minimálne 3 kreditov (v súčte) z ponuky PVP3: 

Povinne voliteľné predmety PVP3 
(pedagogicko-psychologický a spoločenskovedný 
základ) 

Se  Kr  Hod.  P  C  S  Vyučujúci 

Alternatívne školy 1.-3. 2 2 1 -- 1 Luptáková M. 

Filozofická antropológia a axiológia 2. 2 2 2 -- -- Bábela M. 

Rekreológia 1.-3. 3 2 -- -- 2 Bábela M., Holičková H. 

Rozvoj tvorivosti žiaka 1.-3. 3 2 -- -- 2 Luptáková G. 

Sociológia detstva a mladosti 1.-3. 3 2 1 -- 1 Balga T. 
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PVP4- Študent si vyberá minimálne 1 predmet z ponuky PVP4: 

Povinne voliteľné predmety PVP4 
(telesná výchova) 

Se Kr Hod. P C S Vyučujúci 

Didaktika športového tréningu 2.-3. 5 2 1 -- 1 Zemková E., Laczo E. 

Doping v športe 1.-3. 2 1 1 -- -- Sedliak M., Oreská Ľ. 

Etika športu 1.-3. 2 1 1 -- -- Bábela M. 

Funkčná diagnostika 1.-3. 4 3 1 -- 2 Zemková E. 

Psychológia telesnej výchovy a športu 1.-3. 3 2 1 -- 1 Kaplánová A. 

Výživa pre výkon a zdravie 1.-3. 3 2 1 -- 1 
Sedliak M., Žiška Böhmerová Ľ., 
Penesová A. 

Základy športového manažmentu 1.-3. 3 2 -- -- 2 Antala B., Písečná M. 

Absolvovanie predmetov PVP4 vytvára študentom možnosť splniť podmienku uznania všeobecnej časti vzdelávania 
trénerov pre získanie trénerskej kvalifikácie. 

 
Študijný program Učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii – 2. stupeň štúdia 
 
Štátna skúška 

  

Obhajoba diplomovej práce 10 

Učiteľstvo telesnej výchovy – Edukológia školskej TaŠV 5 

Druhý aprobačný predmet 5 

 Spolu 20  

 

Spolu kredity   

Pedagogicko-psychologický a spoločenskovedný základ 40 

- z toho povinné predmety 21 

- z toho povinne voliteľné predmety (PVP3) minimálne 3 

- z toho štátna skúška – obhajoba DP 10 

Prvý aprobačný predmet (telesná výchova) 40 

- z toho povinné predmety  28 

- z toho povinne voliteľné predmety (PVP1,2,4) minimálne  7-8 

- z toho štátna skúška 5 

Druhý aprobačný predmet 40 

- z toho povinné predmety a povinne voliteľné predmety 35 

- z toho štátna skúška 5 
  

Výberové predmety približne* 6* 

Štátna skúška spolu oba predmety 20 

Spolu  120 

* vzhľadom na rôzne kombinácie (na rôznych kooperujúcich fakultách) je potrebné si vybrať toľko VP, aby súčet všetkých kreditov bol 120 

Legenda: 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby;  
P počet vyučovacích hodín prednášok;    C počet vyučovacích hodín cvičení;  
S počet vyučovacích hodín seminárov;    Se odporúčaný semester výučby;  
PVP povinne voliteľný predmet;     VP výberový predmet;  
d počet kalendár. dní praxe alebo kurzovej formy výučby;  Sk predmet zakončený skúškou v skúškovom období 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk.  
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Profil absolventa študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii – 2. stupeň štúdia 

Absolvent magisterského študijného programu učiteľstva telesnej výchovy v kombinácii v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov je spôsobilý vykonávať samostatne profesiu 
učiteľa na úrovni nižšieho a vyššieho sekundárneho vzdelávania. Dokáže projektovať, realizovať 
a reflektovať edukačné činnosti v rámci svojej predmetovej špecializácie. Vie tvoriť edukačné a metodické 
materiály aj s podporou digitálnych technológií. Má vedomosti a skúsenosti v oblasti metodológie výskumu 
v edukačných vedách všeobecne a v rámci didaktiky svojich predmetových špecializácií. Absolvent štúdia je 
spôsobilý pre výkon učiteľstva aprobačných predmetov prislúchajúcich jeho špecializácii na úrovni nižšieho, 
vyššieho sekundárneho vzdelávania a na vysokých školách. Profesijné alebo záujmové uplatnenie nachádza 
aj ako metodik na výučbu telesnej a športovej výchovy, školský tréner, športový inštruktor, animátor 
voľnočasových telovýchovných a športových aktivít mládeže a dospelých a špecializovaný pracovník štátnej 
správy v oblasti výchovy a vzdelávania. 
Teoretické vedomosti: 

• pozná princípy aplikácie digitálnych technológií v edukácii, 

• pozná princípy pedagogickej diagnostiky aj s ohľadom na individuálne osobitosti žiakov 
a študentov, 

• pozná metodológiu a metódy výskumu v edukačných vedách, 

• ovláda súčasné teoretické modely kognitívnej socializácie a vzdelávania človeka, 

• pozná základný obsah, metodológiu a epistemológiu disciplín svojej predmetovej špecializácie, 
spôsoby využívania informačných a komunikačných technológií vo vzdelávaní, 

• ovláda základné poznatky z metód výskumu a vývoja v didaktike svojich špecializácií, 

• pozná teóriu diagnostikovania edukačného procesu v telesnej a športovej výchove, teóriu športu. 
Praktické schopnosti a zručnosti: 

• vie analyzovať a zhodnotiť edukačné programy podľa podmienok konkrétneho edukačného 
prostredia, 

• dokáže navrhnúť a realizovať výskumný projekt v edukačných vedách, 

• vie aktívne používať digitálne technológie na podporu edukačného procesu, 

• vie analyzovať a reflektovať jednotlivé zložky edukačného procesu v školskej triede, 

• vie účelne podporovať rozvoj informačnej gramotnosti žiakov, pohybových, kognitívnych, 
komunikačných kompetencií žiakov, učebných kompetencií žiakov a ich vnútornej motivácie 
k učeniu, 

• vie účelne podporovať rozvoj interpersonálnych kompetencií žiakov v intenciách kooperatívnosti 
a pozitívneho vzťahu medzi jednotlivcami, postojových kompetencií a zapájanie žiakov 
do záujmovej a mimoškolskej telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti, 

• vie efektívne komunikovať pedagogické a odborové poznatky so širším prostredím laickej 
i profesijnej komunity, 

• vie plánovať, riadiť, diagnostikovať proces telesnej a športovej výchovy, zdravotnej telesnej výchovy 
a integrovanej telesnej výchovy, 

• vie zosúlaďovať zameranie a obsah pohybových aktivít so záujmami žiakov, cvičencov a je schopný 
uplatňovať originálne nápady. 

Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti: 

• vie organizovať a plánovať vlastné vzdelávanie, 

• dokáže pracovať efektívne ako jednotlivec i ako člen pedagogického kolektívu, 

• vie sa sústavne profesijne rozvíjať a celoživotne sa vzdelávať, 

• vie udržiavať kontakt s najnovšími vývojovými trendmi v odbore, 
vie používať vhodné praktiky v súlade s profesijným, profesionálnym, etickým a právnym rámcom platným 
v edukačnom systéme Slovenskej republiky. 
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ZOZNAM VÝBEROVÝCH PREDMETOV PODĽA PONUKY JEDNOTLIVÝCH KATEDIER 
pre študentov 2. stupňa štúdia 

 
Kr. počet kreditov za absolvovaný predmet  Hod. počet vyučovacích hodín týždennej výučby 
P počet vyučovacích hodín prednášok   C počet vyučovacích hodín cvičení 
S počet vyučovacích hodín seminárov   Sem odporúčaný semester výučby 
d počet kalendárnych kurzovej formy výučby  k – počet konferencií 
VP výberový predmet 

Poznámka: Tituly vyučujúcich z FTVŠ UK sa nachádzajú v úvodnej časti ročenky podľa pracovísk. 

 
Fakultná ponuka 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť III – ŠVOUČ III 
(fakultné kolo)* len teoretické sekcie 

2.,4. 3 2 - - - 1k Sedliak M. 

Študentská vedecká, odborná 
a umelecká činnosť IV – ŠVOUČ IV 
(celoštátne kolo) 

2.,4. 4 2 - - - 1k Sedliak M. 

*na fakultné kolo postupuje úspešný účastník katedrového kola ŠVOUČ, na celoštátne kolo postupuje úspešný účastník 
fakultného kola 

 
Katedra atletiky a kondičnej prípravy 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Asistentská prax (pri výučbe TaDŠ 
špecializácie I a III - kondičný tréner) 

1., 3. 3 2 1 - 1 - Číž I., Smoliga J. E., Králik M. 

Diagnostika a individualizácia 
rozvoja agility 

1.-3. 3 2 - 1 1 - Horníková H. 

Rozhodovanie v atletike 1.-3. 3 2 - - 2 - Cihová I. 

Rozvoj rýchlostno-silových schopností 1. 3 2 1 1 - - Novosád A., Králik M. 

Rozvoj rýchlostných schopností 
atletickými prostriedkami 

2. 3 2 1 1 - - Novosád A., Králik M. 

 
Katedra biologických a lekárskych vied 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Klasická a športová masáž (prerekvizita: 

Biológia človeka I. a II., Základy prvej pomoci) 
1.-2. 2 1 - 1 - - Bielik, V., Buzgó, G., Oliva, V. 

Prvá pomoc pre pokročilých 
poskytovateľov (prerekvizita: Biológia človeka I. a 

II., Základy prvej pomoci) 
1.-2. 2 1 - - 1 - Buzgó, G. 

Športová biochémia 2.-3. 3 2 - - 2 - Oreská Ľ. 

Športová kineziológia 1.,3. 3 2 - - 2 - 
Zemková E., Kyselovičová O., 
Labudová J. 

Športovkyne: fyziológia, zdravie a výkon 1.-3. 3 2 - - 2 - Oreská, Ľ. 

Športovo-špecifická diagnostika 
trénovanosti (prerekvizita: Biomechanika, 

Fyziológia telesných cvičení) 
1.-2. 3 2 - - 2 - Zemková E., Skala F. 

Vekovo-špecifická diagnostika 
telesnej zdatnosti (prerekvizita: 

Biomechanika, Fyziológia telesných cvičení) 
1.-2. 3 2 - - 2 - Zemková E., Kováčiková Z. 

Veslovanie 2. 3 2 - 2 - - Schickhofer P. 

Vzpieranie 1.-3. 3 2 - - 2 - Buzgó G.  
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Katedra edukačných a humanitných vied o športe 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Anglická konverzácia I 1.-3. 3 2 - - 2 - Lazar M., Argajová J. 

Anglická konverzácia II 1.-3. 3 2 - - 2 - Lazar M., Argajová J. 

Coaching a skupinová dynamika 4. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

Cvičenie v tehotenstve 2.-3. 3 2 1 - 1 - Luptáková M. 

Didaktika inline korčuľovania v 
školskej telesnej výchove 

2. 3 2 - 1 1 - Luptáková G. 

Estetika športu 1.-2. 2 1 - - 1 - Bábela M. 

Manažment športových podujatí 1.-3. 3 2 - - 2 - Písečná M. 

Medzipredmetové vzťahy v 
telesnej a športovej výchove 

2.-4. 3 2 - - 2 - Balga T. 

Medzinárodné aspekty školskej 
telesnej výchovy a školského športu  

1. 3 2 - - 2 - Antala B., Luptáková G. 

Olypizmus v praxi 1.-2. 3 2 - - 2 4b Seman F., Antala B. + Múzeum SOŠV  

Pohybové programy pre 
predškolský vek 

2.-3. 3 2 - - 2 - Peráčková J. 

Pohybová terapia po zraneniach 
pohybového systému I 

1.-3. 3 - - 2 - - Kraček S. 

Profesionálna komunikácia v 
trénerskej praxi 

1.-3. 3 2 - - 2 - Argajová J. 

Projektové vyučovanie v TaŠV 1.-3. 3 - - - 2 - Luptáková G 

Psychológia zdravia   1.-3. 3 2 - - 2 - Kaplánová A. 

Športová žurnalistika 1 1.-3. 3 1 - - 1 - Písečná M., Fekete R. 

Športová žurnalistika 2 1.-3. 3 1 - - 1 - Písečná M., Fekete R. 

Všeobecné základy didaktiky 
primárnej edukácie 

1.-3. 3 2 1 - 1 - 
Peráčková J., Luptáková M., 
Balga T., Holičková H. 

Základy psychomotoriky 1.-3. 3 2 1 - 1 - Luptáková M. 

Základy práva v praxi 1.-3. 2 1 - - 1 - Jablonka B. 

Zumba 1.-3. 2 1 - 1 - - Luptáková M. 
4b – 4 bloky v Múzeu SOŠV 

 

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Akrobatický rokenrol 
(prerekvizita: Základy akrobatického rokenrolu) 

2.-3. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 

Brazílske Jiu-jitsu 1.-3. 3 2 - 2 - - Benko J.  

Didaktika aeróbnych pohybových aktivít 1.-3. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Kalčoková J. 

Džudo 1.-3. 3 2 - 2 - - Štefanovský M., Benko J.  

Gymnastická a tanečná príprava detí 1.-3. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 

Karate 1.-3. 3 2 - 2 - - Kováčiková Z. 

Kondičná gymnastická príprava 1.-3. 3 2 - 2 - - Rupčík Ľ. 

Latinskoamerické tance 1.-3. 3 2 - 2 - - Chren M. 

Pohybové aktivity pre zdravie a výkon 1.-3. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Kalčoková J. 

Pomôcky využívané na tréningu v 
posilňovni 

1.-3. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Štandardné tance 1.-3. 3 2 - 2 - - Chren M. 

Taekwondo I 1.-3. 3 2 - 2   OH Hyoungkeun, Zagyi P. 

Taekwondo II 1.-3. 3 2 - 2   OH Hyoungkeun, Zagyi P. 

Tanečné disciplíny IDO 1.-3. 3 2 - 2 - - Olej P., Chlapcová A. 
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Technika a didaktika cvičebných tvarov 
v gymnastických a tanečných športoch 

1.-3. 3 2 - 2 - - Rupčík Ľ., Krnáčová A. 

Technika a didaktika cvičebných tvarov 
v športovej gymnastike 

1.-3. 3 2 - 2 - - Rupčík Ľ., Krnáčová A. 

Technika cvičení v posilňovni 1.-3. 3 2 1 1 - - Číž I. 

Základy akrobatického rokenrolu 1.-3. 3 2 - 2 - - Olej, P. 

Základy tvorby choreografie* 1.-4. 3 2 - 2 - - Kyselovičová O., Krnáčová A. 
* zapisujú si študenti, ktorí sú účastníci katedrového kola ŠVOUČ v praktických sekciách 

 

Katedra športov v prírode a plávania 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Aquafitnes 1.-4. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Bežecké lyžovanie (okrem trénerstva) 1. 3 - - - - 3d 
Petrovič P., Belás M., Putala M., 
Brunovský S.  

Horská cyklistika 2. 3 - - - - 3d Belás M. 

Kondičná cyklistika 2. 3 - - - - 3d Belás M., Brunovský S. 

Kondičné plávanie 1.-4. 3 2 1 1 - - 
Grznár Ľ., Putala M., Labudová, 
J., Brunovský S. 

Lezenie na umelej stene 1.-4. 3 2 - 1 1 - Trulíková V. 

Lyžiarska turistika 1,.3. 3 - - - - 3d Belás M. 

Paddleboarding 1.-3. 3 - - - - 3d Šmída M. 

Plávanie pre rôzne skupiny populácie 1.-4. 3 2 1 1 - - 
Labudová J., Grznár Ľ., Putala M., 
Luptáková, M. 

Pohybová terapia vo vode 1.-4. 3 2 1 1 - - Labudová J., Grznár Ľ., Putala M.,  

Potápanie 1.-3. 3 2 - - 2 - Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži 
IV – plávanie* 

1. a 2. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Príprava a vedenie jednotlivca v súťaži 
V – plávanie* 

3. a 4. 4 2 - 2 - - Grznár Ľ., Putala M., Labudová J. 

Skalné lezenie 
(prerekvizita: Lezenie na umelej stene) 

1.-4. 3 - - - - 3d Trulíková V. 

Snoubording I 1.,3. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M. 

Snoubording II 
(prerekvizita: Snoubording I) 

1.,3. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M.  

Synchronizované plávanie 2., 4. 3 2 1 1 - - Labudová J. 

Vodná turistika 2. 3 - - - - 3d Petrovič P. 

Vysokohorská turistika a pohyb na 
zaistených cestách 

1.-4. 3 - - - - 3d Trulíková V.  

Windsurfing I 2. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M.  

Windsurfing II 
(prerekvizita: Windsurfing I) 

2. 3 - - - - 3d Belás M., Pach M.  

Záchrana topiaceho 1.-4. 3 2 - - 2 - Grznár Ľ., Putala M., Buzgó G. 

Zjazdové lyžovanie 3. 3 - - - - 3d Belás M. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v plávaní sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného plánu 

v AiS je v LS; označenie IV-V slúži pre jednotlivé roky štúdia (Bc.+Mgr.). 
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Katedra športových hier 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Didaktická prax z basketbalu III 1.-2. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ., Suja Š.  

Didaktická prax z basketbalu IV 
(prerekvizita: Didaktická prax z basketbalu III) 

3.-4. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ., Suja Š. 

Frisbee 1.-3. 3 2 - 2 - - Graus L.  

Korčuľovanie a ľadový hokej 1. 2 1 - 1 - - Tóth I. 

Netradičné športové hry  
(okrem trénerstva) 

2. 3 2 1 1 - - Izrael, M. 

Plážová hádzaná 2. 3 2 - 2 - - Priklerová S., Križan M. 

Plážový futbal 2. 3 2 - 2 - - Mikulič M. 

Plážový volejbal 2. 3 2 - 2 - - Přidal V., Koseková E. 

Príprava a vedenie družstva 
v basketbale IV* 

1. a-2. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Príprava a vedenie družstva 
v basketbale V* 

3. a 4. 4 2 - 2 - - Suja Š., Tománek Ľ. 

Teória a didaktika športových hier  
(len pre trénerstvo)  

3. 2 1 1 - - - Peráček P., Tománek Ľ. 

Úvod do športovej špecializácie – 
hádzaná 

2. 3 2 2 - - - Priklerová S. 

Základy športovej špecializácie I – 
basketbal 

1.-3. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ. 

Základy športovej špecializácie II – 
basketbal 
(prerekvizita: Základy športovej špecializácie I 
– basketbal) 

2.-3. 3 2 - 2 - - Tománek Ľ. 

*Pravidelná súťaž VŠ liga v basketbale sa realizuje po celý akademický rok; výber predmetu je v ZS a jeho zapísanie do študijného 

plánu v AiS je v LS; označenie IV-V slúži pre jednotlivé roky štúdia (Bc.+Mgr.). 

 

Katedra didaktiky prírodných vied, psychológie a pedagogiky (Prírodovedecká fakulta) 

Výberové predmety Sem Kr. Hod. P C S Iné Vyučujúci 

Digitálna gramotnosť a získanie certifikátu 
ICDL pre študentov učiteľstva 

- V/N     dš Blichová S., Brestenská, B. 

V/N – vyhovel/nevyhovel; dš – metóda dištančná 
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PREDMETY ŠTÁTNEJ SKÚŠKY 

Magisterské štúdium (2. stupeň štúdia) 

Študijný program (študijný odbor) Predmety Počet kreditov 

Trénerstvo 

(vedy o športe) 

• Obhajoba diplomovej práce 

• Športová špecializácia 

10 

5 

Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

(vedy o športe / učiteľstvo a pedagogické vedy) 

• Obhajoba diplomovej práce 

• Športová špecializácia 

• Učiteľstvo telesnej výchovy 

10 

5 

5 

Učiteľstvo telesnej výchovy  

a anglického jazyka a literatúry 

a biológie, a geografie, a histórie, 

a nemeckého jazyka a literatúry,  

a slovenského jazyka a literatúry 

(učiteľstvo a pedagogické vedy) 

• Obhajoba diplomovej práce 

• Učiteľstvo telesnej výchovy 

• Druhý aprobačný predmet  

(na kooperujúcej fakulte) 

10 

5 

5 
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Ponuka predmetov pre zahraničných študentov v rámci mobilitných programov  

Erasmus courses catalogue 2026/2027  
course 

ECTS 
credits 

teacher semester 

Physical Education Pedagogy and its International Aspects 3 Antala B. W, S 

General Didactics 3 Luptáková G. W, S 

Animation of Active Recreation 3 Bábela M. W, S 

English language 3 Lazar M. W, S 

General and developmental psychology 4 Gellen M., Kaplánová A.,  W, S 

Human Performance Testing 4 Zemková E. W, S 

Motor Learning 3 Zemková E. W, S 

Sports Kinesiology 3 Zemková E. W, S 

Exercise Physiology 5 Žiška Böhmerová Ľ. W, S 

Nutrition Basic  3 Žiška Böhmerová Ľ. W, S 

Doping in Sports 2 Sedliak M. W, S 

Sport Nutrition 3 Sedliak M. W, S 

Sports Biochemistry 3 Oreská Ľ. W, S 

Basic and Conditioning Gymnastics  2 Krnáčová A. W 

Artistic Gymnastics  3 Krnáčová A. S 

Aerobic gymnastics and floor excercise 3 Krnáčová A. S 

DanceSport – Ballroom Dances 3 Chren M. W, S 

Dance Sport – Latin American Dances 3 Chren M. W, S 

Introduction to combat sports 2 Benko J. W 

Alpin Skiing Technique  2 Belás M.  W 

Snowboarding I + Snowboarding II * 3+3 Pach M. W 

Indoor climbing 3 Trulíková V. W 

Outdoor Sports and Nature Protection * 2 Belás M. S 

Windsurfing I + Windsurfing II* 3+3 Pach M. S 

Aquafitness  3 Labudová J. W  

Basic Locomotion in the Water  3 
Putala M., Labudová J., Grznár 
Ľ., Brunovský S. W 

Swimming Technique  3 
Putala M., Labudová J., Grznár 
Ľ., Brunovský S W, S 

Swimming for Fitness  3 
Putala M., Labudová J., Grznár 
Ľ., Brunovský S W, S 

Swimming and rescuing the drowning person 3 Putala M., Labudová J., Grznár 
Ľ., Brunovský S 

S 

Sport Conditioning Basics 2 Hadža R. W 
Theory and Didactics in Sports Specialization II - Conditioning 
Coach (Aerobic endurance) 5 Hadža R S 
Theory and Didactics in Sports Specialization V - Conditioning 
Coach (Strength abilities) 5 Králik M. W 
Theory and Didactics in Sports Specialization IV - Conditioning 
Coach (Speed abilities) 5 Králik M. S 

Basics of Basketball 2 Suja Š. W, S 

Basics of Handball 2 Priklerová S. W, S 

Basics of Football 2 Mikulič M.  W, S 

Basics of Floorball 2 Tóth I. W, S 

Movement activities and Games 2 Matušica M. W, S 
*extra costs (trevaling, accomodation, equipment) **extra costs (entery costs of climbing center), max 10 students 
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ODPORÚČANÉ ŠTUDIJNÉ PLÁNY  

pre 3. STUPEŇ ŠTÚDIA  

- 
DOKTORANDSKÉ ŠTÚDIUM 

 
Študijný predmet, ktorý má prerekvizitu si môžu študenti zapísať až po úspešnom absolvovaní študijného 
predmetu označeného ako prerekvizita. 
 
Profilový študijný predmet je predmet študijného programu, ktorý zásadným spôsobom prispieva 
k dosiahnutiu profilu absolventa, t. j. cieľov a výstupov vzdelávania príslušného študijného programu  

 
RECOMMENDED STUDY PLANS 

FOR 3rd DEGREE OF STUDY 

- 

DOCTORAL STUDIES 

 
Students can enroll in a study subject that has a prerequisite only after successfully completing the study 
subject marked as a prerequisite. 
 
A profile study subject is a study program subject that contributes in a fundamental way to the achievement 
of the graduate profile, i.e., the goals and educational outcomes of the relevant study program.  
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Študijný program 

VEDY O ŠPORTE 
Študijný odbor    vedy o športe 
Stupeň štúdia    3. 
Štandardná dĺžka štúdia  4 akademické roky 
Počet kreditov na skončenie štúdia 240 (60 kreditov = 1 rok) 
Udeľovaný titul    philosophiae doctor (PhD.) 
Forma štúdia    denná 
Jazyk poskytovania   slovenský 
 

Obsah odporúčaného študijného plánu pre jednotlivé semestre v dennej forme štúdia 

1. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Metodológia vied o športe (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Zemková E., Bielik V., Kyselovičová O. 

Písanie vedeckého článku (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Bielik V., Sedliak M.  

Etika vedeckej práce (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Zemková E., Holienka M., Antala B. 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť  15 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za I. semester 30  
 

2. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačného projektu (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET (prerekvizita: Metodológia vied o športe) 

5 Školiteľ 

Výberové predmety (3) 9 nižšie v tabuľke, podľa IL 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 16 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za II. semester 30  

SPOLU KREDITOV ZA 1. ROK ŠTÚDIA 60  
 

3. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Vypracovanie projektu dizertačnej práce 
a vykonanie dizertačnej skúšky (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET (prerekvizita: Metodológia vied o športe) 

10 Školiteľ 

Výberové predmety (2) 6 nižšie v tabuľke, podľa IL 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 14 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za III. semester 30  
 

4. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačnej práce I (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Školiteľ 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 25 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za IV. semester 30  

SPOLU KREDITOV ZA 2. ROK ŠTÚDIA 60  
 

5. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 30 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za V. semester 30  
 

6. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 30 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za VI. semester 30  

SPOLU KREDITOV ZA 3. ROK ŠTÚDIA 60  
 

7. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačnej práce II (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Školiteľ 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 25 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za IV. semester 30  
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8. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Vypracovanie dizertačnej práce a jej obhajoba (povinný 

predmet) PROFILOVÝ PREDMET 
(prerekvizity: všetky predmety individuálneho študijného plánu študenta) 

30 Školiteľ 

Spolu kreditov za VI. semester 30  

SPOLU KREDITOV ZA 4. ROK ŠTÚDIA 60  

SPOLU KREDITOV ZA 4 AKADEMICKÉ ROKY 240  

 

Študijný program 

VEDY O ŠPORTE 
Študijný odbor    vedy o športe 
Stupeň štúdia    3. 
Štandardná dĺžka štúdia  5 akademických rokov 
Počet kreditov na skončenie štúdia 240 (48 kreditov = 1 rok) 
Udeľovaný titul    philosophiae doctor (PhD.) 
Forma štúdia    externá 
Jazyk poskytovania   slovenský 
 

Obsah odporúčaného študijného plánu pre jednotlivé semestre v externej forme štúdia 

1. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Metodológia vied o športe (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Zemková E., Bielik V., Kyselovičová O. 

Písanie vedeckého článku (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Bielik V., Sedliak M. 

Etika vedeckej práce (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Zemková E., Holienka M., Antala B. 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť  9 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za I. semester 24  
 

2. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačného projektu (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET (prerekvizita: Metodológia vied o športe) 

5 Školiteľ 

Výberové predmety (3) 9 nižšie v tabuľke, podľa IL 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 10 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za II. semester 24  

SPOLU KREDITOV ZA 1. ROK ŠTÚDIA 48  
 

3. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Vypracovanie projektu dizertačnej práce 
a vykonanie dizertačnej skúšky (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET (prerekvizita: Metodológia vied o športe) 

10 Školiteľ 

Výberové predmety (2) 6 nižšie v tabuľke, podľa IL 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 8 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za III. semester 24  
 

4. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačnej práce I (povinný predmet) 
PROFILOVÝ PREDMET 

5 Školiteľ 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 19 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za IV. semester 24  

SPOLU KREDITOV ZA 2. ROK ŠTÚDIA 48  
 

5. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 24 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za V. semester 24  
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6. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 24 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za VI. semester 24  

SPOLU KREDITOV ZA 3. ROK ŠTÚDIA 48  

 

7. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 24 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za VI. semester 24  

 

8. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 24 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za VIII. semester 24 školiteľ/vedúci katedry 

SPOLU KREDITOV ZA 4. ROK ŠTÚDIA 48  

 
9. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Tvorba dizertačnej práce II (povinný 

predmet)PROFILOVÝ PREDMET 
5 Školiteľ 

Tvorivá vedeckovýskumná/pedagogická činnosť 19 školiteľ/vedúci katedry 

Spolu kreditov za VI. semester 24  

 

10. semester – predmet Kredity Vyučujúci, resp. udeľujúci kredity 

Vypracovanie dizertačnej práce a jej  obhajoba 
(povinný predmet) PROFILOVÝ PREDMET 

(prerekvizity: všetky predmety individuálneho študijného plánu 
študenta) 

24 Školiteľ 

Spolu kreditov za VIII. semester 24  

SPOLU KREDITOV ZA 5. ROK ŠTÚDIA 48  

SPOLU KREDITOV ZA 5 AKADEMICKÝCH ROKOV 240  
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Výberové predmety pre dennú a externú formu štúdia 

č. Výberový predmet Kredity Sem Vyučujúci 

1. Agresivita v športe 3 2. – 3. Kaplánová A. 

2. Anglická terminológia vied o športe 3 2. – 3. Zemková E. 

3. Determinanty pohybovej aktivity 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

4. Diagnostika rýchlostných a koordinačných schopností 3 2. – 3. Zemková E. 

5. Diagnostika vytrvalostných a silových schopností 3 2. – 3. Zemková E.; Bielik V. 

6. Estetické aspekty pohybovej činnosti 3 2. – 3. Kyselovičová O., Labudová J.  

7. Herný výkon 3 2. – 3. Přidal V. 

8. Matematicko-štatistické metódy 3 2. – 3. Augustovičová D. 

9. Medzinárodné aspekty telesnej a športovej výchovy 3 2. – 3. Antala B. 

10. Modelovanie a hodnotenie športovej techniky 3 2. – 3. Vavák M. 

11. Motorické učenie 3 2. – 3. Zemková E.; Kyselovičová O. 

12. Osobitosti športovej prípravy detí a mládeže 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

13. Periodizácia športového tréningu 3 2. – 3. 
Kyselovičová O.; Peráček P.; 
Štefanovský M. 

14. Problémoví žiaci v telesnej a športovej výchove 3 2. – 3. Peráčková J. 

15. Psychologická príprava v športe 3 2. – 3. Kaplánová A. 

16. Športová chronobiológia 3 2. – 3. Sedliak M. 

17. Športový tréning 3 2. – 3. Vavák M. 

18. Štandardizácia funkčných a motorických testov 3 2. – 3. Zemková E. 

19. Štruktúra športového výkonu 3 2. – 3. Vavák M. 

20. Technická a taktická príprava a ich výskum v športových hrách 3 2. – 3. Peráček P. 

21. Tréning v športových hrách 3 2. – 3. Holienka M. 

22. Výskum a efektívnosť rozvoja vytrvalostných schopností 3 2. – 3. Vavák M. 

23. Výskum a rozvoj koordinačných schopností 3 2. – 3. Zemková E. 

24. Výskum a rozvoj pohyblivostných schopností 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

25. Výskum a rozvoj rýchlostných schopností 3 2. – 3. Vavák M. 

26. Výskum a rozvoj silových schopností 3 2. – 3. Vavák M. 

27. Zdravotne orientovaná zdatnosť 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

28. 
Zdravý životný štýl a pohybová aktivita ako prevencia 
chronických neprenosných ochorení 

3 2.- 3. Penesová A. 

29. Žena v športe 3 2. – 3. Kyselovičová O., Labudová J. 
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Možnosti získania kreditov za tvorivú vedeckovýskumnú a pedagogickú činnosť pre dennú a externú formu štúdia 
(D – denná forma štúdia; E – externá forma štúdia) 

Tvorivá vedeckovýskumná činnosť Kredity Sem Kredity udeľuje 

Publikácia in extenso v kategórii A+ alebo A, alebo evidovaná 
vo WoS (JCR, Q4) ako prvý autor s min. autorským podielom 
20 % 

25 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Publikácia in extenso v kategórii v kategórii A- ako prvý autor. 
s min. autorským podielom 20 % 

15 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Publikovanie v inom recenzovanom zahraničnom časopise 
alebo v zborníku – ako prvý autor. s min. autorským podielom 20 % 

10 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Publikovanie v inom recenzovanom zahraničnom časopise 
alebo v zborníku – spoluautor 

5 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentácia na 
medzinárodnej súťaži (majstrovstvá sveta, Európy, olympijské hry, 
súťaže svetového pohára) 

10 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Publikovanie v recenzovanom domácom časopise alebo 
v zborníku – ako prvý autor. s min. autorským podielom 20 % 

5 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Publikovanie v recenzovanom domácom časopise alebo 
v zborníku – spoluautor 

3 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Tvorba choreografie pohybovej skladby a jej prezentácia na 
domácej súťaži 

5 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Vystúpenie na zahraničnom vedeckom podujatí 
s publikovaním vystúpenia– prvý autor 

8 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Vystúpenie na zahraničnom vedeckom podujatí 
s publikovaním vystúpenia– spoluautor 

4 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Vystúpenie na domácom vedeckom podujatí s publikovaním 
vystúpenia – prvý autor 

4 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Vystúpenie na domácom vedeckom podujatí s publikovaním 
vystúpenia – spoluautor 

2 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Odborné práce v zahraničných časopisoch a zborníkoch – prvý 
autor 

4 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Odborné práce v domácich časopisoch a zborníkoch – prvý 
autor  

2 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Rôzne publikácie a dokumenty, ktoré nemožno zaradiť do 
žiadnej z uvedených kategórií 

1 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Prednáška na odbornom seminári pracovísk 1 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Citácie z publikácií počas štúdia: 
- domáce (kredity za 1 citáciu) 
- zahraničné (kredity za 1 citáciu) 

 
2 
4 

1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) Školiteľ 

Stáž na zahraničnej univerzite alebo v zahraničnej 
vedeckovýskumnej inštitúcii 

5 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 

Iné činnosti súvisiace s vedeckou činnosťou (člen organizačného 

výboru vedeckej konferencie a pod.) 
1 

1. – 8. (D) 
1. – 10. (E) 

Školiteľ 
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Tvorivá pedagogická činnosť Kredity Sem Kredity udeľuje 

Vlastná pedagogická činnosť (za 1 hod. týždenne v semestri 
2 kredity) (len pre dennú formu štúdia) 

2 1. – 8. D Vedúci katedry 

Vedenie družstva alebo športovca na medzinárodnej súťaži 
(majstrovstvá sveta, Európy, olympijské hry, súťaže 
svetového pohára): 
- hlavný tréner 
- asistent trénera 

 
 
 

10 
5 

1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  Školiteľ 

Vedenie družstva alebo športovca na vrcholovej úrovni na 
Slovensku: 
- hlavný tréner 
- asistent trénera 

 
 

6 
3 

1. – 6. (D) 
1. – 8. (E)  Školiteľ 

Vedenie záverečnej (bakalárskej) práce 3 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  

Vedúci katedry 

Vypracovanie oponentského posudku na záverečnú prácu 1 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  

Vedúci katedry 

Vedenie práce v rámci Študentskej vedeckej, odbornej 
a umeleckej činnosti (kredity sa pridelia len za jedno 
podujatie): 
- fakultná konferencia 
- celoštátna konferencia 

 
 
 

1 
2 

1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  Školiteľ 

Autorstvo alebo spoluautorstvo pri tvorbe učebných textov 
(za 1 autorský hárok) 

3 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  

Vedúci katedry 

Iná stáž (napr. v športovom klube...) 2 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  Školiteľ 

Iné činnosti súvisiace s pedagogickou činnosťou (participácia 
na činnosti športového subjektu ako psychológ, rozhodca 
a pod.) 

2 
1. – 8. (D) 
1. – 10. (E)  

Vedúci katedry 

 

Profil absolventa študijného programu vedy o športe – 3. stupeň štúdia 

Má systematicky ucelený a komplexný súbor odborných a metodologických vedomostí z viacerých oblasti 
odboru alebo praxe. Má rozsiahle poznanie teórií, vedeckých postupov vrátane metodológie na úrovni 
zodpovedajúcej medzinárodným kritériám. Ovláda súčasnú výskumnú paradigmu v relevantnej časti vied 

o športe. Vie aktívnym spôsobom získavať nové poznatky a informácie, kriticky analyzovať, komparovať, 
verifikovať, vyhodnocovať a využívať ich v existujúcej teórii či v kreovaní nových teórií a v praktických 
aplikáciách pre rozvoj vied o športe. Vie aplikovať vlastné zistenia a tvorivým spôsobom zdokonaľovať a 
rozvíjať teórie a výskumné, vývojové a inovačné postupy vo vedách o športe a vytvárať nové. Dokáže 
identifikovať a posúdiť svetový, národný, vedecký a inovačný vývoj vo vedách o športe a v príbuzných 
vedných odboroch a využívať ho v smerovaní a v rozvoji vied o športe s integráciou vedomostí z rôznych 
oblastí. Absolvent je kompetentný plánovať a iniciovať riešenie komplexných problémov, projektov vrátane 
formulovania cieľov, prostriedkov a metód v oblasti vývoja vo vedách o športe. Posudzuje a modifikuje 
vlastnú odbornú činnosť v širšom kontexte vo vzťahu na dlhodobý dopad vo vedách o športe a z hľadiska 
sociálnych, etických, environmentálnych a ďalších relevantných kritérií. Je pripravený formulovať informácie 
o výstupoch a záveroch vedeckej, výskumnej a vývojovej práce na medzinárodnej úrovni, riadiť čiastkové 
výskumné úlohy. Vie komunikovať v anglickom a prípadne aj inom cudzom jazyku, čo mu pomáha 

pri získavaní, analyzovaní a interpretovaní vedeckých poznatkov zo zahraničných odborných časopisov, ako 
aj pri odbornej komunikácii na medzinárodnom fóre. Absolvent dokáže plánovať vlastný rozvoj v kontexte 
vzdelanostnej spoločnosti, vedeckého a technického pokroku. Je pripravený na prácu v výskumných tímoch 
vied o športe a im príbuzným odborom. Má kritické nezávislé analytické a syntetické myslenie 

v nepredvídateľných, meniacich sa podmienkach. Zohľadňuje spoločenské, vedecké a etické aspekty 

vo svojej spoločenskej praxi. Nadobudol schopnosť prezentovať výsledky vlastného tvorivého výskumu 

pred odbornou komunitou v oblasti vied o športe a príbuzných vedných oblastiach. 



Yearbook FPES CU, academic year 2026/2027 – study plan 3rd degree 

83 

Study programme 

SPORT SCIENCES 

Study field    Sport sciences 
Degree of study   3rd 

Standard length of study  4 academic years 
Total credits    240 (60 per year) 
Awarded academic degree  philosophiae doctor (PhD.) 
Form of study    full-time 
Language    English 

Note: The qualifications of the teachers from Faculty of Physical Education and Sport can be found in the introductory part 

of the yearbook according to workplaces. 
 

Content of the recommended study plan for individual semesters in the full-time form of study 

Sem. Subject (course) Credits Teacher or person who allocates credits 

1st Methodology of Sport Sciences (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Zemková E., Bielik V., Kyselovičová O. 

 Scientific writing (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Bielik V., Sedliak M.  

 Ethics of Scientific Research (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Zemková E., Holienka M., Antala B. 

 Creative scientific research/pedagogical activity  15 Supervisor/head of department 

Total credits for 1st semester 30  

2nd Creation of a Dissertation Project (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT (prerequisite: Methodology of sport sciences) 
5 Supervisor 

 Optional subjects (3) 9 According to the information sheet 

 Creative scientific research/pedagogical activity 16 Supervisor/head of department 

Total credits for 2nd semester 30  

TOTAL CREDITS FOR 1st YEAR OF STUDY 60  

3rd Elaboration of the Dissertation Project and Execution of the 

Dissertation Exam (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT (prerequisite: Methodology of sport sciences) 

10 Supervisor 

 Optional subjects (2) 6 According to the information sheet 

 Creative scientific research/pedagogical activity 14 Supervisor/head of department 

Total credits for 3rd semester 30  

4th Creation of a Dissertation I (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Supervisor 

 Creative scientific research/pedagogical activity 25 Supervisor/head of department 

Total credits for 4th semester 30  

TOTAL CREDITS FOR 2nd YEAR OF STUDY 60  

5th Creative scientific research/pedagogical activity 30 Supervisor/head of department 

Total credits for 5th semester 30  

6th Creative scientific research/pedagogical activity 30 Supervisor 

Total credits for 6th semester 30  

TOTAL CREDITS FOR 3rd YEAR OF STUDY 60  
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7th Creation of a Dissertation II (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Supervisor 

 Creative scientific research/pedagogical activity 25 Supervisor/head of department 

Total credits for 7th semester 30  

8th Elaboration of a Dissertation and its Defence (compulsory 

subject) 

PROFILE SUBJECT (Prerequisites: all subjects of the student's individual study plan) 

30 

Supervisor 

Total credits for 8th semester 30 Supervisor/head of department 

TOTAL CREDITS FOR 4th YEAR OF STUDY 60  

TOTAL CREDITS FOR 4 (FOUR) ACADEMIC YEARS 240  

 

Study programme 

SPORT SCIENCES 

Study field    Sport sciences 
Degree of study   3rd 

Standard length of study  5 academic years 
Total credits    240 
Awarded academic degree  philosophiae doctor (PhD.) 
Form of study    part-time 
Language    English 
Note: The qualifications of the teachers from Faculty of Physical Education and Sport can be found in the introductory 
part of the yearbook according to workplaces. 
 

Content of the recommended study plan for individual semesters in the part-time form of study 

Sem. Subject (course) Credits Teacher or person who allocates credits 

1st Methodology of Sport Sciences (compulsory subject) 
PROFILE SUBJECT 

5 Zemková E., Bielik V., Kyselovičová O. 

 Scientific writing (compulsory subject) 
PROFILE SUBJECT 

5 Bielik V., Sedliak M.  

 Ethics of Scientific Research (compulsory subject) 
PROFILE SUBJECT 

5 Zemková E., Holienka M., Antala B. 

 Creative scientific research/pedagogical activity  9 Supervisor/head of department 

Total credits for 1st semester 24  

2nd Creation of a Dissertation Project (compulsory subject) 
PROFILE SUBJECT (prerequisite: Methodology of sport sciences) 

5 Supervisor 

 Optional subjects (3) 9 According to the information sheet 

 Creative scientific research/pedagogical activity 10 Supervisor/head of department 

Total credits for 2nd semester 24  

TOTAL CREDITS FOR 1st YEAR OF STUDY 48  

3rd Elaboration of the Dissertation Project and Execution of 
the Dissertation Exam (compulsory subject) PROFILE 

SUBJECT 

(prerequisite: Methodology of sport sciences) 

10 Supervisor 

 Optional subjects (2) 6 According to the information sheet 
 Creative scientific research/pedagogical activity 8 Supervisor/head of department 

Total credits for 3rd semester 24  

4th Creation of a Dissertation I (compulsory subject) 
PROFILE SUBJECT 

5 Supervisor 

 Creative scientific research/pedagogical activity 19 Supervisor/head of department 

Total credits for 4th semester 24  

TOTAL CREDITS FOR 2nd YEAR OF STUDY 48  
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5th Creative scientific research/pedagogical activity 24 Supervisor/head of department 

Total credits for 5th semester 24  

6th Creative scientific research/pedagogical activity 24 Supervisor/head of department 

Total credits for 6th semester 24  

TOTAL CREDITS FOR 3rd YEAR OF STUDY 48  

7th Creative scientific research/pedagogical activity 24 Supervisor/head of department 

Total credits for 7th semester 24  

8th Creative scientific research/pedagogical activity 24 Supervisor/head of department 

Total credits for 8th semester 24  

TOTAL CREDITS FOR 4th YEAR OF STUDY 48  

9th Creation of a Dissertation II (compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT 
5 Supervisor 

 Creative scientific research/pedagogical activity 19 Supervisor/head of department 

Total credits for 9th semester 24  

10th Elaboration of a Dissertation and its Defence  

(compulsory subject) 

PROFILE SUBJECT (Prerequisites: all subjects of the student's individual study 

plan) 

24 Supervisor 

Total credits for 10th semester 24  

TOTAL CREDITS FOR 5th YEAR OF STUDY 48  

TOTAL CREDITS FOR 5 (FIVE) ACADEMIC YEARS 240  
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Optional subjects for full-time and part-time study 

No Optional subject Credits Sem Teacher 

1. Agresivity in Sport 3 2. – 3. Kaplánová A. 

2. English terminology in sport sciences 3 2. – 3. Zemková E. 

3. Determinants of physical activity 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

4. Assessment of speed and motor coordination 3 2. – 3. Zemková E. 

5. Evaluation of endurance and strength capabilities 3 2. – 3. Zemková E.; Bielik V. 

6. Aesthetic aspects of physical activity 3 2. – 3. Kyselovičová O.; Labudová J. 

7. Game performance 3 2. – 3. Přidal V. 

8. Mathematical-statistical methods 3 2. – 3. Augustovičová D. 

9. International aspects of physical and sport education 3 2. – 3. Antala B. 

10. Simulation and evaluation of sport technique 3 2. – 3. Vavák M. 

11. Motor learning 3 2. – 3. Zemková E.; Kyselovičová, O. 

12. Specifity of sports training of children and youth 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

13. Periodization of sports training 3 2. – 3. 
Kyselovičová O., Peráček, P.; 
Štefanovský M. 

14. Problem students in physical and sports education 3 2. – 3. Peráčková J. 

15. Psychological preparation in sport 3 2. – 3. Kaplánová A. 

16. Sports chronobiology 3 2. – 3. Sedliak M. 

17. Sports training 3 2. – 3. Vavák M. 

18. Standardization of functional and fitness tests 3 2. – 3. Zemková E. 

19. Structure of sports performance 3 2. – 3. Laczo E. 

20. 
Technical and tactical preparation and their research in 
sport games 

3 2. – 3. Peráček P. 

21. Training in sports games 3 2. – 3. Holienka M. 

22. 
Research and effectiveness of endurance skills 
development 

3 2. – 3. Vavák M. 

23. Coordination skills research and development 3 2. – 3. Zemková E. 

24. Research and development of mobility skills 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

25. Research and development of speed abilities 3 2. – 3. Vavák M. 

26. Research and development of strength abilities 3 2. – 3. Vavák M. 

27. Health-related physical fitness 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

28. Women in sport 3 2. – 3. Kyselovičová O. 

29. 
Healthy lifestyle and physical activity as 
prevention of chronic non-communicable diseases 

3 2. – 3. Penesová A. 
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Possibilities of obtaining credits for creative scientific research and pedagogical activity for full-time 
and part-time study 

(F – full-time study; P – part-time study) 

Creative scientific research Credits Sem Person who allocates 
credits 

Publication in category A+ or A, or indexed in WoS (JCR, Q4) 
as the first author with a minimum authorship contribution 
of 20%. 

25 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Publication in category A- as the first author with a minimum 
authorship contribution of 20%. 

15 
1. – 8. (D) 

1. – 10. (E) 
Supervisor 

Publication in another peer-reviewed international journal or 
collection – as the first author with a minimum authorship 
contribution of 20%. 

10 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Publication in another peer-reviewed international journal or 
collection – co-author 

5 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Creation of movement composition choreography and its 
presentation at an international competition (World 
Championships, European Championships, Olympic Games, 
World Cup competitions) 

10 
1. – 8. (F) 

1. – 108. (P) 
Supervisor 

Publication in a peer-reviewed national journal or collection – 
as the first author with a minimum authorship contribution 
of 20%. 

5 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Publication in a peer-reviewed national journal or collection – 
co-author 

3 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Creation of a movement composition choreography and its 
presentation at a national competition 

5 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Presentation at an international scientific event with the 
publication of the presentation – first author 

8 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Presentation at an international scientific event with the 
publication of the presentation – co-author 

4 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Presentation at an national scientific event with the 
publication of the presentation – first author 

4 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Presentation at an national scientific event with the 
publication of the presentation – co-author 

2 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Professional papers in international journals and collections – 
first author 

4 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Professional publications in domestic Journals and 
collections – first author 

2 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Various publications and documents that cannot be 
classified under any of the above categories 

1 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Lecture at the professional seminar of departments 
1 

1. – 8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Citations form publications during the study: 
- National (credits for 1 citation) 
- Interantional (credits for 1 citation) 

 
2 
4 

1. – 8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Internship at a foreign university or international scientific 
research institution 

5 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 

Other activities related to scientific research (member of the 
organizing committee of a scientific conference, etc.) 

2 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Supervisor 
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Creative pedagogical activity Credits Sem. Person who allocates credits 

Own teaching activity for 1 hour per week during the 
semester (only for full-time study). 

2 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Head of department 

Leading a team or athlete at an international competition 
(World Championships, European Championships, Olympic 
Games, World Cup competitions): 
- Head coach 
- Assistant coach 

 
 
 

10 
5 

1. – 8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Leading a team or athlete at the top national level in 
Slovakia: 
- Head coach 
- Assistant coach 

 
 

6 
3 

1. – 8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Supervising of final (bachelor´s) thesis 
3 

1. – 8. (F) 
1. – 10. (P) 

Head of department 

Preparation of an opponent’s review for a final thesis 
(bachelor thesis, diploma thesis) 

1 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Head of department 

Supervision of a project within Student Scientific, 
Professional and Artistic Activity (credits are awarded for 
only one event ): 
- Faculty-level conference 
- National-level conference 

 
 
 

1 
2 

1. –8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Authorship or co-authorship in the creation of educational 
texts (per 1 author 's sheet) 

3 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) 
Head of department 

Other internship (e.g. in a sports club...) 
2 

1. –8. (F) 
1. – 10. (P) 

Supervisor 

Other activities related to pedagogical work (participation in 
the activities of a sports organization as a psychologist, 
referee, etc.) 

2 
1. – 8. (F) 

1. – 10. (P) Head of department 

 

Graduate profile study program Sport science – 3rd degree 

The graduate will have a systematically structured and comprehensive set of professional and methodological 

knowledge across multiple areas of the field or practice. They will possess extensive knowledge of theories, 

scientific methods, including methodology, at a level that meets international criteria. They will master current 

research paradigms in relevant areas of sports sciences. The graduate will be able to actively acquire new 

knowledge and information, critically analyze, compare, verify, evaluate, and apply it in existing theories or in the 

creation of new theories and practical applications for the development of sports sciences. They will be 

able  to apply their own findings and creatively refine and develop theories, research, development, and 

innovation methods in sports sciences and create new ones. The graduate will be capable of identifying and 

evaluating global, national, scientific, and innovation developments in sports sciences and related fields, and use 

this knowledge to guide and develop sports sciences, integrating knowledge from various areas. The graduate 

will be competent to plan and initiate the solution of complex problems and projects, including formulating goals, 

means, and methods in the field of development in sports sciences. They will assess and modify their own 

professional activity in a broader context with regard to long-term impact on sports sciences and in terms 

of social, ethical, environmental, and other relevant criteria. The graduate will be prepared to present research 

findings and conclusions at the international level and manage specific research tasks. They will be able 

to communicate in English and possibly another foreign language, which will help them acquire, analyze, and 

interpret scientific knowledge from international journals and communicate professionally in international 

forums. The graduate will be able to plan their own development in the context of the knowledge society, 

scientific and technological progress. They will be prepared to work in research teams within sports sciences and 

related fields. The graduate will possess critical, independent analytical, and synthetic thinking in unpredictable 

and changing conditions. They will consider social, scientific, and ethical aspects in their professional practice. 

They will have acquired the ability to present the results of their creative research to the professional community 

in sports sciences and related scientific fields. 


