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UvoD

Biomechanicka analyza pohybu Sportovej techniky poskytuje trénerom
podrobny vedecky pohlad na Sportovy vykon. Umozhuje jeho diagnostiku
pomocou biomechanickej analyzy pohybu a jeho naslednu moznost zvySovania
jeho urovne. Princip tejto metddy spociva vo vysokofrekvenénom zazna-
menavani realneho pohybu, jeho transformacie do digitalnej podoby a nasledne
vytvorenie virtualneho prostredia, v ktorom je mozné presné sledovanie
fyzikalnych parametrov (draha/€as, rychlost, zrychlenie, uhly a matematicky
odvoditelné sily), ktoré nemozno postrehnut vofne fudskymi zmyslami. Digitalna
forma zaznamu pohybu umoZzZnuje naslednu simulaciu pohybu, vyuZitelnu
k tvorbe optimalnych variantov a modelov pohybu (Zaoral 2008).

V§eobecna pohybova priprava plni v tréningu taneénikov niekolko funkcii.
Vyuziva sa na formovanie, upevnenie alebo dotvorenie navykov a zru€nosti,
zohravajucich pomocnu funkciu v tane€nom zdokonalovani, tvoriacich zaklad
technickych a taktickych navykov, pripadne su nevyhnutné na racionalne
vykonavanie cviCeni, zameranych na rozvoj pohybovych schopnosti.

Ciefom predloZenej vedeckej monografie je rozSirit poznatky v oblasti
biomechaniky, pohybovej vykonnosti, ako aj vyskytu zraneni v tanec¢nom
Sporte. Monografia prezentuje nase vlastné vyskumy a poznatky z oblasti
diagnostikovania slovenskych vrcholovych tanecnych parov za uplynulych
15 rokov. Je suhrnnym dielom mnohych testovani, vyskumnych projektov,
ako aj vysledkov bakalarskych a diplomovych prac, ktoré som ako veduci Skolitel
realizoval vramci méjho pésobenia na Fakulte telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave.

Vedecka monografia je ur€ena predovsetkym odborno-vedeckej komunite
v taneCnom $porte, pedagoégom, trénerom, Studentom Specializacie tanecny
Sport na Fakultach telesnej vychovy a Sportu, pracovnikom diagnostickych
centier, ako aj samotnym Sportovcom a osobam zainteresovanym v problematike
tanecného Sportu.

Velmi doésledne sme spracovali zavereCnu kapitolu, ktora je suhrnom

vSetkych nasich najddlezitejSich vysledkov, poznatkov a zisteni.
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1 BIOMECHANICKA ANALYZA V TANECNOM SPORTE

K dosiahnutiu Sportovo-technického majstrovstva je dblezité reSpektovat
urCité zakony, podmienujuce vysoku ekonomiku a efektivitu vykonavanych
pohybov. Patria k nim aj zakony biomechaniky, ktoré odzrkadluju vzajomny vztah
medzi jednotlivymi javmi, pricom myslime subor vztahov, suvislosti, vazieb
a zavislosti, ktoré definuji vyvojové moznosti napredovania pohybového
systému Sportovca v smere zdokonalovania jeho pohybov (Krska 2011).

Biomechanika je Sportova veda, ktora sa zaobera mechanickymi
zakonitostami pohybu €loveka. Opiera sa pri skumani o fyzikalne javy, pomocou
ktorych mézeme urcit’ priestorovu, ¢asovu, priestorovo-Casovu stranku pohybu
a posobiace sily. Sem patri draha pohybu, uhlové zmeny, ¢as pohybu, rychlost
a zrychlenie, rézne vnutorné a vonkajsie sily (Kasa 2001).

Clippinger (2007) rozdefuje analyzu pohybu na kvalitativhu
a kvantitativhu. Kvalitativna analyza zahfha priame, subjektivhe, necCiselné
hodnotenie pomocou zmyslov, najcastejSie vizualnou analyzou. Na rozdiel
od toho, kvantitativha analyza zahfna objektivne, numerické merania celého tela
alebo jeho Casti.

Biomechanikou v tancoch sa zaoberali viaceré Studie a vedecké clanky.
(Wilson et al. 2004; Koutedakis 2008; Russell et al. 2008; Krasnow et al. 2011;
Hopper et al. 2014)

Podla Koutedakisa (2008) biomechanicka analyza pomaha trénerom
a tanecnikom odhalit’ priciny naruSenia rovnovahy pocas konkrétneho pohybu,
ako aj vyhybat sa konkrétnym pohybom, ktoré mézu tanecnikom spésobit
zranenie. Pomocou biomechanickej analyzy mézu tréneri lepSie vyuZit pohyboveé
schopnosti a talent tanecnikov. Biomechaniku vyuzivame hlavne na zlepSenie
technickych aspektov tanca. Taktiez pomaha predchadzat zraneniam
a posudzovat bezpecnost daného cviCenia alebo figury. Nasledne mézeme
spravne a efektivne planovat jednotlivé cvienia v tréningovom procese. Autor
sa taktiez zaoberal Studiou v klasickom tanci, kde zdéraznuje spravnost

mechaniky pohybu &lenkového kibu vzhladom na opakovany pohyb &lenku


https://www.researchgate.net/profile/Margaret_Wilson5
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do maximalnej dorziflexie a maximalnej plantarne;j flexie.

Wilson et al. (2004) uskuto€nili prehlfad réznych technik vyuzivanych
v biomechanike, ktoré boli pouzité pri analyze tane¢ného pohybu. Podla nich
biomechanika poskytuje informacie nielen na analyzu pohybu, ale aj
na pochopenie pouzitia svalov, sil pésobiacich na telo, problémov s motorickym
riadenim a vzajomného pdsobenia medzi akoukolvek Castou tela a telom
ako celku.

Krasnow et al. (2011) sa zaoberali literatirou o biomechanickych
vyskumoch v tanci, ktoré boli publikované v rokoch 1970 az 2009. Vychadzali
z recenzovanych ¢lankov tane¢nej mediciny, vedeckej bibliografie, recenzovanych
zbornikov a dizertaCnych prac, ktoré boli zoskupené podfa Studovaného
konceptu pohybu alebo Specializovanych pohybov. Zo Studii vyplynulo, ze elitni
tanec€nici maju lepsie motorické uCenie ako zaciatoCnici alebo bezna populacia,
lepSie aktivuju potrebné skupiny svalov a lepSie koordinuju pohyb.

Technické predvedenie pohybového vykonu je jednym zo zakladnych
hodnotiacich kritérii v tane¢nom Sporte. TaneCno-pohybovy vykon je mozné
sledovat z pohladu platnosti klasickych zakonov mechaniky. Vysledky niekolkych
nasSich vyskumov potvrdzuju vyznam biomechanickej analyzy, ktora nam
poskytla objektivne udaje o r6znych pohybovych technikach, a tym nam umoznila
lepSie preniknut do pohybovych zakonitosti v taneCnom Sporte. Teoretickym
ako aj praktickym prinosom tychto vedeckych vyskumov je vycClenenie
konkrétnych kinematickych charakteristik vybranych pohybovych Struktur
s poukazanim na moznosti didaktického rieSenia s vystupom do praxe.

Hlavnym dbévodom vyuzivania kinematickej analyzy v taneénom Sporte
je zlepSenie vykonu tanecCnikov a priblizenie sa k modelovym pohybovym
vzorom. LepSia technika méze tanecnikovi zabezpeclit zlepSenie celkového
vykonu, priCom sa snazime zdokonalit, resp. vylepSit a pretransformovat
pohybové zruénosti daného pohybu k optimalnemu predvedeniu z hladiska
mechaniky. Zmysel vyuZitia vidime aj v oblasti hodnotenia taneéného vykonu
rozhodcami, ktori podrobnejSim poznanim pohybovej Struktury tanecnych figur

budu moct objektivnejSie hodnotit vykony tanecnych parov.
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Pri skvalithovani technickej pripravy zohrava biomechanicka analyza
pohybu vyznamnu ulohu, nakolko zaznamenava Casové a priestorové zmeny
v priebehu jednotlivych tanecnych krokov, figur a linii v ich fazach a mikrofazach.
Zvyraziiuje kluCové znaky a mikrofazy techniky, ¢im sa mbze nasledne
zdokonalovat nacvik pomocou pripravnych cvi€eni. Na zaklade tychto faktov
sa nasledne skvalitfiuje proces motorického uéenia (Spanik 2009).

Technika pohybu tanec€nika je urcCity sp6sob rieSenia pohybovej ulohy
vzhfadom na stanoveny ciel, pri ktorom ide o usporiadanie zmien a procesov,
ktoré vedu k Co najucelnejSiemu a najefektivnejSiemu vykonaniu pohybov.
Je vSak zrejmé, Ze pri tych istych pohybovych €innostiach sa usporiadanie tychto
procesov u réznych tanecnikov li8i, ¢im sa lidi aj technika ich pohybov. Aby
technika pohybov bola pre daného tane¢nika ¢o najucelnejSia a najefektivnejsia,
vykonava také pohyby, ktoré najlepSie zodpovedaju jeho individualnym
somatickym, funkénym a psychickym osobitostiam. Takyto stupen predvedenia
techniky nazyvame $tyl. Pri hodnoteni techniky tane¢nika sa tréner zaobera

mechanickymi javmi. Hodnotenie techniky pohybov tanecénika si vyZaduje zistit:

X priestorové charakteristiky pohybu — su vyjadrené pomocou uhlov, ktoré
zvieraju &asti tela navzajom s partnerkou a s parketom. Dalej sem patria
drahy, po ktorych sa pohybuje tazisko tela taneénika, respektive
taneéného paru. Priestorové znaky su vefmi délezité pri analyze
tane¢nych krokov, figur a linii najma tam, kde chceme spresnit’ limitujucu
mikrofazu so zamerom na vnimanie polohy,

<> Casové charakteristiky pohybu — vyjadruju trvanie pohybu, jeho faz
a Casovu naslednost vykonavanych pohybov. Pomocou tejto analyzy
mozeme zistit napriklad dizku trvania fazy vykonavanej éinnosti v prvom
kroku tanecnej figury nad stojnou dolnou kon¢atinou,

<> priestorovo-Casové charakteristiky pohybu — su prezentované rychlostou
pohybu pri vykonavani jednotlivych tane&nych krokov a figur,

X dynamické charakteristiky pohybu — predstavuju vSetky pdsobiace sily

a ich momenty na tanec¢ny par, na partnerku ¢i partnera.
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Poslanim trénera v tane€nom Sporte je okrem iného aj rozvijat pohybové
schopnosti a vedomosti Sportovca. Preto by mal byt tréner vybaveny zakladnymi
znalostami z biomechaniky ako nutnou podmienkou k poznaniu techniky tanca.
Kazdy tanecnik je jedineCny a tuto individualitu by mal tane€ny tréner reSpektovat’
aj pri pohybovych ulohach. K zvladnutiu rovnakej pohybovej ulohy budu
pristupovat’ rézni tanecCnici podla svojich individualnych dispozicii. To nam

vyjadruje ich vlastny Styl, teda individualne poriatie techniky.

1.1 KINEMATICKA ANALYZA OBRATU OKOLO VERTIKALNEJ
OSI V LATINSKOAMERICKYCH TANCOCH

Zakladom kinematickej analyzy v Sportovej praxi je zachytenie pohybu.
Kinematicka analyza je prostriedkom pre vySetrovanie kinematickej stranky
pohybu z pohladu kinematickej geometrie a kinematiky. Kinematicka analyza
prispieva k presnému a podrobnému posudzovaniu techniky s moznostou
odhalenia slabych i silnych stranok v technickom predvedeni (Ackland 2009).

Hlavnym principom kvantitativnej metody kinematickej analyzy je zachytit
realny pohyb Sportovca zaznamenanim pohybu na vysokofrekvenéné kamery
a nasledne ho transformovat do digitalnej podoby. Vytvori sa tak virtualne
prostredie pohybu, ktoré nam presne umozZiiuje sledovat kinematické
charakteristiky, ktoré su vysledkom Cinnosti réznych organov tela a ich réznych
funkcii (Bartosek 2011).

Kinematicka analyza nam umoznuje urcit uhly pohybujuceho sa segmentu
vzhfadom k pevnej sustave suradnic alebo uhly vzhladom k inej Casti tela
(Kalichova et al. 2011).

Obraty, rézne rotacie a otacky su nevyhnutnou sucastou tanecnych
choreografii v piatich latinskoamerickych tancoch a ich kvalitné technické
predvedenie zohrava délezitu ulohu pri hodnoteni celkového tane¢ného vykonu.
V tane¢nom Sporte podobne ako aj v inych technicko-estetickych Sportoch akymi

su krasokorCulovanie alebo synchronizované plavanie si obraty a rotacie
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vyzaduju vysoku uroven koordinacie. Vykonavanie obratov je zalozené
na spolupraci centralneho nervového systému s kostrovo-svalovym aparatom.
Pre spravnost vykonania obratov je potrebné ovladat regulaciu pohybov
a spravnu techniku. Existuju rézne druhy obratov — obrat 0 90°, 180 °, 360°, 720°,
obraty na jednej nohe, na oboch nohach, na vystretych nohach, s pokréenymi
kolenami alebo vo vzduchu.

NaroCnost taneCnych choreografii v latinskoamerickych tancoch
kazdoroCne stupa z doévodu pdsobenia novych trendov. V sucasnosti vidime
v taneCnych zostavach sutaznych parov Coraz viac obratov, tazkych linii
Ci koordinacne narocnych figur z gymnastiky ¢i baletu. Je velmi délezité,
aby tanecnici ovladali zakladné pohybové zru€nosti aj z inych tane¢nych Stylov,
ktoré im m6zu pomoct v ich taneCnych vykonoch. Medzinarodna svetova tanecna
organizacia World Dance Sport Federation (WDSF) vytvorila novy systém
hodnotenia tanecnych sutazi. Systém hodnotenia 3.0 je zaloZzeny na absolutnom
hodnoteni a $kalovani uréenych Styroch komponentov. Styri hlavné komponenty
su: technicka kvalita, pohyb na hudbu, partnerské schopnosti, choreografia
a prezentacia. Kazdy z tychto komponentov sa sklada eSte z dalSich
subkomponentov. Medzi subkomponenty technickej kvality patri staticka,
dynamicka, individualna a parova rovnovaha, ako aj obraty a rotacie.
Toto kritérium predstavuje schopnost tanecnikov vykonavat rézne typy rotacii
na réznych urovniach v kombinacii s inymi pohybovymi Strukturami.

Rotacie musia byt kontrolované z hladiska polohy pri zachovani
rovnovahy (Chren et al. 2017). Postavenie tela musi byt spravne pocas celého
obratu a pouzivanie pazi ma byt efektivne. Obsahova Struktura ma 4 dbélezité
body, ktoré charakterizuju tento typ hodnotenia.

X Prvy bod opisuje vysoku rychlost rotacii bez narusenia postavenia
tane¢nikov pokial si interpretacia pohybu nevyzaduje pomalu obmenu.

X Druhy bod charakterizuje, Ze vSetky rychle rotacie su vykonavané
pod extrémnou kontrolou v jednotlivych poziciach (statické alebo

dynamické).
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<> Tretim bodom je kvalitna komplexna rotacia (napr. séria vykrutov,
trojkrokova otacka, Spiralova otacka, niekolko spinovych otacok
za sebou).

<> Stvrty bod nam opisuje rotacie, ktoré si vykonavané v extrémnej

jednoduchosti a kontrola pohybu je bezproblémova.

Vo vyskumnej grantovej ulohe VEGA 1/0954/16 pod nazvom:
,Biomechanicka analyza pohybového vykonu v tancoch a gymnastickych
Sportoch® bolo jednym z nasich cielov zistit a zaznamenat jednotlivé fazy pohybu
pri obratoch okolo vertikalnej osi taneCnikov a tanec¢nicok latinskoamerickych
tancov. Pomocou trojdimenzionalnej biomechanickej analyzy odstranit technické
nedostatky obratov a zlepSit uroven ich predvedenia. Vyskumny subor
pozostaval z dvoch elithych tanecnikov a dvoch elitnych tanecniCok, ktori
sa venovali latinskoamerickym tancom a dosahovali najvySSiu vykonnostnu
triedu ,S“ Ich priemerny vek bol p = 26. Identifikovali sme klucové fazy pohybu
pri obratoch okolo vertikalnej osi, ktoré do znacnej miery ovplyvriuju techniku
ich predvedenia. Vyskumy sa realizovali pomocou 3D analyzy na Masarykovej
univerzite v Brne v laboratoriu biomechaniky. Najskér sme sa zamerali
na sledovanie priestorovych charakteristik obratov okolo vertikalnej osi.
Vykonané obraty sme analyzovali a na zaklade podobnosti medzi sledovanymi
kinematickymi ukazovatelmi sme urcili chyby pri ich realizacii. Ziskané vysledky
nam ukazali niektoré technické nedostatky oboch tanecnikov ako aj taneénicok.
Vyskumny subor bol snimany 6smymi synchrénnymi vysokorychlostnymi
kamerami, ¢im sa vytvoril trojdimenzionalny priestor pre lepSiu analyzu techniky
obratu okolo vertikalnej osi. Podrobne sme sledovali a opisovali obrat vpravo
0 360°. Nevydareny pokus sa opakoval viackrat a lepSi pokus sme
zaznamenavali v kazdom vykonavanom obrate. PouZitim softwaru Simi Motion
3D sme sledovali a porovnavali mikrofazy obratu okolo vertikalnej osi vo vSetkych
smeroch X-predozadny, Y-boCny, Z-zvisly a absolutny smer. Na spracovanie
sme pouzili kinematografické zaznamy v prostredi, kde sme meranie vykonavali
a ktoré bolo prispdsobené laboratérnym podmienkam. Udaje boli spracované

pomocou systému Simi motion verzia 9.2.2 RC2. Vzhladom na nizky pocet
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respondentov nebola dokazovana Statisticka vyznamnost. Na trojdimenzionalnu
kinematicku analyzu sme pouzili videozaznam pohybu z 8 priemyselnych
vysokorychlostnych kamier od firmy Basler so snimkovou frekvenciou 100 Hz.
Kamery boli typu scA640-120gc s objektivom Fujinon 1:1.4/3.8-13mm a s LED
osvetlenim na statickych drziakoch znacky Manfrotto. Ziskané videozaznamy boli
presunuté pomocou optickych kablov a uloZzené na pevny disk pocitaca
s procesorom Intel(R) Xeon(R) CPU E5-1620 v2 s rychlostou 3,70 GHz
a s nainstalovanou 8 GB pamatou s priamym pristupom (RAM — Random Access
Memory). Na spustenie analytického softvéru bolo potrebné pripojit' licencny
USB kfu€, ktory bol dodany pri kupe programu. Obraty sa vykonavali
vo vykalibrovanom priestore v nezmenenych podmienkach. Proces kalibracie
prebehol v programe Simi Motion 3D automaticky. Pouzivali sme kalibraénu
pomdcku L-Frame, ktora mala na vSetkych koncoch pripevnené pasivne
markery. Tie nam umoznili nakalibrovat X-ovu a Y-novu rovinu. Z-rovinu
k vytvoreniu 3D priestoru sme nakalibrovali pomocou dynamickej WAND
kalibracnej tyCe, na ktorej boli pripevnené pasivne markery. Pred zacatim
merania sme urCili body pre trekovanie a digitalizaciu, ktora prebiehala
v Simi Motion 3D programe. UrcCili sme 12 antropometrickych bodov (tabulka 1,
obrazok 1), na ktoré sme nalepili pasivne markery odrazajuce svetlo, ktoré boli

oznacené retroreflexnou paskou od vyrobcu 3M.

Tabulka 1 Antropometrické body

Akromion 9,10 bod na akromialnom vybezku lopatky
Radiale 8,11 bod na hornom okraji hlavi¢ky vretennej kosti
Stylion 7,12 bod na dolnom okraji vretennej kosti
lliocristale 3,4 bod na vonkaj$ej hrane panvy

Fibula 2,5 bod na proximalnom konci predkolenia
Malelleolus 1,6 bod na hrote vonkajSieho ¢lenka
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Obrazok 1 Body pre trekovanie a digitalizaciu

Pri vykonavani trojdimenzionalnej kinematickej analyzy sme sledovali
priebeh pohybu z 6smich priemyselnych vysokorychlostnych kamier (obrazok 2).
Zvolili sme automatické trekovanie. Ak sa nam body prekryvali v niektorych
momentoch, pouZili sme manualne trekovanie, ktoré bolo obtaznejSie
apre neviditelnost niektorych bodov aj &asovo zdihavé. Pri manualnom
dvojdimenzionalnom trekovani v programe SIMI Motion 3D sme priradovali
jednotlivym vyznaenym bodom ich spravny anatomicky nazov. Kontrolovali sme
ich trajektoriu v 2D videozaznamoch jednotlivych kamier a v pripade chyby sme
opravili suradnice RAW data jednotlivych markerov. Takto sme postupovali
rovhako na vSetkych videozaznamoch. V pripade, ze reflexny bod nebol
dostatoCne viditelny alebo bol zakryty inou Castou tela a nebol softvérom
rozoznany, museli sme ho zadavat manualne. Po zadefinovani vSetkych
viditelnych bodov pri dvojdimenzionalnom trekovani na vSetkych kamerach sa
nam vytvoril trojdimenzionalny model. Aby sa nam dany bod ukazal
v trojdimenzionalnom modeli, potrebovali sme definovat v SIMI Motion ten isty
bod na Styroch réznych videozaznamoch. V pripade nezrovnalosti oznacovania

jednotlivych bodov v dvojdimenzionalnom trekovani sa nam v modeli ukazala
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chyba. Preto sme konkrétne body museli ¢asto oznacit na Styroch az Siestich
videozaznamoch, aby sa nam dany bod v trojdimenzionalnom modeli zobrazil

spravne alebo sme museli najst chybne oznaceny bod a opravit' ho.

Orol o @la w5 e a2 Me = e B P Y T |

Obrazok 2 Trekovanie pohybu z 8 priemyselnych kamier

Na spracovanie a vyhodnotenie udajov sme pouzili program SIMI Motion
3D. Kazda osoba vykonala jeden merany pokus a jeho kvalitu hodnotil
medzinarodny rozhodca s dlhoroCnymi skusenostami. V pripade, Ze obrat
nezodpovedal kritériam hodnotenia rozhodcu, mali tanec¢nici a tane¢ni¢ky dalSiu
moznost na jeho vykonanie. Na zaklade grafického znazornenia sme ziskali
3D model, ktory vznikol automaticky alebo manualne trekovanim statickych
bodov markerov na tele oséb. Pre podrobnu analyzu obratov sme pouZili

kinogramy (obrazok 3).

=

h

Obrazok 3 Zobrazenie obratu pomocou kinogramov
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Z videoanalyzy sme mohli pozorovat vSetky technické chyby, ktoré volnym
okom za normalnych podmienok nie je mozné pozorovat. U taneCnikov
a taneCniCok sme sledovali priestorové charakteristiky v klu¢ovych fazach
obratu.

Klacové fazy obratu vpravo:

. faza — zakladné postavenie — vychodiskova poloha,

. faza — zaciatok pohybu hornou koncatinou,

. faza — zaciatok pohybu panvou a dolnou kon¢atinou,
. faza — prinozZenie chodidiel,

. faza — poloha o 180°,

. faza — konecna pozicia chodidiel,

. fdza — kone€na pozicia panvy,

0 N OO O B~ WN =

. faza — konecna pozicia hornych kon¢atin.

V priestorovych charakteristikach sme si zvolili uhly, ktoré sme sledovali
poCas obratu okolo vertikalnej osi. Prvy uhol, ktory sme sledovali
a zaznamenavali, bol uhol v laktovom kibe oboch pazi. Druhy uhol, ktory sme
sledovali, bol v ramennom kibe a antropometrické body, ktoré ho zvierali, boli
panva — plece — laket. Dalej sme sledovali uhol v kolennom kibe poéas rotacie
a uhly zvierajuce stred pliec — panva — podloZzka a taktiez uhol medzi plecom
a panvou.

Priestorové charakteristiky — zmeny uhlov:

1. plece — laket — zapastie,

2. panva — plece — laket,

3. panva — koleno — ¢lenok,

4. stred pleca — panva — podlozka,

5. plece — panva.

Faza 1
V 1. faze tanec€nicky zaujali zakladné postavenie. V tejto kluCovej faze nas
zaujimali predovSetkym tieto uhlové zmeny: plece — laket — zapastie, panva —

plece — laket, plecia — panva — podlozka. Uhol v favom laktovom kibe tane¢nicky
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1 bol vaési ako na pravej ruke z dévodu rotacie vpravo a zacatia pohybu lavou
pazou (obrazok 4). Velkost uhla v lavom lakti bol 154,3° a v pravom lakti 133,1°.
Uhol v ramennom kibe na lavej strane zvieral 70,2° a na pravej strane 68,4°.

Uhol, ktory zvieraju plecia s panvou a podlozkou, bol 86,1°.

Obrazok 4 Zakladné postavenie tanecnicky 1

Uhol v laktovom kibe na lavej strane v 1. faze bol pre druhi tane¢nicku
161,2° (obrazok 5). Uhol bol viditelne vac¢si ako uhol, ktory zvierala prava paza
108,7°. Tato tane¢niCka mala laktovy uhol otvorenejSi o 5,5° ako tanec¢nicka 1.
Co sa tyka ramenného kibu, mala taneéni¢ka 2 velmi maly rozdiel medzi pravou
a lavou stranou. Rozdiel bol 0 0,8°, pricom favy uhol v ramennom kibe bol va&si.
Plecia s panvou a podloZkou zvierali 78° uhol, ktory bol mensi o 8,8° ako
u tane€ni¢ky 1. To dokumentuje, Zze druha tanecni¢ka mala centrum tela viac

uzatvorené ako tanecnicka 1.

Obrazok 5 Zakladné postavenie tanecni¢ky 2
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Faza 2

Faza 2 je charakteristicka tym, Ze tanecCniCky zacali vykonavat pohyb
hornou koncatinou, o sme si zadefinovali ako zaciatok 2. fazy. Tu sme sa
sustredili na tie isté uhly ako v 1. faze, pretoze Casovy rozdiel medzi 1. a 2. fazou
bol len 0,12 s. Plece — laket’ — zapastie, panva — plece — laket, plecia — panva —
podlozka su uhly, ktoré sme sledovali v 2. faze. Tanecnicka 1 v 2. faze zvacsila
uhol v laktovom kibe aj na lavej aj pravej strane (obrazok 6).
Uhol v ramennom kibe sa zmensil na lavej strane o 0,6° a na pravej strane 0 1,1°
Co nie je velky rozdiel medzi 1. a 2. fazou. Treti uhol, ktory sme sledovali,

sa u tanecni¢ky 1 takmer nezmenil, rozdiel medzi nimi bol v 2. faze o 0,3° vacsi.

Obrazok 6 Zaciatok pohybu hornou koncatinou tanecnic¢ky 1

Uhol na pravej strane laktového kibu taneénicky 2 sa zvadésil oproti 1. faze

0 31,9° a favy uhol sa zmenSil oproti 1. faze o 0,3° (obrazok 7).

Obrazok 7 Zaciatok pohybu hornou koncatinou tanecnic¢ky 2
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Uhol v ramennom kibe sa na lavej strane zmensil a naopak, na prave;
strane sa zvadsil o 14,5°. V porovnani s taneéni¢kou 1 je uhol v ramennom kibe
vacsi o 5,8°. Uhol, ktory zviera panva, je 78,4° a v porovnani s 1. fazou je uhlovy
rozdiel len 0,4°. TanecCniCka 2 mala centrum viac uzavreté v porovnani

s tanec€niCkou 1 kvoli vacsiemu uhlu u tanecnicky 2, ktorej uhol zvieral 86,4°.

Faza3

V 3. faze sa zacinal pohyb vykonavat v panve, kde sme zaznamenali
rézne uhlové zmeny u sledovanych tanecniCok. Zaujimali nas uhlové zmeny
predovdetkym v ramennom kibe, laktovom kibe, uhol panvy vo&i podloZzke
a tiez sme v tejto faze sledovali aj kolenny kib. V &ase 0,32 s, ktory sme
oznacili ako faza 3, mala tanecnic¢ka 1 uhly v laktovom kibe mensie ako
v predchadzajucich fazach. Uhol v lavom laktovom kibe zvieral 119,2°
a v pravom laktovom kibe 130,7°. Je to spésobené tym, Ze tanecnicka sa zadala
otaCat v smere rotacie, pri ktorej jej pomahala prava paza, a preto mala pravy
laktovy kib viac otvoreny ako lavy laktovy kib. V ramennom kibe dos$lo tiez
k uzatvoreniu. Uhol na lavej strane bol 42,4° a na pravej strane 57,6°. Panva vo i
pleciam a podlozke zvierala tiez menS$i uhol ako vo faze 2 a rozdiel bol o 1,1°.
V tejto faze prvykrat sledujeme aj uhol v kolennom kibe, ktory bol na favej strane
170,9° a v lavom kolennom kibe bol 177,4°. Na obrazku 8 mézeme vidiet, ako je
kolenny kib vystrety na oboch kongatinach a presahuje vysoké uhlové hodnoty.

Obrazok 8 Zaciatok pohybu panvy a dolnej koncatiny tanec¢nicky 1
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Aj pre taneénicku 2 plati, Ze uhol v laktovom kibe sa vyrazne zmensil
z dévodu zadatia rotacie okolo vertikalnej osi vpravo. V tomto kibe bol na lave;
strane uhol 135,2°, €o je 0 24,6° menej ako v predchadzajucej faze. Pravy laket
zvieral uhol 122,1° a rovnako bol viditefny rozdiel oproti predoSlym fazam.
V ramennom kibe sme namerali uhol na lavej strane 69,3° a na pravej 71,5°.
Tu nie su velké rozdiely, ale v porovnani s tanecnickou 1 je tam rozdiel o 26,9°.
Taneénitka 2 mala v tejto faze otvorenej$i ramenny kib. Naopak, uhol v panve
bol 0 79,3° mensi ako u tanec¢niCky 1. Z toho vyplyva, Zze tanecnitka 2 ma
neustale viac uzavreté centrum tela ako tanecnicka 1. Velky rozdiel mézeme
sledovat v kolennom kibe, pretoZe tane¢nitka 2 na obrazku 9 ma favy kolenny
kib mierne pokréeny a zviera nim uhol 156,9° v porovnani s pravym kolennym
kibom, ktorym zviera 172,5°. Na obrazku 9 mdézeme sledovat vystreté pravé

koleno. Lavé koleno je mierne pokréené.

Obrazok 9 Zaciatok pohybu panvy a dolnej koncatiny tanecnic¢ky 2

Faza 4

Vo faze 4 sme sledovali uhly: plece — laket — zapastie, plecia — panva —
podloZka, panva — koleno — &lenok. Uhol v laktovom kibe taneénicky 1 sa vyrazne
zmenSil na obidvoch stranach v porovnani s predoslou fazou (obrazok 10). Lavy
laket zvieral uhol 60,8° a v predos$lej faze mal tento kib uhol 119,2°. Dévodom je
rotovanie okolo vertikalnej osi, ked musia byt paze €o najviac pri tele, aby
nedoS$lo k odstredivej sile. Pravy laket zvieral uhol 67,4° a taktiez sa vyrazne

zmenSil oproti faze 3. ZmenSil sa aj uhol, ktory zvierala panva a mal hodnotu
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78,4°. D6sledkom tohto zmenSenia je prinozenie lavého chodidla k stojnej nohe.
Lavy kolenny kib zvieral uhol v tejto faze 115,6° a v porovnani s fazou 3 tam bol
rozdiel az 55,3°. Na pravej strane sa uhol v kolennom kibe zvaésil, pretoze cela
hmotnost sa preniesla nad stojnd nohu a taneéni¢ka musela tento kib zataZit,
¢oho dbsledkom bolo zvaéSenie tohto uhla. Mbézeme si tiez vSimnut,
Ze taneCniCka ma zdvihnuté chodidlo favej dolnej koncatiny od zeme,

€o nepovazujeme za spravne, nakolko jej to narusa zvislu os tela.

Obrazok 10 PrinoZenie dolnej koncatiny tanecni¢ky 1

Zmen$enie uhla v laktovom kibe taneénicky 2 bolo tiez viditelné
v porovnani s predoslou fazou. Lava strana v laktovom kibe zvierala 78° a prava
strana 59,2°. Z toho nam vyplyva, Ze tanec¢nicka 1 sa snazila uzavriet paze k telu,
aby dosiahla ¢o najvacSiu rychlost a aby ju odstrediva sila nespomalovala.
Tu je ddlezité poukazat na uhol v ramennom kibe, ktory mal na pravej strane
28,9°. V predchadzajucej faze sme namerali hodnoty v tomto uhle 69,3°.
Je to spdsobené tym, Ze taneénitka mala uhol v ramennom kibe vo faze 3
otvorenejSi a pri rotacii by bolo nerealne pokraCovat s otvorenou pazou. Preto
vo faze 4 nastala uhlova zmena o 40,4°. Dal$i uhol, ktory sme sledovali, bol uhol
v panve, ktory mal hodnotu 76,9°. Tieto uhly su priblizne rovnaké u oboch
taneéni¢ok. Uhol v kolennom kibe na lavej strane mal 131° a prava strana
zvierala uhol 172,6°. Z obrazku 11 je viditefné, Ze favé koleno sa pokrcilo, ¢o bolo
désledkom prinozenia. Uhol v pravom kolene sa zvacsil o 0,4°, o spdsobilo

prenesenie celej hmotnosti nad stojnu pravu nohu.



20 Matej Chren

Obrazok 11 PrinoZenie dolnej koncatiny tanecnicky 2

Faza 5

Tuto fazu sme si zvolili podla vlastného vyberu, pretoZze nam znazornuje
polovicu vykonaného obratu a lepSiu analyzu pohybu rotacie. Preto sme
ju pomenovali ako obrat 0 180°. V tejto faze sme sledovali tieto uhly: plece — laket’
— zapastie, panva — plece — laket, plecia — panva — podlozka, panva — koleno —
¢lenok. Na obrazku 12 vidime obrat o 180° od vychodiskovej polohy. Tanecnitka
1 ma prinozené dolné koncatiny. Pravé koleno ma vystreté a uhol v hom je
175,8°. Laveé koleno zviera uhol 128,5°. Panva je vo i pleciam a podlozke takmer
v rovnakej pozicii ako v predoslej faze, zvierajuci uhol v tomto okamihu bol 76°.
Ramenny kib na lavej strane zvieral uhol 30,8° a na pravej strane uhol 40,6°.
Uhol v laktovom kibe na lavej strane zvieral v tejto faze najmensi uhol v priebehu
celej rotacie a to 57,7°. To isté plati aj na pravej strane, ked bol uhol najmensi
pocas rotacie a mal hodnotu 50,9°. Z uvedeného vyplyva, Ze tanecnicka 1 mala
pripazené obe ruky €o najviac pritele, aby nestracala rychlost a rovnovahu.

Na obrazku 12 si mézeme vSimnut aj vychylenie a uklon hlavy smerom vpravo.

Taneénicka 2 mala velmi podobny uhol v lavom laktovom kibe ako
tanec€nicka 1. Velkost uhla bola 59,7° a tieZ bol zaznamenany ako najmensi uhol
podas rotacie vpravo. Pravy laktovy kib zvieral 44,7°. Vysledkom bolo pripaZenie
ruk k telu, aby tanecCniCka 2 nestracala rychlost a bola stale v rovnovahe.
V ramennom kibe sme u nej zaznamenali velmi maly rozdiel medzi pravou

a lavou stranou. Pravé plece zvieralo uhol 24,4° a favé plece malo hodnotu uhla
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23,5°. Kolenny kib v tejto faze zvieral uhol na lavej strane 125,9°. Dévodom bolo
prinozenie lavej dolnej koncatiny k pravej stojnej nohe, ktora bola vystreta
a zvierala 161,8° uhol. Plecia — panva — podlozka zvierali uhol 81,2° a tento uhol
bol najvacsi zo vSetkych faz v priebehu rotacie vpravo. TanecniCka 2 mala
vysadenu panvu vzad a otvoreny hrudnik, preto bol tento uhol najvacsi.
Prinozené lavé chodidlo nie je v kontakte s podlozkou, &o nie je spravne. Spicka
lavého chodidla by sa mala mierne dotykat podlozky, aby celda hmotnost

nespocivala iba na stojnej nohe (obrazok 13).

i
Obrazok 12 Obrat tanecnicky 1 o 180°

Obrazok 13 Obrat tanecnicky 2 o 180°
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Faza 6

V 6. faze sme sledovali zastavenie pohybu dolnej kon&atiny a koncovu
fazu chodidiel sme zaznamenavali ako nasu klu€ovu poziciu. Sledovali sme
laktovy, ramenny a kolenny kib, pravy a lavy bok. Laktovy uhol lavej ruky
taneCniCky 1 (obrazok 14) sa zvacsil na 123°. Vzhladom k predoslej faze
sa zvacsil o0 65,3°. Pravy laket mal o nie¢o menSi uhol 120,9°. Uhol v ramennom
kibe mal 71° na lavej strane a na pravej zvieral uhol 66,1°. Velky rozdiel vidime
aj v kolennom kibe, ktory sa zvadésil takmer o 40° na lavej strane. Velkost
uhla bola 168,3°. Uhol na pravej strane sa naopak zmensSil a jeho namerana
hodnota bola 168,3°. Velkost oboch uhlov v kolennom kibe bola rovnaka. Zhoda
nastala aj pri uhloch lavého a pravého boku. Zaznamenali sme hodnotu 0,94°.
Tato hodnota nam znazoriiuje, ze boky su v rovnakej vySke a bez vychylenia.

Pozicia bokov bola v tomto momente spravna.

- e

Obrazok 14 Koncova pozicia chodidla tanecnicky 1

Lavy laket tane€niCky 2 sa vo faze 6 otvoril a namerana hodnota v tomto
uhle bola 94,4°. Je skoro totoZzna s hodnotou laktového uhla na pravej strane,
ktorého hodnota bola 94,8°. Lavy ramenny kib bol tieZ v tejto faze viac otvoreny
a doslo k uhlovej zmene o 47,4° s predoSlou fazou. Velkost uhla bola 70,9°.
Prava strana mala uhol v pleci 48,6°, €o je v porovnani s lavou stranou velky
rozdiel. Uhol v lavom kolene tane¢ni¢ky 2 mal 177,2° a v pravom kolene zvieral
uhol 166,4°. Lavy bok v porovnani s pravym bokom sa nestotozroval

ako pri tanecni¢ke 1 a zaznamenali sme len nepatrny rozdiel (obrazok 15).
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Obrazok 15 Koncova pozicia chodidla tanec¢nicky 2

Faza 7

V predposlednej faze, ktoru sme nazvali ako fazu 7, sme sledovali lavy
a pravy bok, panvu, ramenny kib a laktovy kib. Tanecni¢ka 1 mala v tejto faze
lavy a pravy bok v rovnakej vySke, ktorej hodnota bola 0,95 m. Panva zvierala
uhol 83,4°. Uhol v lavom ramennom kibe bol 67,7 °a uhol v pravom ramennom
kibe bol 67,1°. Laktovy kib sa v tejto faze velmi neodliSoval medzi pravou a lavou
stranou. Na lavej strane zvieral uhol 131,4° a na pravej strane 131,6°. Tato faza
je predbeznou fazou 8-mej fazy. Rozdiel medzi nimi bol v zmene polohy pazi.
Na obrazku 16 mézeme sledovat’ ako tanecniCka 2 pretocila rotaciu a chodidlo

lavej nohy ma viac vpred ako bo¢ne v porovnani s tane¢nickou 1.

Obrazok 16 Koncova pozicia panvy tanecnicky 1

Lavy a pravy bok tanecnicky 2 boli priblizne rovnako vyvazené, a preto
su hodnoty pre obe strany zhodné (obrazok 17). Panva zvierala uhol 76,8°, ktory

bol v porovnani s taneénitkou 1 mensi o 6,6°. Ramenny kib na lavej strane
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zvieral uhol 75,6° a na pravej strane 57,1°. ’avy laktovy kib bol va&si v porovnani
s pravym laktovym kibom vzhladom na neustaly pohyb lavej paze taneénicky 2.
Velkost lavého laktového kibu bola 111,2° a pravého 107,6°.

Obrazok 17 Koncova pozicia panvy tanecnicky 2

Faza 8

Poslednu fazu sme oznacili ako fazu ukonéenia pohybu hornou
koncatinou. Pre obe tanecni¢ky mala faza 8 rozdielnu ¢asovu hodnotu. Zaoberali
sme sa v8ak uhlovymi zmenami v ramennom kibe, uhlom v panve, vy$kou bokov
a kolennym kibom. Rozdiel medzi favym a pravym uhlom v ramennom kibe nebol
velky - lavy uhol zvieral 66° a pravy ramenny kib zvieral uhol 68,1°. Uhol v panve
bol 83,8°. Lavy kolenny kib zvieral uhol 167,4° a pravy kolenny kib mal velkost
168,8°. VySka bokov bola totozna na favej aj pravej strane - ich hodnota bola
0,95 m (obrazok 18).

Obrazok 18 Koncova pozicia hornej konéatiny tanecnicky 1
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Obrazok 19 nam znazorfiuje tanecnicku 2 v poslednej 8. faze, ked mala
uhol v ramennom kibe 83° na lavej strane a 82,4° na pravej strane. V porovnani
s tanecniCkou 1 mala tanec¢niCka 2 otvorenejSie uhly na oboch stranach.
Z obrazka 19 je zrejmé, Ze tanecniCka 2 mala viac otvorené centrum a vysSie
paze. Uhol plecia — panva — podloZzka zvieral uhol 74,6°, ktory bol mensi
ako u tane&nicky 1. Lavy kolenny kib mal hodnotu v tejto faze 175,6° a na pravej
strane bol uhol zatvorenej$i a hodnota v tomto kibe bola 167°. Tu sme
zaznamenali aj nepatrny rozdiel vo vySke bokov. Lavy bok bol vo vyske 0,95 m,
zatial o pravy bok mal hodnotu 0,94 m. Tanec¢nicka 2 nemala spravne vyvazené

tazisko tela.

Obrazok 19 Koncova pozicia hornej koncatiny tanecni¢ky 2

Vysledky nam preukazali rozdiely jednotlivych mikrofaz taneénicok,
ktoré nam moézu pombct pri odstranovani chyb v tréningovom procese
pri zdokonalovani obratov okolo vertikalnej osi. Rovnaky obrat sme realizovali

aj s taneCnikmi.
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Faza1

V 1. faze tanecnici zaujali zakladné postavenie. V tejto kluCovej faze
nas zaujimali predovSetkym uhlové zmeny: plece — laket — zapastie, panva —
plece — laket, plecia — panva — podloZzka. Uhol v lavom laktovom kibe tanecnika
1 bol vacési ako na pravej ruke z dévodu rotacie vpravo a zacatia pohybu lavou
pazou (obrazok 20). Velkost uhla v favom lakti bola 116,45° a v pravom lakti
98,22°. Uhol v ramennom kibe na lavej strane zvieral 64,64° a na pravej strane

65,67°. Uhol, ktory zvierali plecia s panvou a podlozkou bol 83,26°.

Obrazok 20 Zakladné postavenie tanecnika 1

Uhol v laktovom kibe na lavej strane v 1. faze bol u druhého taneénika
145,72° (obrazok 21). Uhol bol viditelne vacsi, ako uhol, ktory zvierala prava paza
61,96°. Co sa tyka ramenného kibu, mal taneénik 2 v 1. faze hodnotu na lavej
83,61° a na pravej 67,95°. Plecia s panvou a podlozkou zvierali 84,63° uhol, ktory

bol vacési o 1,37° ako u prvého tanecnika.
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Obrazok 21 Zakladné postavenie tanecnika 2

Faza 2

Faza 2 je charakteristicka tym, ze tanecCnici zacCali vykonavat pohyb
hornou konc&atinou, ¢o sme si zadefinovali ako zaciatok 2. fazy. Plece — laket’ —
zapastie, panva — plece — laket, plecia — panva — podlozka su uhly, ktoré sme
sledovali v 2. faze. Taneénik 1 v 2. faze zvadsil uhol v laktovom kibe aj na lavej
68,06° aj na pravej strane 69,0° (obrazok 22). Uhol ktory zvieral ramenny kib
v 2. faze mal u tane¢nika 2 hodnotu na lavej strane 68,06° a na pravej 69,0°.
Treti uhol, ktory sme sledovali, plecia — panva — podloZka sa u tane¢nika 1 zmenil

len minimalne. V 2. faze sme zaznamenali hodnotu 84,54°.

Uhol na pravej strane laktového kibu taneénika 2 sa zvadsil v 2. faze
na 67,12°. Lavy uhol sa tiez zvacsil oproti faze 1 na hodnotu 148,49°
(obrazok 23). Uhol v ramennom kibe na lavej strane bol v 2. faze 83,69°
a na pravej strane 67,40°. Uhol, ktory zvierala panva, bol 84,71° a v porovnani

s 1. fazou bol uhlovy rozdiel len minimalny.
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Obrazok 23 Zaciatok pohybu taneénika 2 hornou koncatinou

Faza 3

V 3. faze sa zacinal pohyb vykonavat v panve, kde sme u sledovanych
taneCnikov zaznamenali rézne uhlové zmeny. Zaujimali nas uhlové zmeny
predovsetkym v ramennom kibe, laktovom kibe, uhol panvy voé&i podlozke a tiez
sme v tejto faze sledovali kolenny kib. U tane&nika 1 uhol v lavom laktovom kibe
zvieral 119,50° a v pravom laktovom kibe zvieral 127,47°. V ramennom kibe

doSlo k zmenam. Uhol na lavej strane bol 68,05° a na pravej strane bol 74,53°.



Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost' v tanecnom Sporte 29

Panva vocCi pleciam a podlozke zvierala v 3. faze vacsi uhol 86,36° ako vo faze
2. V tejto faze prvykrat sledujeme aj uhol v kolennom kibe, ktory bol na lave;
strane 171,58° a uhol v pravom kolennom kibe bol 169,83°. Na obrazku 24
mobzeme vidiet' aj volnym okom chyby, ktoré mal tanecnik 1. Linia pliec je

vychylena, pri€om ma pravu stranu viditelne vyssSie ako favu. Koleno stojnej nohy

je pokréené, €o spdsobuje naruSenie rovnovahy a vychylenie z vertikalnej osi.

Obrazok 24 Zaciatok pohybu panvy a dolnej koncéatiny taneénika 1

V laktovom kibe tane¢nika 2 bol na lavej strane v 3. faze obratu uhol
146,49°. Pravy laket zvieral uhol 155,27°, €o je viditelny rozdiel oproti predoSlym
fazam. V ramennom kibe sme v 3. faze u tane¢nika 2 namerali uhol na lavej
strane 75,36° a na pravej to bolo 77,05°. Uhol plecia — panva — podlozka bol
0 86,51°. Rozdiel mdéZzeme sledovat v kolennom kibe, pretoze tanecnik 2
na obrazku 25 ma pravy kolenny kib mierne pokréeny a zviera v fiom uhol
175,98° podobne ako pravy kolenny kib, ktory zviera 173,97°. Na obrazku 25

mozeme u tanecCnika sledovat nespravne mierne pokrcéené kolena.
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Obrazok 25 Zaciatok pohybu panvy a dolnej koncatiny tanec¢nika 2

Faza 4

Vo faze 4 sme sledovali uhly: plece — laket — zapastie, plecia — panva —
podlozka, panva — koleno — &lenok. Uhol v laktovom kibe taneénika 1 sa vyrazne
zmenSil na obidvoch stranach v porovnani s predoSlou fazou (obrazok 26). Lavy
laket zvieral uhol 64,78° a v predoslej faze mal tento kib uhol 119,50°. Dévodom
bolo rotovanie okolo vertikalnej osi, ked musia byt paze €o najviac pri tele, aby
nedoslo k odstredivej sile. Pravy laket zvieral uhol 61,16° a taktiez sa vyrazne
zmenSil oproti faze 3. ZmenSil sa aj uhol, ktory zvierali plecia — panva — podlozka
a mal hodnotu 79,55°. Désledkom tohto zmenS$enia je prinozenie lavého chodidla
k stojnej nohe. Lavy kolenny kib zvieral uhol v tejto faze 124,39°. Na pravej strane
sa uhol v kolennom kibe zmensil na 165,39°. Lavé chodidlo taneénik 1 zbyto¢ne

dvihal od podlozky, ¢o narusilo jeho vertikalnu os tela.

Zmen$enie uhla v laktovom kibe taneénika 2 bolo tiez viditelné
v porovnani s predo$lou fazou. Lava strana v laktovom kibe zvierala 70,30°
a prava strana 81,23°. Z toho nam vyplyva, Ze tanecnik 2 sa snazil uzavriet paze
k telu, aby dosiahol ¢o najvacsiu rychlost’ a aby ho odstrediva sila nespomalovala.
Tu je dblezité poukazat na uhol v ramennom kibe, ktory mal na pravej strane
42,87°. V predchadzajucej faze sme namerali hodnoty v tomto uhle 77,05°.

Je to spdsobené tym, Ze taneénik mal uhol v ramennom kibe vo faze 3 otvorenejsi
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a pri rotacii by bolo nerealne pokraCovat s otvorenou pazou. Preto vo faze 4
nastala uhlova zmena. Dal$i uhol, ktory sme sledovali, bol uhol v panve, ktory
mal hodnotu 80,63°. Tieto uhly su priblizne rovnaké u oboch tanecnikov. Uhol
v kolennom kibe na lavej strane mal 164,21° a prava strana zvierala uhol
177,65°. Z obrazku 27 je viditefné, ze lavé koleno sa pokrcilo, o bolo désledkom
prinozenia. Mierne sa pokrcila aj stojna prava noha, ¢o povazujeme opat

Za nespravne.
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Obrazok 27 PrinoZenie dolnej koncatiny taneénika 2
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Faza s

Tuto fazu sme si zvolili podfa vlastného vyberu, pretoZze nam znazorriuje
polovicu vykonaného obratu a lepSiu analyzu pohybu rotacie. Preto sme
ju pomenovali ako obrat 0 180°. V tejto faze sme sledovali tieto uhly: plece — laket’
— zapastie, panva — plece — laket, plecia — panva — podlozka, panva — koleno —
¢lenok. Na obrazku 28 vidime obrat o 180° od vychodiskovej polohy. Tanec¢nik 1
ma prinozené dolné koncatiny. Pravé koleno ma mierne pokr€ené a uhol v nom
je 165,92°. Lavé koleno zviera uhol 123,90°. Panva je vocCi pleciam a podlozke
skoro v rovnakej pozicii ako v predoslej faze, zvierajuci uhol v tomto okamihu bol
78,68°. Ramenny kib na lavej strane zvieral v tejto faze uhol 20,18° a na prave;
strane zvieral uhol 34,59°. Uhol v laktovom kibe na lavej strane zvieral v 5. faze
najmensi uhol v priebehu celej rotacie ato 62,44°. To isté plati aj na pravej
strane, ked bol uhol najmen$i poCas rotacie a ten mal hodnotu 55,97°.
Z uvedeného vyplyva, Ze tane¢nik 1 mal pripazené obe ruky ¢o najviac pri tele,

aby nestracal rychlost’ a rovnovahu.

T
i
o

Obrazok 28 Obrat tanecénika 1 o 180°

Taneénik 2 mal velmi podobny uhol v lavom laktovom kibe ako taneénik 1.
Velkost uhla v favom laktovom kibe bola 53,22° a tieZz bol zaznamenany
ako najmensi uhol pocas rotacie vpravo. Pravy laktovy kib zvieral 79,50°.

Vysledkom bolo pripaZenie ruk k telu, aby tane¢nik 2 nestracal rychlost’ a bol
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stale v rovnovahe. Pravé plece zvieralo uhol 29,27° a favé plece malo hodnotu
uhla 47,99°. Kolenny kib v tejto faze zvieral uhol na lavej strane 155,65°.
Dévodom bolo prinozenie favej dolnej konc€atiny k pravej stojnej nohe, ktora bola
mierne uvolnena a zvierala 177,33° uhol. Plecia — panva — podlozka zvierali uhol

81,59° a tento uhol bol skoro najmensi zo vSetkych faz v priebehu rotacie vpravo.

Tanecnik 2 mal mierne vysadenu panvu vzad (obrazok 29).

Obrazok 29 Obrat tanecnika 2 o 180°

Faza 6

V 6. faze sme sledovali zastavenie pohybu dolnej kon&atiny a koncovu
fazu chodidiel sme zaznamenavali ako nasu kfuCovu poziciu. Sledovali sme
laktovy, ramenny a kolenny kib, pravy a lavy bok. Laktovy uhol lavej ruky
tane€nika 1 (obrazok 30) bol 139,56°. Vzhladom k predoSlej faze sa podstatne
zvadsil. Pravy laket mal o nie¢o mensi uhol 122,39°. Uhol v ramennom kibe mal
85,53° na lavej strane a na pravej zvieral uhol 77,38°. Velkost uhla v kolennom
kibe na lavej strane sa podstatne zvaésila na hodnotu 179,37°. Uhol na pravej
strane sa naopak zmenSil, a jeho namerana hodnota bola 164,56°. Pozicia bokov
ani pliec nebola v tejto faze spravna, ¢o mézeme na obrazku 30 sledovat

aj vol'nym okom.
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Obréazok 30 Koncova pozicia chodidla tane¢nika 1

Lavy laket tanecnika 2 sa vo faze 6 mierne otvoril a namerana hodnota
v tomto uhle bola 73,00°. Je menS$i ako laktovy uhol na pravej strane, ktorého
hodnota bola 82,67°. Prava strana mala uhol v pleci 75,56° a fava strana 88,57°.
Uhol v lavom kolene tanecnika 2 bol 172,88° a v pravom kolene zvieral uhol
170,63°. Aj u tohto taneCnika mdzeme sledovat nepatrné vychylenie bokov

aj pliec (obrazok 31).

Obrazok 31 Koncova pozicia chodidla tanecnika 2
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Faza7

V predposlednej faze, ktord sme nazvali ako fazu 7 sme sledovali favy
a pravy bok, panvu, ramenny kib a laktovy kib. Taneénik 1 nemal ani v tejto faze
lavy a pravy bok v rovnakej vyske. Panva zvierala uhol 83,51°. Uhol v lavom
ramennom kibe bol 82,14°a uhol v pravom ramennom kibe bol 80,68°. Na lave;
strane zvieral laktovy kib uhol 149,27° a na pravej strane 138,57°. Tato faza je

predbeznou fazou 8. Rozdiel medzi nimi bol v zmene polohy pazi. Na obrazku 32

mozeme sledovat 7. fazu taneénika 1.
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Obréazok 32 Koncova pozicia panvy taneCnika 1

Lavy a pravy bok taneCnika 2 boli priblizne rovnako vyvazené
(obrazok 33). Panva zvierala uhol 82,96°. Ramenny kib na lavej strane zvieral
uhol 90,23° a na pravej strane 83,27°. Velkost uhla favého laktového kibu bola
101,29° a pravého 112,38°. V tejto faze sa paze taneCnika 2 pomaly vystierali

a dokoncovali pohyb.
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Obréazok 33 Koncova pozicia panvy tanecnika 2

Faza 8

Poslednu fazu sme oznaCili ako faza ukonCenia pohybu hornou
koncatinou. Pre oboch tane&nikov mala faza 8 r6znu ¢asovu hodnotu. Lavy uhol
v ramennom kibe zvieral uhol 81,21° a pravy ramenny kib zvieral uhol 81,19°.
Uhol v panve bol 83,96°. Lavy kolenny kib zvieral uhol 175,72° a pravy kolenny
kib mal velkost 165,24°. Vy$ka bokov bola totoZna na lavej a pravej strane
(obrazok 34).

Obrazok 34 Koncova pozicia tanecnika 1 hornou koncéatinou
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Obrazok 35 nam znazornuje tanecnika 2 v poslednej 8. faze, ked mal
taneénik uhol v ramennom kibe 87,17° na lavej strane a 82,63° na pravej strane.
Z obrazka 35 je zrejmé, ze taneCnik 2 mal viac zatvorené centrum a paze mal

rovno. Uhol plecia — panva — podloZka zvieral uhol 83,38°. Lavy kolenny kib mal

hodnotu v tejto faze 166,96° a na pravej strane bol uhol v tomto kibe na Grovni
168,25°.

Obrazok 35 Koncova pozicia tanecnika 2 hornou konéatinou

Pri zavereCnej analyze sme zistili, Ze ani jednému tane¢nikovi sa nepodarilo
bezchybné vykonanie obratu okolo vertikalnej osi. Taneénik 1 vykonaval obrat
s vysadenou panvou smerom vzad. Nedodrzal horizontalnu liniu pliec a bokov
a narusil aj svoju zvislu os. Pri prisune dolnej koncatiny zbyto€ne dvihal nohu,
€¢o mohlo byt pri€inou naruSenia jeho zvislej osi. Tanec€nik 2 urobil po€as obratu
menej vedlajSich technickych chyb, za ktoré by dostal zrazky v hodnoteni.
Vo faze 6 sme mohli pozorovat asymetrické postavenie pliec. Z vysledkov sme
ziskali zavery, ktoré nam ukazali rozdiely jednotlivych mikrofaz tanecnikov,
a ktoré nam moézu pomdct pri odstranovani chyb v tréningovom procese

pri zdokonalovani obratov okolo vertikalnej osi.
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Pri testovani tanecniCok sme sledovali okrem priestorovych charakteristik
aj Casové a Casovo-priestorové charakteristiky v kfuCovych fazach. Z ¢asovo-
priestorovych charakteristik sme zaznamenavali rychlost a zrychlenie pohybu.
Obrat vpravo o 360° sme rozdelili do 6smych faz, ktorym sme pridelili Casové
charakteristiky. Urcili sme si Casové trvanie kazdej fazy a moment ich ukoncenia.
Tanec€nicky vykonavali meranie v laboratornych podmienkach v rovhnakom Case
a v rovnakom vykalibrovanom priestore o objeme 15, 8313 m? s rovnakou chybou
SD (standard devidation): 3,45 mm.

Cas medzi prvou a druhou fazou taneénicky 1 bol 0,12 s a u taneénicky 2
to bolo 0,19 s. Tretia faza od zacatia pohybu trvala 0,32 s pre tanec¢nicku 1
a 0,35 s pre tanecniCku 2. V Stvrtej faze doSlo k zhode u oboch tanecniCok
a ich asové dizky mali 0,51 s. V piatej faze mala tane¢niéka 1 nameranych
0,58 s, €o bol nepatrny rozdiel od predchadzajucej fazy a taneénicka 2 dosiahla
0,63 s od zacCatia pohybu. V Siestej faze mala tane¢nicka 1 vy3Siu hodnotu ako
taneénicka 2. Casova dizka tane&ni¢ky 1 bola 1,02 s a u taneéni¢ky 2 bola
gasova dizka 0,9 s. Vo faze sedem sme zaznamenali u taneéniéky 1 hodnotu
1,07 s a u tanec¢nicky 2 hodnotu 0,95 s. V poslednej faze, resp. na konci obratu,

mala prva tanecnicka hodnotu 1,14 s a tanec¢niCka 2 mala 1,15 s.
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Obrazok 36 Porovnanie ¢asovych charakteristik tanecni¢ok obratu vpravo
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Obrazok 36 znazornuje rozdielne Casové charakteristiky oboch tanecnicok.
Obrat okolo vertikalnej osi vpravo vykonavali taneCniCky za rovnakych
podmienok. Ich rozdielne hodnoty sme opisovali v jednotlivych fazach.
TanecCnicka 1 mala Casové ukazovatele od prvej po piatu fazu kratSie. Vo faze 4
mali tanec€nicky identické ¢asové hodnoty. Od fazy 6 do fazy 7 mala tanecnicka
1 dizku &asovych hodnét vaésiu. V poslednej faze tanecnicka 2 ukongila rotéciu
0 0,01 s neskor ako tanecnicka 1.

Casovo-priestorové charakteristiky nam zobrazili rychlost a zrychlenie

v

v v

taziska a to 0,015 m.s?. Zrychlenie taZiska tanec¢nicky 1 sme zaznamenali
v 5 faze a jej hodnota bola 9,19 m.s2. Tu sme zaznamenali aj spomalenie, ktoré
bolo vo faze 4 a to - 5,93 m.s2. Pre tanec¢nicku 2 bolo zrychlenie taZiska vo faze
5 najvacsie - 6,64 m.s?2,

Zo ziskanych vysledkov vyplyva, Ze tanec¢ni¢ka 1 vykonala cely obrat
za 1,14 s, ¢o bolo 0 0,01 s kratSie ako obrat tanecCnicky 2, ktorej obrat vpravo mal
dizku trvania 1,15 s. Casovo-priestorové charakteristiky nam zobrazili rychlost
a zrychlenie taziska v jednotlivych fazach. Tane¢ni¢ka 1 mala najvySSiu
zaznamenanu rychlost vo faze 6, kedy rychlost taZiska dosahovala 0,26 m.s?.
TaneCniCka 2 mala najvysSiu rychlost taziska vo Stvrtej faze - hodnota bola
0,352 m.s?.

Vy8ka bokov tanecni¢ky 1 bola takmer v kazdej faze rovnaka jej hodnoty
sa pohybovali od 0,92 m do 0,97 m. Tanecnicka 2 mala vySku bokov rozdielnu
v kazdej faze okrem Stvrtej, kde bola vySka oboch bokov 0,95 m a v siedmej faze,
kde bola hodnota 0,94 m.

Nami dosiahnuté vysledky dokumentuju rozdiely jednotlivych mikrofaz
taneCnikov a tanecniCok, ktoré nam moézu pombéct pri odstranovani chyb
v tréningovom procese pri zdokonalovani obratov okolo vertikalnej osi.
Na zaklade naSich vysledkov sme dospeli k zaverom pre optimalnu realizaciu

obratov okolo vertikalnej osi.
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Chyby pri obrate, ktoré sa mézu vyskytnut' u vykonnostnych tane¢nikov
latinskoamerickych tancov su na zaklade nasej analyzy nasledovné:
<> vysadena panva,
X nedodrzana horizontalna linia pliec a bokov,
<> narusena zvisla os,
<> pri prisune dolnej koncatiny jej zdvihanie,

<> asymetrické postavenie pliec.

Na zaklade identifikovanych chyb je mozné nasledne pracovat na ich
odstrafiovani v didaktickom procese zdokonalovania zruénosti obratov.
Odporuc¢ame, aby boli rotacie vykonavané s efektivnym vyuzivanim telesnej
hmotnosti, spravnym drzanim tela a minimalnym zapojenim paZi pri zachovani
si linie od hlavy az po chodidla. Rotacia musi byt kontrolovana z hladiska polohy
pri zachovani rovnovahy. Tvar tela musi byt korektny s prebiehajucimi rotaciami
a s efektivnym pouzivanim pazi pre tvar a rovhovahu pocas rotacie. Pri vysokej
urovni tanecnikov by mali byt obraty vykonavané vysokou rychlostou bez
zavahania v tvarovani a s extrémnou kontrolou cez jednotlivé pozicie. Obraty
by mali byt vykonavané s jednoduchostou a kontrolou, ktora ma vplyvat
na rozhodcov a divakov ako bezproblémova. Ziskané vysledky mézu byt
vhodnym materidlom pre dalSie vyskumné prace, zaoberajuce sa kinematickou
analyzou obratov a mdézu prispiet ku skvalitneniu tréningového procesu
v latinskoamerickych tancoch.

Biomechanickou analyzou obratu “Grand rond de jambe” v balete sa
zaoberali Wilson et al. (2004), ktori identifikovali pomocou Siestich kamerovych
zariadeni rb6zne stratégie, pouzivané medzi piatimi skusenymi a piatimi
zacinajucimi tanecnikmi baletu. Na zaklade tychto vysledkov vytvorili protokol pre
biomechanickd analyzu v balete. Sledovali horizontalne a vertikalne uhly
a panvu. Dospeli k vysledkom, Ze skuseni tane€nici vykonali poZadovany pohyb
bez problémov vdaka ich ohybnosti.

Biomechanickou analyzou sa na Slovensku zaoberali aj odbornici
v dalSich estetickych Sportoch akymi su Sportovy aerobik, akrobaticky rock and

roll alebo Sportova gymnastika. Dzvonik (2014) sa zaoberal kinematickymi
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charakteristikami cviCebného tvaru “Talian” v akrobatickom rock and rolle
a na zaklade spracovania vysledkov vytvoril optimalny model techniky. Krnacova
(2017) analyzovala a porovnavala kinematické charakteristiky fazy odrazu
prevratového cvicebného tvaru salto bokom na kladine u seniorskej a juniorskej
reprezentantky SR v Sportovej gymnastike. Krnacova a Selecka (2018) sledovali
Casoveé a priestorové charakteristiky cvicebného tvaru ,jeleni skok” so zaklonom,
ktory sledovali v 5 fazach na 2 reprezentantkach SR v modernej gymnastike.
V Ceskej republike sa kinematickou analyzou v $portovej gymnastike zaoberala
Sikulovéa (2014), ktora analyzovala parametre kltigovych mikrofaz gymnastického
preskoku “Yurchenko” u Siestich vrcholovych gymnastiek z Ceskej republiky.
Uviedla model realizacie preskoku a navrhla spravnu metodiku nacviku tohto
cvicebného tvaru. Pomocou priestorovych, cCasovych a rychlostnych
charakteristik vyhodnotila vysledky a porovnavala ich medzi sledovanymi

probandkami.

1.2 KINEMATICKA ANALYZA TANECNYCH FIGUR
V STANDARDNYCH TANCOCH

Analyzu Svihového pohybu v Standardnych tancoch uskutoCnila Shioya
(2018). Vo svojej praci analyzovala zdvihy a znizenia z hladiska potencialnej
energie a rychlosti tela. Zdvihy a zniZenia su charakteristické principy pohybu
vo swingovych Standardnych tancoch.

V spolupraci so Spanikom, sme sa ako prvi na Slovensku, zaoberali
2D analyzou v tane¢nom Sporte. Venovali sme sa biomechanickej analyze
vybranych taneénych figur v Standardnych tancoch. Cielom vyskumu bolo ziskat
poznatky z kinematickej Struktury vybranych tanecnych figur v Standardnych
tancoch, zdokumentovat varianty techniky jednotlivych taneénych figur
a na zaklade ziskanych poznatkov prispiet’ ku skvalitneniu tréningového procesu
v Standardnych tancoch. Bol to prvy pokus zdokumentovat priebeh pohybu

pomocou casovych a priestorovych charakteristik pohybu v tanci Slowfox
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v taneCnych figurach Pérovy krok, Trojkrok a v tanci Tango v tanecnej figure
Protizarazka. Vytvoreny videozaznam bol rozlozeny na snimky s frekvenciou
50 snimok za sekundu. Nasledne boli spracované a vyhodnotené systémom
2D analyzy — BAF. V dvoch tanecnych figurach zdokumentovali drahu taziska,
uhlové zmeny v kolennom kibe a &asovu diZzku jednotlivych faz krokov. V jedne;
obrazovej linii zdokumentovali uhlové zmeny v kolennom kibe a &asové
charakteristiky. Tane¢né pary pri predvedeni tane¢nych figur a obrazovej linie
v rovnakych podmienkach dosiahli rdzne hodnoty v kolennom kibe, draha pohybu
ich tazisk nebola rovnaka a nedosiahli ani rovnaké Casové charakteristiky
v priebehu pohybu. Pri predvedeni tanecCnej figury neurobil Ziaden par chybu
v predvedenych krokoch ani v nasfapovej technike a Ziaden z tane¢nych parov
netancoval pri predvedeni tanec€nej figury mimo stanovenej rytmizacie. Napriek
tomu bola ich interpretacia predvedenia figur odliSna.

Pri priestorovych charakteristikach pohybu sme zdokumentovali priebeh
drahy taziska v priestore. Dokonca niekde sme videli, ze partnerka
pri samostatnom pohybe mala tendenciu polozit' tazisko vySSie ako partner alebo
sa drahy ich taZisk dokonca pretinali. Toto m&zZe spdsobit’ pri predvedeni dane;j
taneCnej figury nekompaktny pohyb v pare, naslednu stratu dynamicke;j
rovnovahy a stratu kontaktu. Dalej sme videli, Ze pri taneénej figire Pérovy krok,
bola u partnerov zjavne podobna draha taziska. U partneriek sa ich drahy tazisk
rozchadzali hlavne pocas prvého kroku tane€nej figury. V tane€nej figure Trojkrok
boli drahy taZisk u partnerov a partneriek navzajom podobné. V oboch tanecnych
figurach sa najviac lisili tanecnici od seba navzajom dosiahnutim maximalneho
zdvihu a jeho vzdialenostou v priestore. Pri dalSich priestorovych charakteristikach
sme videli, Ze tanec€nici sa pohybovali v priestore pod rozdielnymi uhlami
v kolennom kibe, v rovnakych momentoch doslapu a odrazu zo stojnej dolnej
koncatiny. Toto moze byt spésobené rozdielnym somatotypom, nedostatocnou
kompresiou nad stojnou dolnou koncatinou alebo naopak priliSnym znizenim.
Nedostato¢na kompresia alebo priliSné znizenie mdze narusat’ priebeh pohybu
v charaktere tanca, ale aj v pare, ak nie je vykonana na rovnakej urovni.
V priebehu pohybu to bude hlavne ina draha pohybu taziska. Pri nerovnosti

znizenia alebo zdvihu budu nastavat priliSné vertikalne vykyvy v pare
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a vykonavany pohyb nebude sumerny. Dalej sme zistili, Ze partnerky v momente

odrazu zo stojnej dolnej kondatiny dosiahli uhol az 180° v kolennom kibe,

Co spOsobuje tvar ich topanky s opatkom. Pri Casovych charakteristikach je

mozné zistit, &i dizka jednotlivych faz kroku bola rovnaka u partnera a partnerky.

Ak neboli fazy pohybu rovnaké, je mozné, ze pri tancovani v pare bude

dochadzat’ k nekompaktnému pohybu, lebo jeden z paru niektoru fazu pohybu

predlZuje, respektive skracuje. Dalej méZeme sledovat, aky ¢asovy Usek dokaze
tanec€nik pracovat’ nad stojnou dolnou kon¢atinou. Tato faza pohybu je délezita
pri celkovej dynamike pohybu v priestore.

V Standardnych tancoch je pri predvedeni tanecnej figury dolezity cely
priebeh pohybu, pricom jeden krok v taneCnych figurach méZzeme rozdelit
do piatich zakladnych faz pohybu: zaciatok pohybu, pokracovanie pohybu 1,
stred pohybu, pokracovanie pohybu 2, ukonenie pohybu. Rozoznavame 5
zakladnych faz pohybu v kroku vpred bez zniZzenia a zdvihu.

X V prvej faze - zaciatok pohybu tanecCnik posuva taZisko pomocou
aktivovanych svalov vpred cez stojnu dolnu kon€atinu a cez brusko chodidla
dolnej koncatiny. Kontrolovane sa odtlaca za pomoci aktivovaného Clenka.

X V pokraCovani pohybu 1 - nastava Svih kroCnej dolnej koncatiny, ktory
vychadza z bedrového kibu. Koleno $vihovej dolnej koné&atiny je uvolnené
a pata stojnej dolnej koné&atiny sa postupne uvolfiuje od parketu. Svihova
dolna koncatina je vedena plocho v kontakte s parketom a zaroven
sa vykonava Svih predkolenia a koleno sa vystiera.

X Stred pohybu - Svihova dolna koncatina nasadzuje krok vpred cez patu,
hmotnost tela je v tomto okamihu rozloZzena medzi patou Svihovej dolnej
koncatiny a SpiCkou stojnej dolnej koncatiny, kolena su vystreté, ale nie
prepnuté. Tento okamih je v priebehu pohybu dblezity, lebo sa vykonava
tzv. ,koliska“. Tak sa nazyva toto postavenie chodidiel a tela.

X PokraCovanie pohybu 2 - postupné prenasanie hmotnosti tela na Svihovu
dolnu koncatinu a uvolnenie kolena stojnej dolnej koncatiny.

X Ukoncenie pohybu - tazZisko tela sa nachadza nad novou stojnou dolnou

koncatinou, nova Svihova dolna koncatina je nezatazena v prisune.
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V priebehu pohybu je velmi dbélezita draha pohybu taziska, jeho
horizontalne a vertikalne vykyvy. Tanecnici by mali ovladat, kde sa ich tazisko
v danom kroku nachadza. Je to délezité kvoli rovnovahe partnera, partnerky
aj parovej rovnovahy. Tazisko taneénika predstavuje hmotny bod, v ktorom
akoby bola sustredena cela hmota jeho tela. Preto ho nazyvame aj centrom
hmoty. Od tohto bodu je hmota tela rovhomerne rozlozena na vSetky strany,
takze momenty vSetkych tahovych sil hmoty su vo vztahu k tomuto bodu rovnako
velké. Preto ho nazyvame aj centrom zotrvaénosti. Tazisko tela predstavuje tiez
pdsobisko sily tiaZe, ktora je vyslednicou vSetkych pésobiacich tahovych sil
jednotlivych hmotnych &astic tela taneénika (Spanik 2009).

Hlavne pre trénerov, ale aj tanecné pary su délezité informacie o uhlovych
zmenach v kiboch pri predvadzani jednotlivych taneénych figar. V Standardnych
tancoch prispievaju k rozvoju kvality priebehu pohybu najma informacie
o uhlovych hodnotach v dolnych koné&atinach. Jeden z najpouzivanejsich kibov
v $tandardnych tancoch je kolenny kib.

Motorické ucenie v tane€nom Sporte je proces zamerany na osvojenie Si
mnozstva tanecnych figur a zostav v jednotlivych tancoch prostrednictvom
vyuCovacich postupov, metdd, prostriedkov, s adekvatnym personalnym
obsadenim, materialnym a organizacnym zabezpec€enim, ako aj zodpovedajucim
socialnym prostredim. V procese motorického ucenia mozno dokumentovat
tempo, kvalitu a pohybovu pamat tanecnikov. V tane¢nom $porte sa v priebehu
motorického ucCenia osvojuju nové tanec¢né kroky a figury, ktorych zlozZitost
narasta v priebehu dosahovania vy$Sej vykonnostnej triedy. Z toho vyplyva,
ze dominantnym znakom v tomto procese je osvojenie si techniky pohybu.
Technika pohybu predstavuje efektivhe vykonanie tanecnych krokov a figur,
pri reSpektovani pohybovej Struktury a pravidiel, s tendenciou podat’ optimalny
tanecny vykon.

Olej (2015) vo svojej dizertaCnej praci objektivizoval motorické uc€enie
akrobatickych cvi€ebnych tvarov v akrobatickom rock and rolle. Zistil, Ze rychlost
a presnost’ motorického ucenia zloZitych cvi¢ebnych tvarov je priamo zavisla
od poctu opakovani v ich zakladnom predvedeni. Pocty pokusov technicky menej
naro¢nych zakladnych cvicebnych tvarov ako je salto vpred a salto vzad skrémo
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vytvorili dobru vychodiskovu poziciu pre ich narocnejSi variant.

Spanik (2014) vo svojej dizertaénej praci zistoval rozdiely kinematickej
Struktury tanecnych figur parov s rdznou urovnou vykonnosti. Ciefom prace bolo
zistit' kinematické charakteristiky v tanecnych figurach dvojspin viavo a valCik
na mieste vpravo, posudit ich rozdiely suvisiace s vykonnostnou urovriou,
a tym prispiet k objektivizovaniu hodnotenia tanecno-Sportového vykonu
a k rozSireniu poznatkov v oblasti kinematickej Struktury tanecnych figur
v Standardnych tancoch. ValCik na mieste vpravo ma velky rozsah rotacie
pri vysokom tempe pohybu, kde partner aj partnerka vykonavaju rovnaky pocet
krokov s rovnakou schémou. Naopak, dvojspin vlavo ma pomalSiu rotaciu
s dérazom na rovnovahovu schopnost a vyraznou vertikalnou amplitudou
pohybu taziska, kde partner a partnerka vykonavaju rozlicné kroky s odliSnou
rytmizaciou. Na ziskanie vybranych kinematickych ukazovatelov v tréningovych
podmienkach pouzil metdédu zaznamu prostrednictvom dvoch vysokorychlostnych
kamier Basler A602FC snimajucich 500 obrazkov za sekundu. Kamery snimali
pohyb synchrénne z dvoch réznych smerov a boli kalibrované 2 meracimi tyCami
znamej dizky. Tento spdsob snimania videozaznamu umoznil nasledne vytvorit
realny trojdimenzionalny priestor a poskytoval vysoku presnost udajov
vo vSetkych troch osiach x, y, z (horizontalny, lateralny a vertikalny pohyb).
Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych kinematickych ukazovatelov
tanecnych figur valCik na mieste vpravo a dvojspin viavo pouZil softvér Simi
Motion 3D nemeckej firmy SIMI Reality Motion Systems GmbH. Pre potreby
vyskumu vytvoril dva vyskumné subory pozostavajuce z 2 taneCnych parov
priblizne rovnakej vykonnostnej urovne.

Spanik (2014) vo svojej praci sledoval viacero parametrov. Okrem inych
sledoval aj vertikalnu drahu pohybu taZiska a jej rozdiely od vykonnostnej triedy
v tane€nych figurach dvojspin vlavo a valCik na mieste vlavo, ako aj trvanie
jednotlivych faz krokov. Dalej sledoval aj fazu kolisky taneéného kroku
a jej rozdiely podla vykonnostnej triedy. DielCie vysledky uvedeného vyskumu
sme v spolupraci so Spanikom a Kyselovigovou odprezentovali aj vo vedeckom
Clanku, v ktorom sme sa zamerali na uhlovy rozsah vykonanych pohybov

v kolennom kibe a jeho rozdiely podlia vykonnostnej triedy (Spanik, Kyseloviéova
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a Chren 2017). Uhly v kolennom kibe tanegnikov aj tane¢nitok sme sledovali
pomocou 3D biomechanickej analyzy pohybu v tanecnych figurach val€ik na

mieste vpravo a dvojspin viavo:

<> nasadenie prvého kroku — uhol v kolennom kibe v momente doslapu
a odrazu,

<> nasadenie druhého kroku — uhol v kolennom kibe v momente doslapu
a odrazu,

X nasadenie tretieho kroku — uhol v kolennom kibe v momente doslapu
a odrazu,

X nasadenie $tvrtého kroku — uhol v kolennom kibe v momente doslapu
a odrazu.

Tanecna figura dvojspin vliavo

Tanecnici prvého suboru v prvom kroku v momente doslapu lavej dolnej
kong&atiny na parket dosiahli uhol v kolennom kibe pravej stojnej dolnej kongatiny
priemerne 131,76°+ 2,60°. V [lavej dolnej konlatine sme namerali uhol
165,72°+ 7,07°. V momente odrazu do nasledujuceho kroku sme namerali uhol
v kolennom kibe lavej dolnej kon&atiny 159,66°+ 7,42°. V pravom kolene sme
zistili uhol 142,07°t 4,44°. V druhom kroku v momente dosfapu lave] dolnej
konCatiny na parket dosiahli tanec¢nici uhol 154,65°t 10,12°. V pravej dolnej
koncatine sme namerali uhol 166,54°+ 7,54°. V momente odrazu do nasledujuceho
kroku sme namerali uhol v kolennom kibe lavej dolnej kong&atiny 157,65°+ 6,72°.
V pravom kolene sme zistili uhol 165,72°+ 6,21°. V momente doslapu tretieho
kroku sme zistili nasledovné udaje: priemerna hodnota uhla v kolennych kiboch
bola 168,58°+ 4,26° (prava dolna koncatina) a 161,31°+ 10,16° (fava dolna
koncatina).

TanecCniCky prvého suboru v prvom kroku v momente doslapu
dolnej kong&atiny na parket dosiahli v pravom kolennom kibe uhol 152,87°+ 8°
a v lavom kolene 135,67°% 8,38°. V momente odrazu na konci prvého kroku
dosiahli taneéni¢ky uhol v pravom kolennom kibe 150,38°+6,59° av lavom

165,10°t 3,51°. V druhom kroku v momente doslapu dolnej kon€atiny na parket
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dosiahli v pravom kolennom kibe uhol 165,72°+ 8° a v lavom kolene 160,03°+ 6,93°.
V momente odrazu na konci druhého kroku dosiahli tane¢nicky uhol v pravom
kolennom kibe 157,57°+ 6,59° a v lavom kolennom kibe 161,75°+ 4,72°. V tretom
kroku v momente do3lapu dolnej kongatiny na parket v pravom kolennom kibe
sme zistili uhol 159,77°+11,81° a v lavom kolene uhol 162,71°+ 3,29°.
V momente odrazu na konci tretieho kroku dosiahli taneCniCky v pravom
kolennom kibe uhol 164,75°+ 6,27° a v favom kolene 161,84°+ 6,89°. V momente
doSlapu posledného kroku taneénej figury dosiahli tane¢ni¢ky v pravom kolene
uhol 154,38°+8,88° a v favom 153,64°t6,39°. Vo vysledkoch uvadzame
priemerné ziskané hodnoty zo 6 pokusov.

Tanecnici druhého suboru v prvom kroku v momente doslapu lavej dolnegj
kong&atiny na parket dosiahli uhol v kolennom kibe pravej stojnej dolnej konéatiny
129,85°t 10,59°. V lavej dolnej koncatine sme namerali uhol 156,20°+ 14,75°.
V momente odrazu do nasledujiceho kroku sme namerali uhol v kolennom kibe
lavej dolnej koncatiny 138,50°t 9,47° a v pravom kolene sme zistili uhol
148,49°+ 9,95°. V druhom kroku v momente doSlapu lavej dolnej koncatiny
na parket dosiahli tanecnici uhol v kolene 154,71°t 8,46°. V prave] dolnej
koncatine sme namerali uhol 169,07°+ 6,81°. V momente odrazu do nasledujuceho
kroku sme namerali uhol v kolennom kibe lavej dolnej kon&atiny 163,63°+ 9,62°
a v pravom kolene sme zistili uhol 169,70°+ 4,67°. V momente doslapu tretieho
kroku sme zistili nasledovné udaje: uhol v kolennych kiboch bol - prava dolna
koncatina 160,68°+ 4,94° a fava 159,25°+ 8,86°.

TanecniCky druhého suboru v prvom kroku v momente doslapu dolnej
kon&atiny na parket dosiahli v pravom kolennom kibe priemerne uhol
141,68°+ 7,93° a v lavom kolene 128,38°t 9,43°. V momente odrazu na konci
prvého kroku dosiahli tane¢nicky uhol v pravom kolennom kibe 139,50°+ 9,89°
a vliavom 155,31°+ 11,55°. V druhom kroku v momente doslapu dolnej koncatiny
na parket dosiahli v pravom kolennom kibe uhol 158,49°+ 11,06° a v lavom
kolene 160,38°t 6,28°. V momente odrazu na konci druhého kroku dosiahli
taneénicky uhol v pravom kolennom kibe 154,19°+ 9,36° a v favom kolennom
kibe 160,29°+ 6,70°. V tretom kroku v momente do$lapu dolnej koné&atiny
na parket v pravom kolennom kibe sme zistili uhol 160,87°+ 5,66° a v lavom
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kolene uhol 158,73°% 5,82°. V momente odrazu na konci tretieho kroku dosiahli
taneénicky v pravom kolennom kibe uhol 162,59°+ 7,68° avlavom kolene
160,31°+ 6,72°. V momente doSlapu posledného kroku tanecnej figury dosiahli
tanec¢nicky v pravom kolene uhol 161,91°+ 4,31° a v favom 152,64°+ 8,56°.

Pri porovnani suborov sa zistené hodnoty rozsahu uhla v favom kolennom
kibe tane¢nikov suboru 2 od suboru 1 $tatisticky vyznamne odliduju (p < 0,01).
VysSie hodnoty aritmetického priemeru a variaCného rozpatia vykazovali
taneénici suboru 2. Ostatné rozdiely uhlov v kolennom kibe sa vyznamne

neodliSovali.

Priemerny uhol v pravom kolennom kibe dvojspin vlavo - muzi
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Obrézok 37 Priememé hodnoty uhlov v pravom kolennom kibe taneénikov

stborov 1 a 2 v taneénej figure dvojspin viavo (Spanik, Kyseloviéové a Chren 2017)

Legenda: d1 - doslap prvého kroku, od1 - odraz z prvého kroku, d2 - doSlap druhého kroku, od2 - doraz
druhého kroku, d3 - doslap tretieho kroku, od3 - odraz tretieho kroku, d4 - dosfap Stvrtého kroku
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Priemerny uhol v lavom kolennom kibe dvojspin vlavo - muzi
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Obréazok 38 Priemerné hodnoty uhlov v lavom kolennom kibe tanecnikov

stiborov 1 a 2 v taneénej figure dvojspin vlavo (Spanik, Kyseloviova a Chren 2017)

Priemerny uhol v pravom kolennom kibe dvojspin vlavo - Zeny
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Obrézok 39 Priemerné hodnoty uhlov v pravom kolennom kibe tanecnicok

stborov 1 a 2 v taneénej figure dvojspin viavo (Spanik, Kyseloviéova a Chren 2017)
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Priemerny uhol v lavom kolennom klbe dvojspin vlavo - Zeny

Uhol v kolennom kibe [°]

d2 Féza kroku od2 od3 d4

B Priemer subor ¢.1 8 Priemer subor ¢.2

Obrazok 40 Priemerné hodnoty uhlov v lavom kolennom kibe taneéni¢ok

stborov 1 a 2 v taneénej figure dvojspin viavo (Spénik, Kyseloviéova a Chren 2017)

Taneéna figura val€ik na mieste vpravo

Uhol v pravom kolennom kibe tane¢nikov prvého suboru v momente
doSlapu dolnej koncatiny na parket bol 160,69°t 2,48° a v favom kolene sme
namerali uhol 151,67°+6,83°. V momente odrazu sme namerali uhol
163,79°+ 5,53° v pravom kolene a 145,31°+ 12,74° v favom. V druhom kroku
v momente doslapu dolnej koncatiny na parket sme namerali uhol v pravom
kolene 157,48°+£6,20° a v lavom 162,12°t 8,59°. V momente odrazu
do nasledujuceho kroku sme namerali uhol 158,54°+ 10,62° v pravom kolene
a v lavom 163,55°+ 8,35°. Treti krok sme nesledovali z dévodu jeho podobnosti
pri predvedeni s prvym krokom tanecnej figury. Vo Stvrtom kroku pri doSlape
dolnej kon¢atiny na parket sme namerali uhol 162,99°+ 9,42° v pravom kolennom
kibe a 164,32°+ 7,88° v lavom. V momente odrazu do piateho kroku sme namerali
uhol 158,98°+ 13,79° v pravom kolene a 161,18°+ 8,59° v lavom kolennom kibe.
V piatom kroku pri dosSlape dolnej konCatiny na parket sme zistili uhol

171,74°+ 7,48° v pravom kolene a 154,22°+ 9,88° v lavom. V momente odrazu
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sme namerali uhol 169,15°+ 5,33° v pravom kolene a 155°t 8,76° v favom
kolennom kibe.

TanecCniCky prvého suboru v momente dosfapu prvého kroku dolnej
kon&atiny na parket dosiahli uhol v pravom kolennom kibe 156,28°+ 12,17°,
v lavom kolene sme namerali uhol 152,86°+ 26,00°. V momente odrazu
do druhého kroku sme zaznamenali uhol 167,12°t 7,48° v pravom kolene
a 149,59°+ 28,25° v lavom. V momente doSlapu druhého kroku na parket sme
namerali uhol v pravom kole 167,12°+5,15° a v lavom 156,07°+ 9,67°.
V momente odrazu do tretieho kroku sme namerali uhol 166,51°+ 5,84° v pravom
kolene a 151,37°+£ 7,6° v lavom. Treti krok sme nesledovali z dévodu jeho
podobnosti pri predvedeni s prvym krokom tanecnej figury. Vo Stvrtom kroku
v momente doslapu dolnej konatiny sme namerali uhol 165,62°+ 5,15° v pravom
kolennom kibe a 157,6°+ 21,88° v favom. V danom momente odrazu do piateho
kroku sme namerali uhol 169,48°t 6,67° v pravom kolene a 153,26°+ 11,75°
v favom kolennom kibe. V piatom kroku pri do$lape dolnej kon&atiny na parket
sme zistili uhol 164,31°+ 6,63° v pravom a 151,51°t 13,56° v lavom kolennom
kibe. V momente odrazu sme namerali uhol 155,03°+ 7,01° v pravom
a 153,22°+ 18,89° v lavom kolene.

Tanecnici druhého suboru mali v momente doSlapu dolnej koncatiny
na parket uhol v pravom kolennom kibe 150,78°+ 15,12° a v lavom kolene uhol
146,16°+ 10,66°. V momente odrazu sme namerali uhol 151,46°t 13,89°
v pravom kolene a 130,95°t 6,32° v lavom. V druhom kroku v momente doslapu
dolnej kon¢atiny na parket sme namerali uhol v pravom kolene 145,39°+ 21,02°
a v favom 158,94°+ 12,26°. V momente odrazu do nasledujuceho kroku sme
zistili uhol 155,07°+ 14,25° v pravom kolene avlavom 160,87°+ 11,49°.
Vo Stvrtom kroku pri doSfape dolnej kon€atiny na parket sme namerali uhol
145,42°+ 23,14° v pravom kolennom kibe a 153,41°+ 7,59° v lavom. V momente
odrazu do piateho kroku sme namerali uhol 142,07°+ 22,65° v pravom kolene
a 157,49°+ 4,36° v lavom kolennom kibe. V piatom kroku pri do3lape dolnej
konCatiny na parket sme zistili uhol 162,17°t 13,80° v pravom kolene

a 151,35°+ 12,19° v lavom. V momente odrazu sme namerali uhol 169,97°+ 17,43°
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v pravom kolene a 146,67°+ 5,44° vlavom kolennom kibe. Vo vysledkoch
uvadzame priemerné ziskané hodnoty zo 6 pokusov.

TanecCnicky druhého suboru v momente doSlapu prvého kroku dolnej
kon&atiny na parket dosiahli uhol v pravom kolennom kibe 158,79°+ 5,68°,
v lavom kolene sme namerali uhol 165,98°t2,22°. V momente odrazu
do druhého kroku sme zaznamenali uhol 166,34°t 3,43° v pravom kolene
a 164,53°t 3,03° v lavom. V momente doslapu druhého kroku na parket sme
namerali uhol v pravom kolene 171,14°+ 4,15° a v lavom 153,36°t 5,59°.
V momente odrazu do tretieho kroku sme zistili uhol 166,87°+ 5,54° v pravom
kolene a 146,12°+ 8,59° v lavom. Vo Stvrtom kroku v momente dosSlapu dolnej
kon&atiny sme namerali uhol 170,69°+ 4,76° v pravom kolennom kibe
a 160,45°+ 7,50° v favom. V danom momente odrazu do piateho kroku sme
namerali uhol 171,83°t 5,00° v pravom kolene a 157,84°t 6,20° v favom
kolennom kibe. V piatom kroku pri doslape dolnej kon&atiny na parket sme zistili
uhol 162,70°+ 5,31° v pravom a 157,89°+ 8,22° v lavom kolennom kibe.
V momente odrazu sme namerali uhol 161,48°+ 4,40° v pravom a 160,34°+ 5,29°
v l[avom kolene.

Pri porovnani suborov sme zistili, Ze sa ziskané hodnoty maximalneho
nameraného uhla v pravom kolennom kibe taneénikov a taneénicok $tatisticky
vyznamne odliSuju (p < 0,01). VySSie hodnoty aritmetického priemeru a maxima
uhla v pravom kolennom kibe sme namerali v subore tane¢nikov 1. V rozsahu
uhla v pravom kolennom kibe sme zistili vyrazne vy$sie hodnoty aritmetického
priemeru a variaCného rozpatia v subore tanecnikov 2. Naopak tieto hodnoty boli
vysSie v pripade taneénitok suboru 1. Dalej sa Statisticky vyznamne odliSuje
rozsah uhla v favom kolennom kibe taneéniok (p < 0,01). V rozsahu uhla
v favom kolennom kibe sme zistili vyrazne vy$sie hodnoty aritmetického priemeru
a variatného rozpatia v subore tanecniCok 1. Ostatné namerané hodnoty

sa vyznamne neodliSovali.
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Priemerny uhol v pravom kolennom kibe valéik na mieste vpravo - muzi
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Uhol v kolennom kibe [*]

od1l d2 od2 od3 da od4 ds od5

. . v Faza kroku . - <
B Priemer subor ¢.1 B Priemer subor ¢.2

Obrazok 41 Priemerny namerany uhol v pravom kolennom kibe tanecnikov stborov

1 a 2 v taneénej figure valéik na mieste vpravo (Spanik, Kyselovidovéa a Chren 2017)

Legenda: d1 - doslap prvého kroku, od1 - odraz z prvého kroku, d2 - doSlap druhého kroku,
0d2 - doraz druhého kroku, od3 - odraz tretieho kroku, d4 - doslap Stvrtého kroku,

od 4 - odraz zo $tvrtého kroku, d5 - doSlap piateho kroku, od5 - odraz piateho kroku

Priemerny uhol v lavom kolennom kibe valéik na mieste vpravo - muzi
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Obréazok 42 Priemerny namerany uhol v fFavom kolennom kibe tanecnikov stborov

1 a 2 v taneénej figure valéik na mieste vpravo (Spanik, Kyselovidovéa a Chren 2017)
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Priemerny uhol v pravom kolennom kibe valéik na mieste vpravo - Zeny
175

170

165

Uhol v kolennom kibe [*]

od1l d2 od2 od3 d4a od4 ds od5
Faza kroku
M Priemer subor ¢.1 O Priemer subor ¢.2

Obréazok 43 Priemerny namerany uhol v pravom kolennom kibe taneénicok stborov

1 a 2 v tanecnej figure val&ik na mieste vpravo (Spénik, Kyseloviova a Chren 2017)

Priemerny uhol v Favom kolennom kibe val&ik na mieste vpravo - Zzeny
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Obrézok 44 Priemerny namerany uhol v fFavom kolennom kibe taneéniéok stborov

1 a2 v taneénej figure valéik na mieste vpravo (Spanik, Kyseloviéova a Chren 2017)
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V ukazovateli uhlovy rozsah vykonanych pohybov v kolennom kibe
v zavislosti od vykonnostnej triedy v tanecnej figure dvojspin vlavo sme zistili
z nameranych hodnét Statisticky vyznamnu odliSnost v rozsahu uhla v favom
kolennom kibe taneénikov suboru 2 a 1. V ostatnych nameranych hodnotach
v uhloch v kolennom kibe neboli vyznamné rozdiely.

V ukazovateli uhlovy rozsah vykonanych pohybov v kolennom kibe
v zavislosti od vykonnostnej triedy v tanecnej figure valCik na mieste vpravo sme
zistili statisticky vyznamnu odliSnost v maximalnom nameranom uhle v pravom
kolennom kibe partnerov a rozsahu uhla v pravom kolennom kibe partnerov
aj partneriek. Dalej sme zistili $tatisticky vyznamnu odli$nost v rozsahu uhla
v lavom kolennom kibe partneriek. V ostatnych nameranych hodnotach neboli
vyznamné rozdiely.

Zistili sme, Ze biomechanicka analyza pohybu sa neda v tane¢nom Sporte
pouzivat na hodnotenie pohybu samostatne. Domnievame sa, Ze vysledky
sa budu dat pouzit len na zlepSenie délezitych uzlovych bodov v pohybe
a predvedeni kazdého paru samostatne, nakofko tanec sa neda hodnotit len
na zaklade meratelnych jednotiek. Znacny vplyv na hodnotenie tanca ma aj jeho
umelecka zlozka.

Klonova (2014) sa v Casti svojej prace zaoberala pribuznou tematikou
kinematickej analyzy v Standardnych tancoch. Sledovala uhol nato¢enia bokov
medzi partnermi v pare a uhol v kolennom kibe. Postavenie bokov a uhol
v kolennom kibe povaZzuje za délezity parameter predvedenia taneénych figur.
Podobne aj my povazujeme tieto uhly za dbélezity parameter vyjadrenia
schopnosti tanecnikov tancovat spolu v pare, viest spravnu drahu pohybu
a, podfa nasho nazoru, davaju informaciu o drahe taziska tela a kvalite
partnerského kontaktu. Dalej sledovala zavislost telesnej vysky a uhla
v kolennom kibe pri zniZeni, kde zistila rozdielne korelacie uhla a telesnej vysky
v pohyboch, kde sa vyzaduje uvolnenie dolnej koné&atiny v kolennom kibe.
Najvy3siu korelaciu r = 0,53 zistila v pravom kolennom kibe v tanci slowfox
a dalej v oboch kolennych kiboch v tanci tango. Na zaklade danej techniky
a vecnej logiky mézeme potvrdit' jej vysledky, nakofko najma v tanci tango

je uvolnenie dolnej kondatiny v kolennom kibe definované charakterom
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a technikou tanca. Suhlasime aj s jej predpokladom, Ze tanec€nici nesmu byt prilis
vysoki, aby limitovali vertikalne oscilacie tela, ktoré ovplyviauju rychlost
a plynulost pohybu v horizontalnej rovine. Autorka nezistila Statisticky vyznamnu
odchylku z kinematického hladiska v uhloch kolenného kibu (zdvih a zniZenie)
a v postaveni bokov. V jej meraniach uspesné svetové pary kladli mensi déraz
na uvolnenie pravého kolenného kibu v tanci waltz a vykonavali vacsie zniZenie
v tanci viedensky val&ik. Tieto vysledky sa preukazali aj v praci Spanika (2014),
kde pary vysSej vykonnostnej triedy v tanci waltz mali mensi rozsah kolenného
kibu ako pary nizSej vykonnostnej triedy a taktieZ v tanci viedensky val&ik,
kde to bolo naopak, podobne ako v sledovani Klonovej. Statisticky vyznamnu
odchylku zistila autorka v priemernom maximalnom uhle vzajomného postavenia
bokov v tane€nom pare medzi medzinarodnou vykonnostnou triedou a nizSimi
taneCnymi triedami. VSetky tieto parametre sledovala najma na zlepSenie
vzajomneého partneringu v tane¢nom pare, s ¢im suhlasime, nakolko tieto
kinematické charakteristiky mézu aj podla nas vplyvat na zlepSenie plynulosti
pohybu predvedenia a partneringu.

Zaujimavou Studiou sa zaoberal Choi (2006), ktory sledoval kinematicku
analyzu a zavislost’ vySky damskeho opatku na zmenu pohybu pri predvedeni
tanecCnej figury Kukaraca v tanci rumba. Sledoval uhol a rychlost’ pravého lakta,
panvy, Clenku a kolena. Partnerky pouzivali 5, 7 a 9 centimetrové opatky. Autor
zistil vySSiu plantarnu flexiu, vyplyvajucu z uhla €lenka pri urcitej vySke opatku.
Rychlost’ lakta bola pri vSetkych troch vySkach opatkov podobna. NajvysSia
rychlost kolenného kibu bola zistena pri 5 centimetrovych opatkoch. V zavere
Choi (2006) uvadza, ze vyber vysSky damskych opatkov je individualnou
zalezitostou tane€nicok vzhfadom k telesnej vySke a funkénosti svalov.

Volba vysky opatku partneriek najma v tane¢nom Sporte je, podfa nasho
nazoru, vhodnym prostriedkom pre kompenzaciu drobnych vySkovych

disproporcii v tane€nom pare.
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2 VSEOBECNA POHYBOVA VYKONNOST
V TANECNOM SPORTE

Pohybové schopnosti mézeme definovat ako subor integrovanych,
vnutornych a relativne samostatnych predpokladov k vykonavaniu urcitej Cinnosti
alebo k plneniu pohybovej ulohy. Stratégia rozvoja jednotlivych pohybovych
schopnosti musi vychadzat z poznania vekovych a pohlavnych osobitosti
prirodzeného rozvoja motoriky deti a mladeze. Hovorime o tzv. senzitivhych
obdobiach, pocas ktorych aj bez tréningu dochadza prirodzenym biologickym
vyvinom k narastu vykonnosti (Stefanovsky 2015). Sportovy tréning pozostava
z dvoch zakladnych zloZiek - vSeobecnej pripravy a Specialnej pripravy.
VSeobecna priprava predstavuje tu Cast' pripravy Sportovca, ktora sice priamo
nesuvisi s jeho Sportovou Specializaciou, ale aj napriek tomu rozsSiruje jeho
predpoklady na dalSie zdokonalovanie (Choutka a Dovalil 1991).

VSeobecna pohybova priprava v tanenom Sporte sluzi ako prostriedok
rozvoja schopnosti, ktoré sa taneénym tréningom nedostato¢ne rozvijaju a tiez
na zvysSenie celkovej urovne vykonnosti alebo jej udrzanie. VSeobecna pohybova
priprava pbsobi ako faktor aktivheho oddychu, napomahajici regeneracnym
procesom a odstrafiujuci monotonnost’ Specializovaného tane¢ného tréningu.

Chren (2013) objektivizoval a porovnaval motorické ukazovatele
reprezentantov Slovenskej republiky v tane¢nom Sporte. Vyskumny projekt bol
realizovany za podpory Slovenského zvazu tanecného Sportu na reprezentacnych
sustredeniach v rokoch 2012 a 2013. Prvy vyskum sa realizoval v diioch
22.-24.6.2012 na reprezentathom sustredeni v priestoroch tane¢ného
klubu TK Uni-dance Bratislava. Druhy vyskum sa realizoval 7.-9.6.2013
na reprezentatnom sustredeni v priestoroch tanecnej Skoly Kesel Bardejov.
Vyskumny subor tvorilo 12 tane€nych parov (m = 12; Z = 12) vekovych kategorii
Junior I, Junior Il a Mladez. V kazdej vekovej kategorii boli 4 tanecné pary.
Testova batéria pozostavala z testov: skok do dialky z miesta, sed — lah za

30 sekund, beh 10 x 5 metrov a z Jacikovho celostného motorického testu.
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Vysledky poukazali na rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi kategoriami
v motorickych testoch.

Pri vyhodnocovani testu skok do dialky z miesta, ktory bol zamerany
na vybudnost dolnych konc€atin, sme zaznamenavali priemerné hodnoty
reprezentantov v jednotlivych kategoriach (obrazok 45). V kategorii Mladez
v roku 2012 sme zaznamenali priemernu hodnotu tane¢nikov 217,3 cm. V roku
2013 sme zaznamenali u tanecnikov nizSiu hodnotu a to 198,0 cm. V kategorii
Miladez v roku 2012 sme zaznamenali priemernu hodnotu tanecnicok v teste skok
do dialky z miesta 166,8 cm. V roku 2013 bola vysledna priemerna hodnota
tanec¢nicok v kategorii Mladez lepSia a to 173,0 cm.

V kategorii Junior Il v roku 2012 sme zaznamenali priemernu hodnotu
taneCnikov 199,5 cm. V roku 2013 sme zaznamenali u tanecnikov vyssiu hodnotu
ako u tanecnikov v roku 2012 a to 201,0 cm. V kategérii Junior Il v roku 2012
sme zaznamenali priemernu hodnotu tane¢niCok 158,8 cm. V roku 2013 bola
hodnota tanec¢nicok 167,0 cm.

V kategorii Junior | v roku 2012 sme zaznamenali priemernd hodnotu
tane¢nikov 165,3 cm. V roku 2013 sme zaznamenali u tane¢nikov takmer zhodnu
hodnotu ako u tane¢nikov v roku 2012 a to 168,5 cm. V kategorii junior | v roku
2012 sme zaznamenali priemernu hodnotu taneénic¢ok 159,5 cm. V roku 2013

hodnotu 1505 cm.
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Obrazok 45 Priemerné hodnoty reprezentantov v teste skok do dialky z miesta
v rokoch 2012 a 2013 (Chren 2013)
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Pri hodnoteni testu sed — fah za 30 sekund, kde je dblezitym faktorom
dynamika a vytrvalost v sile brusného a bedrovo-driekového svalstva, sme
zaznamenavali priemerné hodnoty reprezentantov v jednotlivych kategoriach.
Hodnota predstavuje pocet spravne vykonanych cyklov (jeden cyklus je prechod
z lahu do sedu a spat’ do fahu) za 30 s. V kategorii Mladez v roku 2012 sme
zaznamenali priemernu hodnotu tanecnikov 23,75. V roku 2013 bola u tane¢nikov
pomerne zhodna hodnota a to pocet 22,0. V kategérii MladeZz v roku 2012 bola
priemerna hodnota tanecnicok 21,75. V roku 2013 sme zaznamenali u tanecniCok
hodnotu 22,0.

V kategorii Junior Il sme v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu
taneCnikov 28,0. V roku 2013 sme zaznamenali u tane¢nikov relativne nizSiu
hodnotu a to 24,50. V kategorii Junior Il sme v roku 2012 zaznamenali priemernu
hodnotu tanecni¢ok 20,50 a v roku 2013 hodnotu 21,50. V tomto teste a v tejto
vekovej kategdrii boli tanecné partnerky vyrazne slabSie ako ich tanec¢ni partneri.

V kategorii Junior | sme v roku 2012 zaznamenali priemernd hodnotu
hodnotu a to 19,25. V kategérii Junior | sme v roku 2012 zaznamenali priemernu
hodnotu tanec¢ni€ok 20,75. V roku 2013 sme zaznamenali u tane¢ni¢ok hodnotu
19,50. V roku 2013 v teste sed — fah za 30 sekund v tejto vekovej kategorii

dosiahli tane¢né partnerky lepSie hodnoty ako ich tanecni partneri.
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Obrazok 46 Priemerné hodnoty reprezentantov v teste sed — lah za 30 sekund
v rokoch 2012 a 2013 (Chren 2013)
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V behu 10 x 5 m, ktory je zamerany na akceleracnu rychlost a je Ciastocne
podmieneny koordinaCnymi schopnostami pri zmenach smeru, sme v kategorii
Mladez v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu tane¢nikov 40,43 s. V roku
2013 bola priemerna hodnota tane¢nikov takmer zhodna a to 40,60 s. V kategorii
Mladez sme v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu tane¢nicok 43,21 s.
V roku 2013 sme zaznamenali u tane¢nic¢ok hodnotu 41,10 s.

V kategorii Junior Il sme v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu
taneCnikov 37,54 s. Tanecnici v kategorii Junior Il dosiahli v tomto roku lepsSie
hodnoty ako tanecnici v kategérii Mladez. V kategorii Junior Il sme v roku 2012
zaznamenali priemernu hodnotu tane¢nicok 44,27 s. V roku 2013 sme zaznamenali
u tanec¢nicok hodnotu 41,20 s.

V kategorii Junior | sme v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu
tanecnikov 45,46 s. V roku 2013 sme zaznamenali u tanecnikov lepSiu vyslednu
hodnotu a to 42,60 s. U tanec¢niCok kategorie Junior | sme v roku 2012 zaznamenali
celkovo najvyssSiu priemernu nameranu hodnotu 50,90 s. V roku 2013 to uz bola
hodnota 44,10 s.
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Obrazok 47 Priemerné hodnoty reprezentantov v teste beh 10 x 5 metrov
v rokoch 2012 a 2013 (Chren 2013)
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V celostnom Jacikovom motorickom teste sme zaznamenali v kategorii
Mladez v roku 2012 priemernu hodnotu poctu cyklov tanecnikov 73,50. V roku
2013 sme zaznamenali u tanecnikov pomerne vysoku hodnotu a to 81,75.
V kategorii mladez sme v roku 2012 zaznamenali priemernu hodnotu tanecnicok
73,25. V roku 2013 pocet vykonanych cyklov tanecniCok stupol na hodnotu
74,20. Tanecni¢ky v roku 2013 dosiahli lepSiu vyslednu priemernu hodnotu
ako tanecnici v roku 2012.

V kateg6rii Junior Il v roku 2012 sme zaznamenali priemernu hodnotu
poctu cyklov tanecnikov 83,00. V roku 2013 sme zaznamenali u tane¢nikov pocet
cyklov 73,70. V kategorii Junior Il sme v roku 2012 zaznamenali priemernu
hodnotu tanecniCok 69,75. V roku 2013 pocet vykonanych cyklov tanecnicok
klesol na hodnotu 69,50.

V kategorii Junior | sme v roku 2012 zaznamenali najlepSiu priemernu
hodnotu poctu cyklov taneénikov 86,25. V roku 2013 sme zaznamenali
u tanecnikov vyslednu hodnotu 70,50. U tane¢ni¢ok kategdrie Junior | sme v roku
2012 zaznamenali vySSiu priemernd hodnotu ako mali tanecCnici rovnakej
kategorie v roku 2013 a to 73,75. V roku 2013 to uz bola hodnota 67,20.
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Obrazok 48 Priemerné hodnoty reprezentantov v celostnom Jacikovom motorickom
teste v rokoch 2012 a 2013 (Chren 2013)
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Pri porovnavani motorickych ukazovatelov dvoch vyskumnych suborov
vrokoch 2012 a 2013 sme zistili rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi
kategoriami. Vyhodnotenim vysledkov sme ziskali prehlad o motorickej
vykonnosti jednotlivych vekovych kategorii, €im mdézeme napomoct’ k zlepSeniu
tréningového procesu a celkového vykonu tane¢nych parov. V teste skok
do dialky z miesta sme zaznamenali najlepSiu priemernu hodnotu 217,3 cm
v kategérii Mladez u reprezentantov v roku 2012. V teste sed — lah za 30 sekund
sme zaznamenali najlepsSiu priemernu hodnotu poctu spravne vykonanych cyklov
28 v katego6rii Junior Il taneCnikov v roku 2012. V teste beh 10 x 5 metrov sme
zaznamenali najlepSiu priemernu hodnotu 37,54 s opat' u tane¢nikov kategérie
Junior 1l v roku 2012. V celosthom motorickom teste sme zaznamenali najlepSiu
priemernu hodnotu poctu cyklov 86,25 v kategorii Junior | u reprezentantov v roku
2012.

Chren (2008) zistoval vplyv kondi¢nej pripravy na urovefn vSeobecnej
a Specialnej pohybovej vykonnosti, ako aj na Sportovy vykon tanecnikov
v latinskoamerickych tancoch zvySenim podielu vSeobecnej kondiCnej pripravy
a zmensenim podielu Specialnych tanecnych prostriedkov. Experimentalne sme
overovali efektivhost kondi€ného programu zostaveného z prostriedkov
kondiCnej a aerdbnej gymnastiky na zlepSenie pohybovej a hlavne tanecnej
vykonnosti parov. Jednoskupinovy experiment bol realizovany v prirodzenych
podmienkach Sportovej pripravy v trvani 6 mesiacov. Bol zamerany na zmenu
podielu technickej pripravy, vzhfadom k tomu, Ze v Sportovej priprave tane¢nikov
absentovala kondi¢na priprava. Technicka priprava bola zniZzena zo 100 %
na 67,5 %. Z celkového objemu hodin tvorila 32,5 % kondi¢na priprava.
Kondi¢na priprava sa realizovala v troch tréningovych jednotkach do tyzdna.
Jedna tréningova jednotka trvala 45 min. Kazda z troch tréningovych jednotiek
mala Specificky charakter zamerania. Tieto boli aplikované v 36 kondi¢nych
tréningovych jednotkach v celkovom rozsahu 72 hodin. Meranie vSeobecnej
pohybovej vykonnosti tanecnikov a tane¢niCok sa realizovalo na zaciatku
experimentu (1. meranie), po trojmesacnej tane€nej priprave, kde absentovala
kondi¢na priprava (2. meranie) a po troch mesiacoch, ked sme aplikovali

kondi¢ny program, ktory bol zaroven experimentalnym cinitefom (3. meranie).
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Pre potreby experimentu bol vytvoreny vyskumny subor, ktory pozostaval
z 5 latinskoamerickych taneé&nych parov (m = 5; Z = 5) z klubov Uni dance
Bratislava a Inter klub Madit Bratislava. Tane¢né pary mali dosiahnuté
vykonnostné triedy B-A-S. Vyskumny subor mal vek: 20,8 + 2,8 roka, telesnu
vySku muzi 180,1 + 5,04 cm a Zeny 163,7+ 3,44 cm, telesnu hmotnost muzi
73,7 £ 4,97 kg a zeny 56,16 £ 5,01 kg.

Vysledky vyskumu hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti
v experimentalnom subore dokumentuju pozitivhe zmeny, ktoré su rozdielne
medzi prvym a druhym meranim, ako i medzi druhym a tretim meranim. Zmeny
vo v8eobecnej pohybovej vykonnosti medzi druhym a tretim meranim mozno
pripisovat’ vylu€ne efektivnosti prostriedkov kondi¢nej a aerdbnej gymnastiky,
ktora bola v priebehu troch mesiacoch aplikovana v experimentalnom subore.
VyraznejSie zmeny vo vSeobecnej pohybovej vykonnosti boli u taneénikov, ktori
mali nizSiu vykonnostnu triedu, a tym boli pre nich kondi¢né podnety efektivnejSie
ako tanecné. U dvoch tanecCnikov najvysSej vykonnostnej triedy boli zmeny
v ukazovateloch vseobecnej pohybovej vykonnosti mensie, vzhladom na ich
vy$Siu vstupnu pohybovu vykonnost.

Pri hodnoteni testu skok do dialky z miesta sme zaznamenali postupné
ZlepSovanie priemernych hodnét po kazdom merani. V prvom merani bola
priemerna hodnota celého suboru 204,7 cm. V druhom merani doslo k zlepSeniu
na hodnotu 210,1 cm a v tretom merani k miernemu zlepSeniu na priemernu
hodnotu 211,4 cm. Pri porovnani rozdielov dosiahnutych v skoku do dialky
z miesta v jednotlivych meraniach sa mierne zlepSovanie nepreukazalo ako

Statisticky vyznamné. Vysledky testu su znazornené na obrazku 49.
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Obrazok 49 Priemerné hodnoty celého suboru v teste skok do dialky z miesta

v troch meraniach (Chren 2008)

Statisticky vyznamné zlepSenie sme zaznamenali v teste sed - lah
za 30 sekund. V prvom merani bola priemerna hodnota celého suboru 28,7 cyklu.
V druhom merani doslo len k miernemu zlepSeniu na hodnotu 29,2 cyklu.
NajvyraznejSie zlepSenie sme zaznamenali az v tretom merani, kde bol pocCet
cyklov 31,1. Pri porovnani rozdielov dosiahnutych v tomto teste v jednotlivych
meraniach sa zlepSenie preukazalo ako S$tatisticky vyznamné na (p < 0,05)

hladine vyznamnosti (obrazok 50).
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Obrazok 50 Priemerné hodnoty celého suboru v teste sed — lah za 30 sekund
v troch meraniach (Chren 2008)



Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost' v tanecnom Sporte 65

V teste hlboky predklon s dosahovanim v sede sme v prvom merani
zaznamenali hodnotu 35,9 cm. Takéto hodnoty sa podla StreSkovej (2005),
povazuju za nadpriemernu pohyblivost. V druhom merani po absolvovani
tanecCnej pripravy doslo k statisticky vyznamnému zlepSeniu (p < 0,05) na uroven
37,11 cm. V tretom merani po absolvovani kondi¢nej pripravy doslo uz len
k miernemu zlepSeniu na hodnotu 37,21 cm. Statisticky vyznamny rozdiel

bol zisteny aj medzi prvym a tretim meranim (p < 0,10) (obrazok 51).
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Obrazok 51 Priemerné hodnoty celého suboru v teste hiboky predkion

s dosahovanim v sede v troch meraniach (Chren 2008)

V celostnom Jacikovom motorickom teste sme zaznamenali priebezné
zlepSovanie priemernych hodnét po kazdom merani (obrazok 52). Pri porovnani
rozdielov vo vysledkoch v tomto teste sme zistili Statisticky vyznamné zlepSenie
(p < 0,01) medzi hodnotou 79,6 v prvom merani a hodnotou 90,6 v druhom
merani. Statisticky vyznamné zlepSenie na hladine vyznamnosti (p < 0,10) sme
zaznamenali medzi druhym a tretim meranim a medzi prvym a tretim meranim
bolo zlepSenie na (p < 0,01) hladine vyznamnosti. NajvysSia hodnota poctu
cyklov 93,8 za dve minuty bola namerana po kondi¢nej priprave v tretom merani.
Tieto hodnoty su lepSie ako hodnoty, ktoré boli namerané u tanecnikov Ceskej
reprezentacie. Suhlasime s nazorom Dafenu a Odstréila (2006), Ze tento test

vystihuje vplyv zataZenia na stratu koordinacie a chovanie sa organizmu
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pri prechode z anaerobneho do aerébneho rezimu. Zaroven postihuje schopnost

spajania pohybov, €o je charakteristické pre pohyby v latinskoamerickych

tancoch.
poset . p<0,01 |
100,0 — p<0,01 — p<0,10
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Obréazok 52 Priemerné hodnoty celého suboru v Jacikovom motorickom teste
v 3 meraniach (Chren 2008)

Pri vybere vSeobecnych motorickych testov sa test pre beh cez obratenu
lavicku s tromi obratmi javil v zhode s Lenartom (2002) ako velmi vhodny
pre tanecnikov, ktori v priebehu sutaznych tancov vykonavaju rézne obraty okolo
vertikalnej osi samostatne alebo v pare. Pri hodnoteni tohto testu v nasom
vyskumnom subore sme zaznamenali v prvom merani priemernu hodnotu celého
suboru 7,83 s. V druhom merani doslo k miernemu narastu na priemernu hodnotu
6,64 s. Statisticky vyznamné zlep$enie na hodnotu 5,43 s sme zaznamenali
medzi druhym a tretim meranim na (p < 0,10) hladine vyznamnosti, o povazujeme
za dosledok absolvovanej kondi¢nej pripravy. Medzi prvym a tretim meranim

bola hladina Statistickej vyznamnost na urovni (p < 0,01) (obrazok 53).
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Obrazok 53 Priemerné hodnoty celého suboru v teste pre beh cez obratent lavicku
s tromi obratmi v troch meraniach (Chren 2008)

2.1 UROVEN FLEXIBILITY HAMSTRINGOV TANECNIKOV
LATINSKOAMERICKYCH TANCOV

Pohyblivost’ (flexibilita) ma osobitné postavenie v Strukture pohybovych
schopnosti. Niektori autori zaraduju pohyblivost medzi kondi¢né schopnosti,
ini medzi koordinacné alebo medzi zmieSané kondi¢no-koordinacné schopnosti.
V sucasnosti ju domaci i zahrani¢ni autori uvadzaju ako samostatnu pohybovu
schopnost, ktori determinuje elasticita svalov a pohyblivost v kiboch.
RozliSujeme aktivhu a pasivnu pohyblivost. Pri rozvoji pohyblivosti treba
vychadzat’ z toho, Ze zvySenie pasivnej pohyblivosti je spojené so zvySenim
potencialu aktivnej pohyblivosti (StreSkova 2003). Pohyblivost je jednym
z determinujucich faktorov, ovplyvhujuci taneény vykon paru. Tanecnikom
umoznuje zvysit uroven technického i estetického predvedenia tane¢nych figur
a pohybov, ktorych rozsah predstavuje najddlezitejSiu zlozku ich hodnotenia.
Rozsah pohybu chrbtice a dolnych koncatin partnera i partnerky sa prejavuje

v réznych tanecnych figurach a liniach.
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V jednom z naSich vyskumov sme sa zamerali na objektivizaciu urovne
pohyblivosti hamstringov elitnych tane€nikov a tanec¢nicok latinskoamerickych
tancov. Vyskum sa zaoberal porovnanim vyslednych parametrov muzov
a Zien v teste prednozenie v lahu, ktory skuma flexibilitu svalu zadnej strany
dolnej koncatiny (hamstringov: m.biceps femoris, m. semimembranosus,
m. semitendinosus). Pre potreby sledovania bol vytvoreny vyskumny subor, ktory
pozostaval zo 6 taneCnych parov (m = 6; Z = 6) vekovej kategérie Dospeli, ktoré
patrili medzi najlepSie pary na Slovensku a uspesne reprezentovali nadu krajinu
v zahrani€i. VSetky tane¢né pary boli drzitefmi najvy$Sej vykonnostnej triedy.
U takychto elitnych parov uZz pozorujme vysoku technicku naro€nost zostav,
fyzické a psychické zatazenie, naro€nu spolupracu a koordinaciu v pare. Vyskum
sa realizoval v laboratornych podmienkach Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave. Priemerny vek tanecCnikov vyskumného
suboru bol 23,33 + 4,03 roka. Priemerna telesna vySka bola 179,2 + 6,52 cm.
Tanecnici dosiahli priemernd telesnu hmotnost 71,67 £7,52kg a BMI
22,26 + 0,87 kg.m?2. Priemerny vek tanecniCok vyskumného suboru bol
22,33 + 2,50 roka. Priemerna telesna vySka dosahovala hodnotu 163,2 + 2,48 cm.
Tanec€nicky mali priemernu telesnu hmotnost 50,33 + 1,36 kg a BMI 18,91 + 0,63.

Testom prednoZenie v fahu sme sledovali skratenie svalu zadnej strany
dolnej koncatiny. Ako pomdbcky sme pouzili goniometer, masérsky stol
a zaznamovy harok. Testovany v lahu vzad na podloZke pri neutralnom
postaveni panvy prednoZil pravu a neskér aj lavu vystretu dolnu koncatinu,
pricom dolna koncatina, ktora nevykonavala prednoZenie zostala vystreta

a polozena na podlozke (obrazok 54).
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Obréazok 54 Testovanie kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility

zadnej strany dolnej koncatiny
Kritériom hodnotenia bol uhol vystretej pravej a lavej dolnej koncatiny
od horizontalnej roviny. V tabulke 2 uvadzame vyjadrenie pohyblivosti bedrového

kibu a flexibility hamstringovych svalov.

Tabulka 2 Vyjadrenie pohyblivosti bedrového kibu a flexibility hamstringovych svalov

NORMALNA POHYBLIVOST 275°
MIERNE SKRATENE HAMSTRINGY 74°-61°
VAZNE/ PRUDKO SKRATENE HAMSTRINGY < 60°

V subore taneénikov pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu
a flexibility zadnej strany pravej dolnej koncatiny v prednoZeni v lahu sme
Pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej strany lavej
dolnej koncatiny v prednozeni v lahu sme u tanecnikov zaznamenali najvysSiu

s v

hodnotam sa vSetci tanecnici drzali v pasme normalnej pohyblivosti (obrazok 55).
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Obrazok 55 Hodnoty uhlov kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej

strany pravej a lavej dolnej koncatiny v prednoZeni v lahu jednotlivych tanecnikov

V subore taneéni¢ok pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu
a flexibility zadnej strany pravej dolnej koncatiny v prednozeni v lahu sme
zaznamenali najvysSiu hodnotu 102° u tane¢niCok 2 a 4. Hodnoty tychto dvoch
zaznamenali u tanecnicky 5. Tato hodnota je, podla nasho nazoru, pre partnerku
nedostatoénd, vzhladom na Ziaduci rozsah kibovej pohyblivosti pri niektorych
Zenskych figurach v najvysSej vykonnostnej triede v latinskoamerickych tancoch.
Hodnota, ktoru taneéni¢ka dosiahla, sa zhoduje s hodnotami tanecénikov,
na ktorych nie su kladené az tak vysoké naroky z hladiska kibovej pohyblivosti
dolnych koné&atin v jednotlivych tane&nych figurach. Pri testovani kibove;
pohyblivosti lavej dolnej koncCatiny v prednoZeni v fahu, sme u tanecniCok
hodnotu 80° sme zaznamenali u tane¢nicky 5 podobne ako pri testovani pravej

dolnej kon&atiny (obrazok 56).
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Obréazok 56 Hodnoty uhlov kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej

strany pravej a lavej dolnej koncatiny v prednozZeni v lahu jednotlivych taneéni¢ok

Pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej strany
pravej dolnej koncatiny v prednozeni v lahu sme u taneCnikov zaznamenali
priemernd hodnotu 85°. V tom istom teste sme u tanecniCok zaznamenali
priemernd hodnotu 95°. Rozdiel hodn6ét medzi muzmi a Zenami v teste pravej
dolnej kon&atiny sa nam ukazal ako Statisticky vyznamny na (p < 0.05) hladine
vyznamnosti.

Pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej strany
lavej dolnej konc&atiny v prednozeni v lahu sme u tanecnikov zaznamenali
priemernd hodnotu 86,67°. V tom istom teste sme u taneéniCok zaznamenali
priemernd hodnotu 94,67°. Napriek velkému rozdielu hodnét medzi muzmi
a Zzenami v tomto teste lavej dolnej kon€atiny sme dané rozdiely vyhodnotili

ako Statisticky nevyznamné (obrazok 57).
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Obrazok 57 Porovnanie hodnét uhlov kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility
zadnej strany pravej a lavej dolnej koncéatiny v prednoZeni v fahu

tanecnikov a tanecniéok

Vysledky dokumentuju vysoku roven kibovej pohyblivosti bedrového kibu
a flexibility zadnej strany pravej a lavej dolnej kon€atiny v prednozeni tane¢nikov
a tanecnicok latinskoamerickych tancov, ktori dosahuju najvysSiu vykonnostnu
triedu. Uvedomujeme si, Ze ziskané vysledky nie je mozné zovSeobecnovat
nakolko iSlo o jednorazové meranie. Dovolujeme si vSak tvrdit, Ze pohyblivost
v latinskoamerickych tancoch limituje nacvik a zdokonalfovanie niektorych
tanec¢nych figur hlavne vo vysSich vykonnostnych triedach. Pohyblivost je
tanecnikmi ¢asto podcenovana. Odporu¢ame preto v tréningovom procese klast
vacsi doraz na rozvoj kibovej pohyblivosti a flexibility svalov a liach. Pohyblivost
je zakladnym predpokladom vykonavania tane¢nych pohybov. Vyznamne vplyva
aj na rychlejSie osvojovanie si a zdokonalovanie novych tane¢nych pohybov
a figur. Vyrazne vplyva na zvySovanie efektivnosti svalovej ¢innosti, na znizovanie

svalovej Unavy a je prevenciou mnohych zraneni.
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3 VYSKYT ZRANENi V TANECNOM SPORTE

Uroven rizika zraneni v tane&nom S$porte je sice nizSia ako v inych
estetickych Sportoch ako su gymnastika alebo krasokorcufovanie, napriek tomu
viacero $tudii poukazuje v tane€nom Sporte na vyskyt zraneni. Tane¢né pary
sa vacsinou stretavaju s fahsimi zraneniami, vyplyvajucimi z fyzickej narocnosti
tane¢nych tréningov, sutazi, pripadne nadmerného zatazenia. Najviac
postihnutymi ¢astami tela tanecnikov a tane€nicok su hlava, krk, chrbat, plecia,
kolena, rebra, ¢lenky a chodidla.

V poslednom obdobi vzhladom na agresivnejSi a rychlejSi pohyb
taneCnych parov dochadza pomerne Casto k nezelanym stretom na taneCnom
parkete. Ak taneCny par nevnima priestor okolo seba, velmi lahko méze
zasiahnut, resp. zranit' iny tancujuci par. Na sutaziach mézeme bezZne sledovat,
Ze pri zdvihnuti nohy (rondé) sa omylom zasiahne ina osoba priamo podpatkami
alebo v Standardnych tancoch laket bezne zasiahne hlavu, pripadne tvar
tane€nikov. V uvodnych kolach sutazi, ked sa na parkete nachadza aj 15
az 20 osbb, je dblezite, aby si taneCné pary uvedomovali svoj vlastny pohyb,
ako aj pohyb superiacich parov ako v Standardnych, tak aj v latinskoamerickych
tancoch.

Autori Mc Cabe et al. (2014) sa vo svojom vyskume venovali zraneniam
krku u Zien v Standardnych tancoch. Domnievaju sa, ze mdzu byt spésobené
slabym svalstvom, zlou taneCnou technikou, naroCnostou sutaze, Castym
tréningovym zatazenim alebo disfunkciou pohybovych retazcov. Tanelnicky
v Standardnych tancoch maju predispoziciu k zraneniu krku vzhfadom
na narocnost polohy hlavy, krku a pliec v tane¢nom drzani. Technika tane¢ného
postavenia tane¢niCok v Standardnych tancoch je zalozena na natiahnuti hornej
Casti tela, hlavy a krku s rotaciou vfavo. Ak nie je technika tane¢ného drzania
spravna, Casto mdéze dochadzat k bolestiam v jednotlivych spominanych
segmentoch. Na ucel vyskumu bol vytvoreny dotaznik so 42 otazkami. Vyskum
bol schvaleny etickou komisiou a zuc€astnilo sa ho 127 tanecniCok. Kompletny
dotaznik odovzdalo 87 tanecnicok, ¢o predstavovalo 69 % z celkového poctu.
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Vysledky preukazali, Ze u 65 tane¢niCok (75 %) sa zranenie krku nevyskytlo.
Naopak, 22 tanecCnicok (25 %) potvrdilo zranenie krku. Zaujimavostou vyskumu
je, ze signifikantne vysSie percento zraneni krku sa preukazalo u mladych
tanecniCok. Tento vysledok mdZe naznaCovat, Ze mladSie tane€nicky nemaju
dostatoCne pripravené svalstvo na technicky spravne drZzanie tanecného
postavenia. K zraneniam krku doslo u 9 % tanec¢nicok poCas vykonu, u 27 %
podas taneénych lekcii, u45% pri tréningu au68% pri sutazi. DalSou
zaujimavostou bolo zistenie, ze az 77 % tanecCniCok, u ktorych sa vyskytlo
zranenie krku, odpovedalo, Ze k zraneniu, resp. bolestiam priSlo pocas tvorby
ich Specialneho tanec¢ného ucesu na sutaz.

Ciefom Studie Steinberga et al. (2014) bolo charakterizovat zranenia
mladych tanecnikov. Vyskumny subor tvorilo 806 taneCnikov vo veku 10 az
18 rokov, ktori odpovedali na otazky, tykajuce sa ich biologického profilu,
tanecnych skusenosti a histérie ich zraneni. Z celkového poctu 806 tanecnikov
vyskyt zranenia evidovali u 347 taneCnikoch. Aj tento vyskum potvrdil,
Ze najCastejSimi miestami zranenia su dolné koncatiny, chodidla a clenok.
NajbezZnejSimi zraneniami boli zranenia svalov.

Podlfa vyskumu Podolanove] (2018) su najcastejSimi zraneniami
tane¢nikov IDO (International Dance Organization) na Slovensku pomliazdeniny
a krvné podliatiny. Vysoké percento taneCnikov juniorskej vekovej kategorie
a hlavnej vekovej kategorie |. uviedlo, Ze sa u nich vyskytlo natiahnutie
az natrhnutie svalov. Vyskyt zlomeniny bol naj¢astejSi v hlavnej vekovej kategorii
Il a bolo to az 27,3 %. Ako dalSie Casté zranenia sa vyskumom potvrdili zapaly
z pretazenia, & podvrtnutie kibov. Medzi menej &asté zranenia patria trzné rany

Ci otras mozgu.

& Zranenia chrbta

Hmotnost vlastného tela, vonkajSie sily a kontrakcie svalov chrbta
su hlavnou pri¢inou zraneni chrbta. NajnachylnejSou castou na zranenia
je lumbalna chrbtica. Pre chrbticu nie je vhodné posilfiovanie s velkou zatazou,
prudké rotacné pohyby a pohyby, resp. Sporty spojené s hyperextenziou chrbtice,
ako napr. vrcholové plavanie, atletika alebo vzpieranie (Aggrawal et al. 1979).
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K zraneniam chrbta vzhladom na prudké rotacné pohyby dochadza
aj v réznych Styloch tanca. Jedna zo studii prezentuje, ze 26 % broadwayskych
tanec¢nikov citi pri zahrievacich cvi¢eniach bolesti v chrbte a krku, a az 45 % trpi
tymito bolestami po€as hlavnej sezony (Evans et al. 1996).

Dalsi vyskum realizovany vo Svédsku ukézal, Ze aZ 69 % pozorovanych
profesionalnych baletnych tanecnikov v roku 1989 a 82 % v roku 1995 trpelo
bolestami spodnej Casti chrbta v priebehu 12 mesiacov (Ramel et al. 1999).

Vzhladom na tieto alarmujuce $tatistiky a rastuce percento zraneni chrbta
v réznych tanecnych disciplinach je velmi dbélezitd prevencia a aplikacia
kompenzacnych cviceni. Délezité su zahrievacie cviCenia priorithe zamerané
na ,bezstresové” pohyby s dérazom na spravnu abdominalnu (brusnu) stabilitu
a smer pohybu chrbtice, reSpektujuce principy biomechaniky a tym zabezpecujuce
rozvoj flexibility pohybu. K zraneniam dolnej Casti chrbtice tanenikov dochadza
hlavne pri neprimeranom strecingu v oblasti drieku, pri prudkej kontrakcii svalov
alebo pri nahlych rychlych pohyboch. Tieto zranenia su sprevadzané svalovymi
spazmami na jednej alebo oboch stranach chrbtice, ¢im dochadza k zablokovaniu
pohybovej aktivity tanecnikov. Rekonvalescencia tychto zraneni trva 2 tyZzdne
(Ciasto€na) az 2 mesiace (Uplna).

V tane€nom Sporte sa Casto stretavame so zraneniami hornej Casti
chrbtice. Snaha tanecCnikov o vytvorenie objemného tanec¢ného drzania je ¢astou
pri€inou nadmernej zataze v tejto Casti chrbtice. Dévodom nadmernej zataze
je nevhodny spdsob dosiahnutia objemu v tanenom drzani nere$pektujuci
zakony biomechaniky a fyziky. Tymto zraneniam podliehaju najma tanecné
partnerky neprimeranym odklonom vzad v tane¢nom drzani. Zranenia krku
zahfhaju zranenia vazov, Sliach a svalov v krénej oblasti. Vela z tychto zraneni
ma vSak svoj povod v spodnej Casti chrbtice. Je dblezité uvedomit’ si, Ze hmotnost
hlavy spociva na relativne malom stavci a akékolvek vykyvy z idealneho stavu
sa ihned pri dlhotrvajucej zatazZi prejavia vo forme zraneni. Je Ziaduce,
aby tanecnici trénovali pohyby vyuzZivajuce hmotnost hlavy najskér v pohyboch
s menSim rozsahom aZ nasledne postupne zvacsovali rozsah pohybu hlavy

v harmonii so zvacSovanim celkového rozsahu pohybu.
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<> Zranenia panvy

Panva a jej kiby su preduréené k zachovaniu stability tela v pohybe
(Clippinger 2007). VacSina zraneni panvy je spojena so stresom a zlou
Zivotospravou tanecCnikov. Pravidelné streCingové cviCenia panvovych svalov
su dblezitou prevenciou, ktorou mbézeme zraneniam predist (Emery
a Meeuwisse 2001).

Je Ziaduce, aby stre€ingové cviCenia boli Specialne prisposobené
pre potreby taneénikov, s dérazom na potrebu velkého rozsahu kibovej
pohyblivosti a zarovenn zamerané na svaly, ktoré pouzivaju tanecnici
k dosiahnutiu optimalnej techniky pohybu. Prave zlé pohybové navyky mézu
velmi lahko viest' k zraneniam svalov panvy. Dostato¢né zahriatie pred sutazou,
ked svaly dosiahnu svoju ,pracovnu teplotu® a su schopné pracovat
s maximalnou zataZou a intenzitou, je jeden z délezitych faktorov, zabrarujuci
zraneniam svalov panvy (Safran et al. 1988; Taylor et al. 1990).

Medzi faktory, ktoré zapriifuju zranenia panvy patria privelka intenzita
tréningov, striedajuca sa s tréningami s velkou zatazou, nezdrava vyZiva,
osteopordza, rotacia bedrovych kibov o viac ako 65 stuprfiov, coxa vara
(deformacia bedrového kibu, ked uhol medzi hlavou kibu a osou stehenne;
kosti je mensi ako 120 stupriov) a svalova unava (Liebermann a Harwin 1997;
Ruane a Rossi 1998; Lacroix 2000; Teitz 2000). Zranenia, sa prejavuju bolestami
v oblasti triesla, stehna alebo kolena. Velka rotacia bedrového kibu je $pecificka
hlavne pre latinskoamerické tance. Tancovat na vrcholovej urovni je v tomto
pripade vylu¢ené, nakolko bolest nedovoli tane¢nikom naplno zatazovat dolné
koncatiny. V takychto pripadoch sa odporu¢a masaz vo vode a cvicenia vo vode.

Rekonvalescencia pri zraneniach panvovych svalov trva 2 az 6 mesiacov.

< Zranenia svalov

Natiahnutie alebo natrhnutie svalov sa tyka hlavne hamstringov
(ischiokruralnych svalov), ale moze postihnut' aj dalSie svaly, ako napr. adductor

longus (dlhy pritahovac), gracilis (lytkovy sval), sartorius (krajCirsky sval), rectus
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femoris (priamy stehenny sval) a illiopsoas (Stvorhlavy driekovy sval). Zranenia
svalov mbze spbsobovat’ Ciastocné natiahnutie, dlhy kop vpred, CiastoCny skok
alebo odraz vzad, resp. nahle pohyby spojené s kontrakciou svalov (skoky, behy,
poskoky). Faktory, ktoré vyrazne ovplyvAuju zranenia tychto svalov,
su neadekvatna sila pouzitia svalu na dany pohyb, rozdiel medzi svalmi pravej
a lavej dolnej koncatiny, nepomer v sile svalov a ich antagonistickych svalov,
svalova unava, hypermobilita, resp. neadekvatna flexibilita k danému pohybu
(Jénhagen et al. 1994), neadekvatne zahriatie, slabé koordinacné a technické
schopnosti (Liebermann a Harwin 1997; Lacroix 2000). Natrhnutie svalu sa
prejavuje bolestami, svalovymi opuchmi a spazmami. Bolesti sa vyskytuju
pri natahovani svalov, resp. pri silovych kontrakciach danych svalov.
U tanecnikov, ktorych kostrovy a svalovy vyvoj eSte nebol dokoncéeny (deti,
juniori, mladez), je délezité si uvedomit, Ze pripevnenie svalov ku kostiam nie je
az take silné, aka je sila svalov, resp. Sliach a k zraneniu svalu dochadza priamo
v miestach, kde sa sval upina na kost. LieCba zraneni je r6zna a zavisi od stupna
deformacie svalu. Vo vSeobecnosti pomaha oddych, protizapalové medikamenty,
fyzioterapia, plavanie, stacionarny bicykel a pod. NajdélezitejSim svalom
pri dvihani néh nad 90° &i uz vpred, alebo bocne, je iliopsoas. Prave iliopsoas
pri dlhodobom namahani podlieha zraneniam a zapalom, nazyvanym aj iliopsoas
tendinitis. lliopsoas tendinitis sa CastejSie vyskytuje uZenského pohlavia
a prejavuje sa bolestami a stuhnutostou v oblasti triesla. LieCba zahfha
protizapalové medikamenty a opatrné streingové cvicenia ohybaca bedrového
kibu.

< Zranenia kolena

Koleno sa nachadza medzi najdlhSou kostou na tele a chodidlom.
Pri nespravnom pouzivani je predurCené Kk zraneniam. Potencialne
nebezpelenstvo sa zvySuje ak dochadza k rotacii kolena pri jeho ohnuti.
Quadriceps (3tvorhlavy sval stehna), patella (jabicko) a patellarna $lacha
spolo¢ne vytvaraju natahovaci pohyb. Spolu s kolenom a meniskom su Casto
sucCastou zraneni.

Viaceré vyskumy poukazuju na percentualne zastupenie zraneni kolena
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tane€nikov. Zo vSetkych sledovanych zraneni su 16,1 % az 17,3 % baletnych
tane¢nikov (Quirk 1987; Garrick 1999) a 145% az 18 % taneCnikov
vystupujucich v taneénych Skolach a konzervatériach (Rovere et al. 1983;
Wiesler et al. 1996). Prieskum, ktory sledoval tane¢nikov moderného tanca,
ukazal na 20,1 % zraneni kolena (Solomon a Micheli 1986), zatial Co
u tane¢nikov na Broadway bolo sledovanych iba 15 % zraneni v kolennej oblasti
pocas vystupeni (Evans et al. 1996).

TaneCnici mdézu predist zraneniam kolena zaradenim tréningov
na posiliovanie quadricepsu (Stvorhlavého stehenného svalu) a sucCasne
aj hamstringu (ischiokruralny sval). Takyto tréning by mal obsahovat aj cviCenia
napomahajuce zlepSeniu funkénosti kolena - napr. skoky, drepy a podrepy.

Jedna zo studii poukazala, Ze tréning drepov s vyskokom redukoval pocty
zraneni na 1/3 oproti netrénovanym Sportovcom (Hewett et al. 1999). Adekvatna
flexibilta quadricepsu a pouzivanie spravnej techniky modze tanecnikom
napomoéct vyhybat sa zraneniam. Pod nespravnou technikou rozumieme
prehnané twistovanie tibie (pistaly) voCi femur (stehenna kost), neadekvatna
stabilita pri vytadani bedrového kibu, priliné zataZovanie quadricepsu
(Stvorhlavého stehenného svalu). To vSetko méZe spésobovat problémy
v kolennej oblasti a z toho vyplyvajuce zranenia.

Medzi najCastejSie zranenia kolena patri roztrhnutie postranného
kolenného vazu (Caillet 1996). K tomuto zraneniu dochadza hlavne vtedy,
ak na koleno pésobia dve rézne orientované sily — ak sa k prirodzene posobiacej
sile pri pohybe — stredovej, prida sila, ktora poésobi zo strany. Pri tanenom
vykone k tomuto zraneniu dochadza hlavne pri kolizii taneénikov, ¢o sa
na taneénych sutaZiach stava éasto. DalSou priginou zranenia kolena byvaju
spomalené pivoty alebo, ak silou tlaéime koleno dopredu do vaésieho uhla nez
je pripustné (Quirk 1988). Symptomom tohto zranenia je bolest na tej strane
kolena, kde k natrhnutiu vazu doslo, pricom tato bolest je uz na dotyk citelna.
LieSba tohto zranenia zahffia hlavne fixaciu kolenného kibu a pri Gplnom
roztrhnuti je nutna operacia. Samozrejme, posilnenim quadricepsu a ostatnych
svalov, ktoré su naviazané na koleno, dokazeme zraneniam predist,

resp. urychlit' lieCebny proces.
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NajobavanejSim zranenim v oblasti kolena je zranenie zadnych krizovych
vazov. Toto zranenie sa vyskytuje hlavne pri vykonavani aktivit ako rotacia,
twistovanie, spomalovanie, pivotovanie a vyskoky, Cize pohyby, ktoré sa
frekventovane vyskytuju v tane€nom Sporte. U Zien je vyskyt tohto zranenia oproti
muzom dva az sedemnasobne vysSi (Diduch et al. 1997; Ireland 2000; Scioscia
et al. 2001). Dévodom je velkost drazky na stehennej kosti v oblasti kolena,
menej vyvinuté svaly oproti muzom, vysSi stupen hypermobility, vacsia flexibilita
hamstringov a anatomické predpoklady vytvarat vacsi Q uhol (Boden et al. 2000;
Scioscia et al. 2001).

Spoloénym mechanizmom, ktory sprevadza toto zranenie, je vplyv
vonkajSej rotacie pistaly pri suCasnej vnutornej rotacii stehennej kosti
do opacného smeru pri pohybe kolena vzad. Ak k takémuto zraneniu ddjde,
tanecnik neméze pokraCovat vo svojom vykone, nakolko ma pocit, Ze mu koleno
uplne vypovedalo svoju funkénost. Koleno okamzZite opuchne (obranny
mechanizmus tela). Toto zranenie je sprevadzané velkymi bolestami, a preto
je délezité, aby sa taneCnik nesnazil pokraCovat v taneCnom pohybe,
ale okamZite vyhfadal lekarsku pomoc.

Odporu¢ana liecba pri miernom zraneni zahfhia znehybnenie kolena
a studené obklady a po zlepSeni samozrejme posilfiovacie cviky na zosilnenie
quadricepsu a hamstringu. Pri uplnom roztrhnuti zadnych krizovych vazov
je nutna operacia. Po spravnej rekonvalescencii sa az 85 — 90 % tanecnikov
vratilo spat na tane¢ny parket.

Tvar menisku je prispdsobeny svojej funkcii, pri€om sa hybe s pistalou
(tibia) a stehennou kostou (femur) velmi koordinovanym spésobom. Ak sa tato
koordinacia narus$i, meniskus sa dostdva do pasce medzi tieto dve Kkosti.
Vysledkom je zranenie - stlacenie menisku, jeho skrutenie alebo natiahnutie.
Meniskus sa méze rozpolit' alebo zlomit na malé kusky, ktoré sa nenavratne
stratia. Jednym z najznamejSich spésobov, pri ktorych dochadza k zraneniam
menisku, je natiahnutie kolena pri jeho ohnutom stave, pri€¢om noha je rotovana
a chodidlo je fixované a nerotuje s nohou. Aj ked sa mdze zdat, Ze pri taneCnom
pohybe sme svedkami Castych rotaChym pohybov v oblasti menisku, opak

je pravdou. Tanecnici, ktori utrpeli zranenie menisku, bud stratili rovnovahu,
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alebo dosSlo k nahlemu rotatnému pohybu v nohe pri pokrcenom kolene
(napr. pri neCakanych zmenach smeru pri vyhybani sa inym parom na parkete,
tzv. floorcraft). Aby k takémuto zraneniu nedochadzalo, tanecnici by nikdy nemali
v polohe pokréeného kolena zastavit pohyb kolena vpred.

Priznaky zranenia menisku su velmi jasné — silna bolest v oblasti menisku,
ktora ale postupne ustupuje (Diduch et al. 1997). Miesto nad meniskom je citlivé
na dotyk, pomaly dochadza k opuchnutiu (Scioscia et al. 2001). Pohyby,
pri ktorych dochadza k pokréeniu kolena, su sprevadzané bolestami
a nedokazeme vykonavat pohyb v plnom rozsahu. LieCba zahffia v prvom rade
obmedzenie pohybovych aktivit, fadové obklady a protizapalové medikamenty,
samozrejme, posilfiovacie cviky quadricepsu by mali nasledovat ako sucast

rekonvalescencie (Mercier 1995; Diduch et al. 1997).

< Zranenia ¢lenku

Vagsina tanednych pohybov je absorbovana v &lenkovom kibe.
Clenok dokaze byt zatazeny az 5-nasobkom hmotnosti tela pocas chédze a az
9- — 13-nasobkom vahy tela po€as behu (Hamill a Knutzen 1995). Ak zvazime
kolko kostigiek sa nachadza v &lenkovom kibe, neprekvapi nas, Ze aj v tomto kibe
dochadza k zraneniam. V troch nezavislych vyskumoch zistili, ze 38 %
(Garrick a Requa 1988), 42,4 % (Quirk 1983) a 48,5 % (Garrick 1999) vSetkych
zraneni baletnych taneénikov sa stali v ¢lenkovom kibe. Vysledky vyskumov
tane¢nikov moderného tanca poukazali na 26,6 % (Solomon a Micheli 1986),
36 % (Schafle et al. 1990) a 38 % (Hardaker a Moorman 1986) zraneni v oblasti
Clenku a chodidla. Pri vyskume taneCnikov flamenca vysledky poukazali
na zranenie €lenka u 40 — 45 % (Salter-Pedersen a Wilmerding 1998) a 36 %
zraneni u steparov (Mayer et al. 2003). Vzhfadom na tieto alarmujuce Cisla
by mala byt pre tane¢nikov prevencia prioritou. Prevencia spocCiva v relaxacnych
a streCingovych cviCeniach, ktoré by mali tanecnici vykonavat' v tréningovych
a sutaznych prestavkach. Lie¢ba zranenia &lenkového kibu spogiva vo fixacii

Clenku, ladovych obkladoch, resp. uzivani protizapalovych medikamentov.



Biomechanicka analyza a pohybova vykonnost' v tanecnom Sporte 81

V jednom z najnovsich vyskumov sme spolu so Slimakovou zistovali
frekvenciu vyskytu zraneni reprezentantov roéznych vekovych kategorii
v tane€nom Sporte. Spracovali sme nestandardizovany dotaznik, ktory nam
vyplnila reprezentacna vzorka 47 tanecnikov Slovenského zvazu tanecného
Sportu. Vyskumny subor tvorilo 5 vekovych kategorii. Percentualne zastupenie

vekovych kategorii je na obrazku 58.
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Obrazok 58 Percentualne zastupenie jednotlivych vekovych kategorii

Dotaznik sme podali tlacenou formou pocas reprezentaénych sustredeni
SZTS 2018. Pri vypifiani dotaznika tane&nikmi kategérie Deti Il a Juniori
| bol pritomny tréner, aby sme sa uistili, Ze respondenti spravne pochopili otazky,
pripadne im pomohol zodpovedat otazky, ktoré nevedeli (napr. typy regeneracii).
Dotaznik pozostaval zo 16 otazok. VyuZzili sme uzatvoreny typ otazok (11 otazok)
a polootvoreny typ otazok (5 otazok), priCom dotaznik bol anonymny.
Od v8etkych taneénikov a tanedni6ok sme pred vypifanim dotaznika ziskali
informovany suhlas a u maloletych suhlas ich zakonného zastupcu.

Frekvenciou zraneni sme sa v dotazniku zaoberali otazkou €islo 5, v ktorej
sme sa tanecnikov pytali, kolkokrat sa zranili po¢as tane¢ného tréningu alebo
sutaze. V kategorii Juniori | sa nikdy nezranilo 9 %, v Juniori Il 17 %, v Mladezi
viac ako polovica respondentov 56 % a v kategorii do 21 rokov takmer polovica
opytanych 40 %.

NajvacsSie percentualne zastupenie vo vSetkych vekovych kategoriach
zaznamenala odpoved, kde tanecnici uviedli, Zze sa po€as tancovania zranili
1 — 3 krat 0 % Deti ll, 64 % Juniori |, 56 % Juniori I, 44 % Mladez a 40 % do 21 rokov.
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Najvyssiu frekvenciu zranenia pocas tréningu alebo sutaze 7 a viac krat bolo u 20 %
taneCnikov do 21 rokov. Z celkovej vzorky 47 respondentov sa 32 % nezranilo nikdy,
49 % zaznamenalo zranenie pocas tréningu alebo sutaze 1 — 3 krat, 13 % 4 — 6 krat
a 6 % 7 a viac krat (obrazok 59).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spolu | 13%

DETI Il (n=4) 100%

JUN I (n=11) [ 18%
JUN Il (n=18) [ 22%
Mladez (n=9) |
Do 21r (n=5) [ 20% |

E Nikdy 0O 1-3krat [14-6krat M7 aviac

Obrazok 59 Percentualne zastupenie zraneni pocas tréningu alebo sutaze

V dotazniku sme sa venovali nielen frekvencii zraneni tane¢nikov, ale
taktiez anatomickym segmentom, ktoré su pocas taneného Sportu najviac
postihované zraneniami. Vysledky vyskumu dokumentuju, Ze najfrekvento-
vanej§im miestom zranenia tanecnikov su dolné koncatiny (obrazok 60).
Vysledky vyskumu to potvrdili v kazdej vekovej kategorii. Deti Il 75 %, Juniori
| 64 %, Juniori 1l 83 %, Mladez 67 % ado 21 rokov 80 %. Okrem zranenia
dolnych koncatin, ktoré uviedlo 74 % z celkového poctu taneCnikov, sme
zaznamenali aj zranenia hornych koncatin u 60 % tanecnikov do 21rokov.
Prekvapivym bol vysledok percentualneho zranenia v oblasti krku. V kategorii
Juniori 1 39 %, Deti Il 0%, Juniori |18 %, Mladez 33 %, do 21rokov 0 %.
V tej istej kategorii Juniori Il bol zisteny najvacsi vyskyt zranenia chrbta 33 %.
S touto lokalizaciou zranenia sa vSak stretli uz vSetky vekové kategoérie Deti Il
25 %, Juniori | 18 %, Mladez 22 %, do 21 rokov 20 %. K zraneniu hlavy doslo len

u 2 % z celkového poctu tane¢nikov a to u vekovej kategorie do 21 rokov (20%).
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Obrazok 60 Percentualne zastupenie zraneni konkrétnych Casti tela

pocas tréningu alebo sutaze

So zamerom zistenia ¢o najSpecifickejSich vysledkov sme sa v dotazniku

pytali na konkrétne typy zraneni.

Az 13 % opytanych neuviedlo ziadnu

s ponukanych moznosti. Natrhnutie vazov, vyvrtnutie kibu a otras mozgu

sa nevyskytol u nikoho. Pomliazdenie a krvné podliatiny sme zaznamenali

u 55 % tanecnikov. Len 02 % menSie zastupenie predstavovalo natiahnutie

az natrhnutie svalov. Zhoda vyskytu 17 % sa ukazala pri podvrtnuti kibu

a zapalov z pretazenia. Trzné rany, natiahnutie az natrhnutie Sliach, ¢i zlomenina

sa vyskytli v menSom rozsahu u 2 - 6 % tanec¢nikov (obrazok 61).
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Detailne sme analyzovali aj vyskyt zraneni podla jednotlivych vekovych
kategorii. U 67 % taneCnikov a taneCniCok kategodrie Mladez sa vyskytli poCas
tréningu alebo sutaze pomliazdeniny a krvné podliatiny. V kategorii Juniori
| 64 %, Juniori Il 61 % a do 21 rokov 60 % sme zaznamenali pomerne vysoké
percento natiahnutia az natrhnutia svalov. Tanecnici s takymto typom zranenia
su pohybovo velmi obmedzeni a nie su schopni ihned sa vratit do tréningového
procesu. Zapaly z pretazenia sa vyskytli len u 33 % taneCnikov a tanecniCok
v kategérii Junior 1l a 22 % v kategoérii Mladez. S podvrtnutim kibu sa kategérie
Deti Il a Juniori | nikdy pocas tréningu €i sutaze nestretli, zatial ¢o v kategdriach
Juniori Il to uz bolo 22 %, Mladez 33 % a do 21rokov 20 %. Predpokladame,
Ze tento vysledok méze suvisiet s vy§Simi podpatkami taneCnikov a taneCniCok
v oboch skupinach tancov a vaéSou zatazou prave v oblasti &lenkového kibu.
Zlomenina sa vyskytla len u 6 % Juniorov I.

Zaujimalo nas taktiez, Ci tanecnici a tanecniCky absolvuju tréningy
a sutaze so zranenim, a tiez Cas, ked sa vracaju naspat do tréningového
procesu. TanecCnikov a tanecni¢ky sme rozdelili do dvoch skupin podla zaradenia
do reprezentaCnych timov. Skupinu 1 tvorili kategérie Deti Il, Juniori | a Juniori II.
Druhu skupinu tvorili tane€nici a tanecni¢ky kategorii Mladez a do 21 rokov.
Trénovanie so zranenim priznalo 68 % z celkoveho poctu tanecnikov a tanec¢nicok,

pricom v skupine 1 to bolo 73 % a v skupine 2 57 % tanecnikov (obrazok 62).
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Obrazok 62 Trénovanie a sutaZenie so zranenim
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V dotazniku sme sa dalej respondentov pytali, kedy sa po zraneni vratili
spat’ do tréningového procesu. Tanecnici a tanecniCky sa najCastejSie vracaju
do plnej tréningovej zataze do 1 tyzdna (skupina 1 73 % a skupina 2 86 %).
Do 2 tyzdnov realizuje svoj navrat k tréningovej Cinnosti v skupine 1 18 %
respondentov.

Vo vyskume nas rovnako zaujimalo, aké typy tréningov vyuZivaju
taneCnici a taneCniCky okrem Specialnej taneCnej pripravy vo svojom
tréningovom procese (obrazok 63). Pri analyze vysledkov podla skupin 1 a 2 nas
zaujalo najvySSie percentualne zastupenie vytrvalostného typu tréningu
v hodnote 81 % spomedzi vSetkych respondentov, z toho 76 % v skupine 1

v v

zastupenie 43 %, pricom v skupine 1 predstavoval 33 % a v skupine 2 64 %.
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Obrazok 63 Typy tréningov vo vSetkych vekovych kategdriach

Pri dékladnejSej analyze sme zistili nevyuzivanie vytrvalostného, silového
a stabilizaéného tréningu v kategorii Deti Il - az 75 % viac vyuziva tréning
zamerany na flexibilitu a rychlostny tréning. V kateg6rii do 21 rokov sme
zaznamenali az 100 % vyuZitie rychlostného typu tréningu. Kategéria Mladez
vyuziva tento typ tréningu v 56 %, Juniori | 45 %, Juniori 1l 22 %. V kategorii
Mladez dominuje tréning zamerany na flexibilitu (78 %), silovy tréning (89 %)
a vytrvalostny tréning (100 %). Vytrvalostny typ tréningu zaraduju do tréningového
procesu vo vysokej miere vSetky vekové kategorie okrem Deti Il (Juniori | 82 %,
Juniori 11 89 %, Mladez 100 % a do 21 rokov 80 %). S pribudajucim vekom
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tanec¢nikov a tane€niCok stupa i percento zastupenia stabilizacného typu
tréningu. Deti Il 0 %, Juniori | 27 %, Juniori 1l 44 %, Mladez 56 % a do 21rokov
80 %.

Do vyskumu sme zaradili aj otazku o formach regeneracie (obrazok 64).
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Obrazok 64 Formy regeneracie

Podobne ako aj pri inych otazkach, aj pri tejto mali tanecnici a tanecnicky
moznost’ zaznacit' viacero odpovedi. Az 87 % vSetkych respondentov vyuzZiva
ako hlavnu formu regeneracie najma spanok. Kupel vyuziva 48 % zo skupiny 1la

68 % zo skupiny 2. Roller, ako regeneracny prostriedok vyuziva iba 19 %
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zo vSetkych respondentov, pilates vyuziva 17 % vSetkych opytanych.
Saunovanie je vyuzivané najma v skupine 2 (36 %). Vyskum nam potvrdil,
Ze masaze su najkonvencnejSim nastrojom na regeneraciu a vyuzivaju ich vsetky
vekové kategorie (+/- 50 %). Kryokomoru tanecnici a tanecnicky nasho
vyskumného suboru nevyuzivaju. Bankovanie vyuziva iba skupina 2 (7 %).
Dévodom na zamyslenie su 4 % z celkového poctu respondentov, ktori
nevyuzivaju ziadnu formu regeneracie. Pri tejto otazke mali respondenti moznost
zaznamenat aj vlastnu formu regeneracie. Z toho 6 % respondentov tuto
moznost' vyuZilo a medzi formy vyuZivanej regeneracie uviedli ultrazvuk, joga
a samotny oddych. V jednej z dalSich otazok sme sa tanecCnikov a tanecni¢ok
pytali, Cispolupracuju s fyzioterapeutom. Pracu s fyzioterapeutom vyuzZiva
len 32 % vSetkych respondentov (obrazok 65). Fyzioterapiu vyuziva iba 29 %
respondentov v kategorii Mladez a do 21 rokov. V kategorii Junior Il spolupracuje
s fyzioterapeutom 39 % tanecnikov a tane¢nicok. Respondenti v kategérii Deti Il

s fyzioterapeutom zatial nespolupracuju.
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Obrazok 65 Spolupraca s fyzioterapeutom podla vekovych kategorii

Medzi otazky sme zaradili aj vyuzZivanie statického a dynamického
streCingu pocas tréningovej jednotky. Na zacCiatku tréningu vyuziva staticky
streCing 25 % v kategérii Deti II, 6 % Juniorov Il a 33 % Mladez. Az 75 %

respondentov v kategorii Deti I, 27 % Juniorov I, 61 % Juniorov I, 44 %
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Mladeznikov a 40 % do 21 rokov vyuZzivaju staticky streCing na konci tréningovej
jednotky. Staticky stre€ing vébec nevyuziva 15 % opytanych, ztoho 17 %

v kategoérii Junior Il a 11 % v kategorii Mladez (obrazok 66).
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Obréazok 66 Vyuzivanie statického strecingu pocas tréningu

DetailnejSie vyhodnotenie vysledkov ukazalo, Ze v kategorii Juniori |
vyuziva dynamicky stre€ing na konci tréningu 9 % respondentov a v kategorii
Juniori Il 11 %. Vo zvySnych vekovych kategoériach je dynamicky stre€ing
zaradeny spravne prevazne na zacCiatku tréningu. Vysledky ukazuju, ze 100 %
respondentov v kategorii Deti Il vyuZiva dynamicky stre€ing na zacCiatku tréningu.
Zaujimavym zistenim je taktiez skutoCnost, Ze az 21 % z celkového poctu
respondentov streing pocas tréningu nevyuziva. Z Juniorov | 36 %, Juniorov |l
22 % a dokonca dynamicky stre€ing nevyuziva 11 % respondentov z kategérie

Mladez a 20 % z vekovej kategorie do 21 (obrazok 67).
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Obrazok 67 VyuZivanie dynamického stre¢ingu pocéas tréningu

Okrem uz uvedenych otazok nas zaujimala aj dizka tyZdenného tréningu, resp.
kolko hodin tyzdenne venuju tréningu (obrazok 68). Skimanu dizku tyzdenného
tréningu sme zadefinovali do 4 skupin: 1,5 hodiny za tyZden, 3 - 4,5 hodiny za tyzden,
5 - 6 hodin za tyzden a 6 hodin za tyZzden a viac. AZ 79 % vSetkych respondentov
trénuje viac ako 6 hodin tyzdenne. Dokonca 50 % respondentov kategoérie Deti ll
uviedlo tento poget hodin. Cas traveny tréningom tane&ného $portu 1,5 hodiny
tyzdenne uviedlo len 9 % respondentov vekovej kategodrie Junior | a vysledok
3 - 4,5 hodiny sme zaznamenali len u 27 % respondentov kategoérie Junior I.
V tejto vekovej kategorie az 64 % tanecnikov a tanecni€ok venuje tréningu 6 hodin
a viac tyzdenne. V kategérii Mladez a do 21rokov venuije 5 - 6 hodin tyzdenne svojmu
tréningu 100 % respondentov.

Najéastej§imi zraneniami taneénikov reprezentaéného vyberu SZTS
vroku 2018 boli zranenia na dolnych koncatinach. V minulosti trpelo 17 %
respondentov zranenim hornych koncatin, priCcom tento typ zranenia sa
vyskytoval az u 60 % vo vekovej kategorii do 21 rokov. Zranenia v krénej oblasti
dominuju u tanednikov kategérie Junior Il (39 %). Tazkosti s chrbtom sme

zaznamenali prekvapivo u 25 % tanecnikov a tanecnic¢ok vo vekovej kategorii
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Deti Il a 33 % v kategorii Juniori Il. PoCas svojej tane€nej kariéry sa zranilo 49 %
vSetkych respondentov. So zranenim do doby, ked bol nas vyskum realizovany,
sa nestretlo 32 % respondentov. VySSie percento frekvencie vyskytu zraneni
7 a viackrat sme zaznamenali v kategérii do 21 rokov. Medzi najfrekventovanejSie
typy zraneni tane€nikov vo vSetkych vekovych kategoriach patria pomliazdeniny
(55 %), krvné podliatiny a natiahnutie az natrhnutie svalov (53 %). NajvysSie
percento podvrtnutia kibov sme zaznamenali v kategérii Mladez (33 %). Najvacsi
vyskyt trznych ran sme zaznamenali v kateg6rii do 21 rokov (20 %). Skusenosti
s natiahnutymi az natrhnutymi Sfachami malo uz 25 % respondentov v kategorii
Deti Il. Zlomeniny sa vyskytli len v katega6rii Junior Il (6 %). Je pravdepodobné,
Ze edukaciou tanecnikov a osvojenim si spravnych navykov, sa da vyskytu

zraneni do znacnej miery predist.
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Obrazok 68 Dizka tyzdenného tréningu

Na zaklade naSich zisteni odporu€ame tanecnikom a ich trénerom zaradit
do tréningového procesu posilhiovacie a kompenzaéné cviCenia. Sumerne
zatazovat pohybovy aparat, najma dolné koncatiny. Vhodna je, podfa nasho

nazoru, i osveta v oblasti aktivnej regeneracie a spolupraca s fyzioterapeutom.
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ZHRNUTIE POZNATKOV

1. Biomechanicka analyza pomaha trénerom a tanec¢nikom odhalit' priCiny
naruSenia rovnovahy pocas konkrétneho pohybu, ako aj vyhybat sa konkrétnym
pohybom, ktoré mézu spbsobit’ zranenie tanenikov. Pomocou biomechanickej
analyzy mdézu tréneri lepSie vyuzit pohybové schopnosti a talent tanecCnikov.
Biomechaniku vyuzivame na zlepSenie technickych aspektov tanca a nasledne
tak mézeme spravne a efektivne planovat’ jednotlivé cviCenia v tréningovom
procese. Poskytuje nam informacie nielen na analyzu pohybu, ale aj na
pochopenie pouzitia svalov, sil pésobiacich na telo, problémov s motorickym
riadenim a vzajomného pdsobenia medzi akoukolvek Castou tela atelom
ako celku. Ciefom tohto prehfadu je zdéraznit ulohu, ktoru biomechanicka
analyza zohrava pri porozumeni tane¢ného pohybu s aplikaciami na vyucbu,
zvySovani zru€nosti a prevencii Urazov. Technické predvedenie pohybového
vykonu je jednym zo zakladnych hodnotiacich kritérii v taneCnom Sporte.
Tanecno-pohybovy vykon je mozné sledovat z pohfadu platnosti klasickych
zakonov mechaniky. Vysledky niekolkych naSich vyskumov potvrdzuju vyznam
biomechanickej analyzy, ktora nam poskytla objektivne udaje o réznych
pohybovych technikach, a tym nam umoznila lepSie preniknut do pohybovych
zakonitosti v taneCnom Sporte. Teoretickym, ako aj praktickym prinosom tychto
vedeckych vyskumov je vyc€lenenie konkrétnych kinematickych charakteristik
vybranych pohybovych Struktur s poukazanim na moznosti didaktického rieSenia
s vystupom do praxe.

Hlavhym dbévodom vyuZivania kinematickej analyzy v tane¢nom Sporte
je zlepSenie vykonu taneCnikov a priblizenie sa k modelovym pohybovym
vzorom. LepSia technika mdze taneCnikovi zabezpecit zlepSenie celkového
vykonu, pri ktorom sa snazime napravit’ a pretransformovat pohybové zru¢nosti
daného pohybu k optimalnemu predvedeniu z hladiska mechaniky. Zmysel
vyuzitia vidime aj v oblasti hodnotenia tane¢ného vykonu rozhodcami, ktori
podrobnej§im poznanim pohybovej Struktury tanecnych figar budu moct

objektivnejSie hodnotit vykony tane¢nych parov.
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Technika pohybu tanecCnika je urcity spésob rieSenia pohybovej ulohy
vzhfadom na stanoveny ciel, pri ktorom ide o usporiadanie zmien a procesov,
ktoré vedu k €o najucelnejSiemu a najefektivnejSiemu vykonaniu pohybov.
Je vSak zrejmé, Ze pri rovnakych pohybovych €innostiach sa usporiadanie tychto
procesov u jednotlivych tanecnikov liSi, ¢im sa liSi aj technika pohybov.
Aby technika pohybov bola pre daného tanecnika ¢o najucelnejSia
a najefektivnejSia, vykonava také pohyby, ktoré najlepSie zodpovedaju jeho
individualnym somatickym, funkénym a psychickym osobitostiam. Takyto stuperni

predvedenia techniky nazyvame Styl.

2. V taneCnom Sporte podobne ako aj v inych technicko-estetickych
Sportoch akymi su krasokorCulovanie alebo synchronizované plavanie si obraty
a rotacie vyzaduju vysoku uroven koordinacie. Vykonavanie obratov je zalozené
na spolupraci centralneho nervového systému s kostrovo-svalovym aparatom.
Pre spravnost vykonania obratov je potrebné ovladat regulaciu pohybov
a spravnu techniku.

Pri zavere€nej analyze vysledkov v naSich vyskumnych sledovaniach sme
zistili, Ze ani jednému tanecCnikovi, resp. tane¢ni¢ke sa nepodarilo bezchybné
vykonanie obratu okolo vertikalnej osi. Na zaklade naSich vysledkov sme dospeli
k zaverom pre optimalnu realizaciu obratov okolo vertikalnej osi. Chyby pri
obrate, ktoré sa mézu vyskytnut u vykonnostnych tanecnikov latinskoamerickych
tancov su: vysadena panva, nedodrzana horizontalna linia ramien a bokov,
narusena zvisla os, pri prisune dolnej koncatiny zdvihanie chodidla od parketu,
asymetrické postavenie ramien. Na zaklade identifikovanych chyb je mozné
nasledne pracovat na ich odstranovani v didaktickom procese zdokonalovania
zrucnosti obratov. OdporuCame, aby boli rotacie vykonavané s efektivnym
pouzivanim telesnej hmotnosti, dobrym drzanim tela a minimalnym zapojenim
pazi pri zachovani si linie od hlavy az po chodidla. Rotacia musi byt kontrolovana
z hladiska polohy prizachovani rovnovahy. Tvar tela musi byt korektny
s prebiehajucimi rotaciami a s efektivnym pouZzivanim pazi pre tvar a rovhovahu
poCas rotacie. Pri vysokej urovni taneCnikov by mali byt obraty vykonavané

vysokou rychlostou bez zavahania v tvarovani a s extrémnou kontrolou
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cez jednotlivé pozicie. Obraty by mali byt vykonavané s jednoduchostou
a kontrolou, ktora ma vplyvat na rozhodcov a divakov ako bezproblémova.
Ziskané vysledky mézu byt vhodnym materialom pre dalSie vyskumné prace,
zaoberajuce sa kinematickou analyzou obratov atiez moézu prispiet
ku skvalitneniu tréningového procesu v latinskoamerickych tancoch.

Z vysledkov sme ziskali zavery, ktoré nam ukazali rozdiely jednotlivych
mikrofaz taneénikov a tanecniok, ktoré nam mézu poméct pri odstrafovani

chyb v tréningovom procese pri zdokonalovani obratov okolo vertikalnej osi.

3. Pri priestorovych charakteristikach pohybu v Standardnych tancoch
sme zdokumentovali priebeh drahy taziska v priestore. Partnerky mali
pri samostatnom pohybe tendenciu polozit tazisko vysSie ako partner alebo
sa drahy ich tazisk pretinali. To mdzZe spbsobit’ pri predvedeni danej tanecéne;j
figury nekompaktny pohyb v pare, naslednu stratu dynamickej rovnovahy a stratu
kontaktu. Pri tanecnej figure Pérovy krok bola draha pohybu taziska u partnerov
podobna. U partneriek sa drahy tazisk rozchadzali hlavne pocas prvého kroku
taneCnej figury. V taneCnej figure Trojkrok boli drahy tazZisk u partnerov
a partneriek podobné. V oboch tanecnych figurach sa najviac liSili tanecnici
od seba navzajom, dosiahnutim maximalneho zdvihu a jeho vzdialenostou
v priestore. Pri dalSich priestorovych charakteristikach sme zistili, ze sa tanecnici
pohybovali v priestore pod rozdielnymi uhlami v kolennom kibe, v rovnakych
momentoch doslapu a odrazu od stojnej dolnej konc&atiny. Méze to byt
spOsobené rozdielnym somatotypom, nedostato¢nou kompresiou nad stojnou
dolnou koncatinou alebo naopak, priliSnym znizenim. NedostatoCna kompresia
alebo prilisné zniZzenie moze narusat priebeh pohybu v charaktere tanca, ale aj
v pare, ak nie je vykonana na rovnakej urovni. Pri nerovnosti zniZenia alebo
zdvihu nastavaju priliSné vertikalne vykyvy v pare a vykonavany pohyb nie je
sumerny. Dalej sme zistili, Ze partnerky v momente odrazu zo stojnej dolnej
kong&atiny dosiahli uhol az 180° v kolennom kibe, &o spdsobuje tvar ich topanky
s podpatkom. Hlavne pre trénerov, ale aj tanecné pary, su délezité informacie
o uhlovych zmenach v kiboch pri predvadzani jednotlivych tanednych figur.
V Standardnych tancoch prispievaju k rozvoju kvality priebehu pohybu najma
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informacie o uhlovych hodnotach v dolnych konc€atinach. Suhlasime s nazorom
zahraniénych autorov, Ze postavenie bokov a uhol v kolennom kibe su délezité
parametre predvedenia taneCnych figur. Rovnako povazujeme tieto uhly
za dOlezity parameter vyjadrenia schopnosti tanecnikov tancovat' spolu v pare,
viest spravnu drahu pohybu a, podfa nasho nazoru, poskytuju informaciu o drahe
taziska tela a kvalite partnerského kontaktu. V zahraninych vyskumoch kladli
elitné tane¢né pary mensi déraz na uvolnenie pravého kolenného kibu v tanci
waltz a vykonavali vacsie znizenie v tanci viedensky valCik. Rovnaké vysledky
sa preukazali aj v praci Spanika (2014), kde pary vys$Sej vykonnostnej triedy
v tanci waltz mali mensi rozsah kolenného kibu ako pary niZSej vykonnostnej
triedy a taktiez v tanci viedensky valCik, kdeto bolo naopak. Jeden
z najpouzivanejsich kibov v standardnych tancoch je kolenny kib. V zahraniénych
vyskumoch bola zaznamenana aj Statisticky vyznamna odchylka v priemernom
maximalnom uhle vzajomného postavenia bokov v tane¢nom pare medzi
medzinarodnou vykonnostnou triedou a nizSimi tanecnymi triedami. Volba vysky
opatku partnerieck v taneCnom Sporte je, podla nasho nazoru, vhodnym
prostriedkom pre kompenzaciu drobnych vySkovych disproporcii v tane¢nom

pare.

4. VSeobecna pohybova priprava v tanecnom Sporte sluzi ako prostriedok
rozvoja schopnosti, ktoré sa taneCnym tréningom nedostatoCne rozvijaju,
pripadne na zvySenie celkovej urovne vykonnosti alebo jej udrZzanie. VSeobecna
pohybova priprava pésobi ako faktor aktivneho oddychu, napomahajuci
regeneraCnym procesom a odstranujuci monoténnost Specializovaného
tane€ného tréningu. VSeobecnu pohybovu vykonnost 5 latinskoamerickych
tane¢nych parov sme skumali v roku 2008 testami skok do dialky z miesta,
sed —lah za 30 sekund, hlboky predklon s dosahovanim v sede, Jacikov
motoricky test a pre beh cez obratenu lavicku s tromi obratmi. V rokoch 2012
a 2013 sme skumali vSeobecnu pohybovu vykonnost 12 reprezentaénych
tane€nych parov vekovych kategorii Junior I, Junior Il a Mladez. V kazdej vekovej
kategorii boli 4 taneCné pary. Testova batéria pozostavala ztestov: skok
do dialky z miesta, sed — lah za 30 sekund, beh 10 x5 metrov a Jacikovho
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motorického testu. Vysledky poukazali na rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi
kategériami v motorickych testoch. Tanecnici takmer vo vSetkych testoch
dosahovali priemerné hodnoty. Nadpriemerné hodnoty dosiahli v teste hlboky
predklon s dosahovanim v sede, ktory je zamerany na pohyblivost' a flexibilitu
atiez v teste beh cez obratenu lavicku s tromi obratmi, ktory je zamerany

na obratnost, rotaciu a dynamicku rovnovahu ako aj koordinaciu pohybov.

5. Pohyblivost je jednym z determinujucich faktorov, ovplyvriujuci tanecny
vykon paru. Tanecnikom umoznuje zvySit uroven technického i estetického
predvedenia tanenych figur a pohybov, ktorych rozsah predstavuje
najddlezitejSiu zloZzku ich hodnotenia. Rozsah pohybu chrbtice a dolnych
koncatin partnera i partnerky sa prejavuje v roznych tane¢nych figurach a liniach.

Pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej strany
pravej dolnej koncatiny v prednozeni v fahu sme u tanecnikov zaznamenali
priemernd hodnotu 85°. V tom istom teste sme u tanecniCok zaznamenali
priemernd hodnotu 95°. Rozdiel hodn6ét medzi muzmi a Zenami v teste pravej
dolnej koncatiny sa nam ukazal ako Statisticky vyznamny.

Pri testovani kibovej pohyblivosti bedrového kibu a flexibility zadnej strany
lavej dolnej koncatiny v prednozeni v lahu, sme u taneénikov zaznamenali
priemernd hodnotu 86,67°. V tom istom teste sme u tane¢niCok zaznamenali
priemernd hodnotu 94,67°. Napriek velkému rozdielu hodndét medzi muzZmi
a Zzenami v tomto teste lavej dolnej kon€atiny sme dané rozdiely vyhodnotili
ako Statisticky nevyznamné.

Nase vysledky dokumentuji vysoki uUroveri kibovej pohyblivosti
bedrového kibu a flexibility zadnej strany pravej aj favej dolnej kongatiny
v prednozeni taneénikov a tane¢nicok latinskoamerickych tancov, ktori dosahuju
najvyssiu vykonnostnu triedu. Uvedomujeme si, Ze ziskané vysledky nie je
mozné zovSeobecnovat, nakolko iSlo o jednorazové meranie. Dovolujeme
si v8ak tvrdit, Ze pohyblivost v latinskoamerickych tancoch limituje nacvik
a zdokonalovanie niektorych taneénych figur hlavne vo vysSich vykonnostnych
triedach. Pohyblivost je zial tane¢nikmi ¢asto podcenovana. Odporuc¢ame preto

v tréningovom procese klast vaési déraz na rozvoj kibovej pohyblivosti a flexibility
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svalov a Sliach. Pohyblivost' je zakladnym predpokladom vykonavania tanecnych
pohybov. Vyznamne vplyva aj na rychlejSie osvojovanie si a zdokonalovanie
novych tanecnych pohybov a figur. Vyrazne vplyva na zvySovanie efektivnosti
svalovej Cinnosti, na zniZzovanie svalovej unavy a je prevenciou mnohych

zraneni.

6. Zranenia v tane€nom $porte vyplyvaju vacsinou z fyzickej naro¢nosti
tane¢nych tréningov, sutazi, pripadne nadmerného zatazenia. Najviac
postihnutymi ¢astami tela taneCnikov a tanecni€ok su hlava, krk, chrbat, ramena,
kolena, rebra, Clenky a chodidla. V poslednom obdobi vzhfadom na agresivnejsi
a rychlejSi pohyb tanecnych parov dochadza pomerne Casto k nezelanym
stretom na taneCnom parkete. Ak tane¢ny par nevnima priestor okolo seba, velmi
lahko mdéZe zasiahnut, resp. zranit' iny tancujuci par. Na sutaziach mézeme
bezne sledovat, Ze pri zdvihnuti nohy (rondé) sa omylom zasiahne ina osoba
priamo podpatkami alebo v Standardnych tancoch laket bezne zasiahne hlavu
pripadne tvar iného tane¢nika. V uvodnych kolach sutazi, ked sa na parkete
nachadza aj 15 — 20 osbéb, je dolezité, aby si tane¢né pary uvedomovali
svoj vlastny pohyb, ako aj pohyb superiacich parov ako v Standardnych, tak
aj v latinskoamerickych tancoch.

Myslime si, ze zranenia v taneénom Sporte mézu byt spdsobené aj slabym
svalstvom, zlou tane¢nou technikou, naro¢nostou sutaze, ¢astym tréningovym
zatazenim alebo disfunkciou pohybovych retazcov. TanecéniCky Specialne
v Standardnych tancoch maju predispoziciu k zraneniu krku vzhladom
na naro¢nost polohy hlavy, krku a ramien v taneCnom drzani. Technika
tane€ného postavenia tanecniCok v Standardnych tancoch je zalozena
na natiahnuti hornej asti tela, hlavy a krku s rotaciou vfavo. Ak nie je technika
tane€¢ného drzania spravna, Casto mdze dochadzat’ k bolestiam v jednotlivych
spominanych segmentoch.

Zaujimavostou je, Ze signifikantne vySSie percento zraneni krku
sa preukazalo u mladych tanecCniCok. Tento vysledok méze naznacovat,
Ze mladSie tanecniCky nemaju dostatoCne pripravené svalstvo na technicky

spravne drzanie tane¢ného postavenia.
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V tane€nom Sporte sa Casto stretdvame so zraneniami hornej Casti
chrbtice. Snaha tanecnikov o vytvorenie objemného tane¢ného drzania
je Castou pri€¢inou nadmernej zataze v hornej Casti chrbtice. Dévodom
nadmernej zataze je nevhodny spdsob dosiahnutia objemu v tane¢nom drzani,
nereSpektujuci zakony biomechaniky a fyziky. Tymto zraneniam podliehaju
najma tanecné partnerky neprimeranym odklonom vzad v tane¢nom drzani.
Zranenia krku zahffaju zranenia vazov, Sliach a svalov v krénej oblasti. Mnoho
z tychto zraneni ma ale svoj pévod v spodnej Casti chrbtice. Je dolezité uvedomit
si, Ze hmotnost' hlavy spociva na relativne malom stavci a akékolvek vykyvy
z idealneho stavu sa ihned pri dlhodobej zatazi prejavia vo forme zraneni.
Je Ziaduce, aby tanecnici trénovali pohyby vyuzivajuce hmotnost” hlavy najskér
v pohyboch s mensim rozsahom a az nasledne zvacSovali rozsah pohybu hlavy
v harmonii so zvac¢Sovanim celkového rozsahu pohybu.

Faktory, ktoré vyrazne ovplyviuju zranenia svalov su: neadekvatna sila
pouzitia svalu na dany pohyb, rozdiel medzi svalmi pravej a lavej koncCatiny,
nepomer v sile svalov a ich antagonistickych svalov, svalova unava,
hypermobilita, resp. neadekvatna flexibilita k danému pohybu, neadekvatne
zahriatie, slabé koordinatné a technické schopnosti. U tanecnikov, ktorych
kostrovy a svalovy vyvoj eSte nebol dokon&eny (deti, juniori, mladez), je dolezité
si uvedomit, Ze pripevnenie svalov ku kostiam nie je az také silné, aka je sila
svalov, resp. Sliach a k zraneniu svalu dochadza priamo v miestach, kde sa sval
upina na kost.

Predist zraneniam kolena moézu tanecCnici zaradenim tréningov
na posilfiovanie quadricepsu (Stvorhlavého stehenného svalu) a sucasne
aj hamstringu (ischiokruralny sval). Takyto tréning by mal obsahovat aj cvi€enia
napomahajuce zlepseniu funkénosti kolena, ako napr. skoky, drepy a podrepy.

Vzhladom na rastuce percento zraneni, je velmi ddlezita prevencia
a aplikacia kompenzacnych cviCeni. Délezité su zahrievacie cviCenia prioritne
zamerané na ,bezstresové“ pohyby. Je Ziaduce, aby streCingové cvicenia boli
Specialne prispésobené pre potreby tanecnikov, s dérazom na potrebu velkého
rozsahu kibovej pohyblivosti a zaroveri zamerané na svaly, ktoré pouzivaju

tanecnici k dosiahnutiu optimalnej techniky pohybu. Prave zlé pohybové navyky
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mozZu velmi lahko viest k zraneniam. DostatoCné zahriatie pred sutazou, ked
svaly dosiahnu svoju ,pracovnu teplotu“ a su schopné pracovat s maximalnou

zatazou a intenzitou, je jeden z dolezitych faktorov zabranujuci zraneniam.

7. Najcastejsimi zraneniami taneénikov reprezentaéného vyberu SZTS
pre rok 2018 boli zranenia na dolnych koncatinach. V minulosti trpelo 17 %
respondentov zranenim hornych koncatin, priCom tento typ zranenia
sa vyskytoval az u 60 % vo vekovej kategorie do 21 rokov. Zranenia v krénej
oblasti dominovali u taneénikov kategérie Junior Il (39 %). Tazkosti s chrbtom
sme zaznamenali prekvapivo u 25 % tanecnikov a tanecniCok vo vekovej
kategorii Deti Il a33 % v kategorii Juniori Il. PoCas svojej taneCnej kariéry
sa zranilo 49 % vSetkych respondentov. So zranenim do doby, ked bol nas
vyskum realizovany sa nestretlo 32 % respondentov. VySSie percento
frekvencie vyskytu zraneni 7 a viackrat sme zaznamenali v kategorii
do 21 rokov. Medzi najfrekventovanejSie typy zraneni tane¢nikov vo vSetkych
vekovych kategdriach patria pomliazdeniny (55 %), krvné podliatiny
a natiahnutie az natrhnutie svalov (53 %). Najvy3$$ie percento podvrtnutia kibov
sme zaznamenali v kategérii Mladez (33 %). Najvacsi vyskyt trznych ran sme
zaznamenali v kategorii do 21 rokov (20 %). Skusenosti s natiahnutymi
az natrhnutymi Sfachami malo uz 25 % respondentov v kategorii Deti ll.
Zlomeniny sa vyskytli len v kategorii Junior Il (6 %). Zapaly z pretazenia
sa vyskytli u 33 % taneCnikov a tanecniCok v kategdrii Junior Il a 22 %
v kategérii Mladez. S podvrtnutim kibu sa kategérie Deti Il a Juniori | nikdy po&as
tréningu Ci sutaze nestretli, zatial ¢o v kategdriach Juniori Il to uz bolo 22 %,
Mladez 33 % a do 21 rokov 20 %. Predpokladame, Ze tento vysledok méze
suvisiet’ s vy8Simi podpatkami taneCnikov a tanecni€ok v oboch skupinach
tancov a vaéSou zatazou prave v oblasti &lenkového kibu. Zlomenina sa vyskytla
len u 6 % Juniorov |.

Trénovanie so zranenim priznalo 68 % z celkového poctu tanecCnikov
a taneCnicok. Az 87 % vsSetkych respondentov vyuziva ako hlavnu formu
regeneracie najma spanok. Roller, ako regeneracny prostriedok vyuziva
iba 19 % vSetkych respondentov, Pilates vyuziva 17 % vSetkych opytanych.
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Medzi starSimi taneCnikmi je vyuzZivané najma saunovanie. Vyskum nam
potvrdil, Ze masaze su najkonvencnejSim nastrojom na regeneraciu a vyuzivaju
ich vSetky vekové kategodrie (+/- 50 %). Kryokomoru tanecnici a tanecnicky
nasho vyskumného suboru nevyuzivaju. Dévodom na zamyslenie su 4 %
z celkového poctu respondentov, ktori nevyuzivaju Ziadnu formu regeneracie.
Pracu s fyzioterapeutom vyuziva len 32 % vSetkych respondentov. Fyzioterapiu
vyuziva iba 29 % respondentov v kategorii Mladez a do 21 rokov. V kategorii
Junior Il spolupracuje s fyzioterapeutom 39 % tanecnikov a tanecnicok.
Respondenti v kategorii Deti 1l s fyzioterapeutom zatial nespolupracuju.

Je pravdepodobné, ze edukaciou tanecnikov a osvojeni si spravnych
navykov, sa da do znacnej miery predist’ vyskytu zraneni. Na zaklade naSich
zisteni odporuCame tanecnikom a ich trénerom zaradit do tréningového procesu
posiliovacie a kompenzacné cviCenia. Sumerne zatazovat pohybovy aparat,
najma dolné koncatiny. Vhodna je, podla nasho nazoru, i osveta v oblasti

aktivnej regeneracie a spolupraca s fyzioterapeutom.
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