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4 Matej Chren

UvoD

Predlozena vedecka monografia prezentuje naSe vlastné vyskumy
a poznatky z oblasti diagnostikovania slovenskych vrcholovych tane¢nych parov
za uplynulych 15 rokov. Je suhrnnym dielom mnohych testovani, vyskumnych
projektov, ako aj vysledkov bakalarskych a diplomovych prac, ktoré som ako
veduci Skolitel realizoval v ramci méjho pésobenia na Fakulte telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.

Konkrétne sa venujeme urovni somatickych, funkénych a rovnovahovych
ukazovatelfov v taneCnom Sporte. NaSe vysledky porovnavame a hfadame
vzajomneé suvislosti s vyskumami, ktoré boli vtaneCnom Sporte realizované
v zahranici.

PredloZzenou vedeckou monografiou chceme prispiet k rozSireniu
poznatkov Vv oblasti tanecného Sportu. Je uréena predovsetkym odborno-
vedecke] komunite vtaneénom Sporte, pedagogom, trénerom, Studentom
Specializacie tanecny Sport na Fakultach telesnej vychovy a Sportu, pracovnikom
diagnostickych centier, ako aj samotnym Sportovcom a osobam zainteresovanym
v problematike tane¢ného Sportu.

NaSa vedecka monografia je rozdelena na osem kapitol. V prvej kapitole
charakterizujeme tanecny Sport z pohfadu jeho historického vyvoja. V druhej
kapitole sa venujeme tane¢no-Sportovému vykonu, ako aj systému hodnotenia
v taneCnom Sporte. Za velmi prinosnu povazujeme aj kapitolu, venujucu
sa zatazeniu vtaneCnom Sporte. V dalSich kapitolach porovnavame nase
poznatky a vysledky vlastnych vyskumov z oblasti diagnostikovania a testovania
urovne fyziologickych, somatickych, funkénych a rovnovahovych parametrov
slovenskych tane€nych parov s poznatkami a vysledkami viacerych
zahrani¢nych autorov. Posledné dve kapitoly sa venuju taneCnému postaveniu
a jeho vplyvu na zakrivenie chrbtice, resp. vyskytu jednostrannych posturalnych

zmien v tane¢nom Sporte.
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Velmi désledne sme spracovali zavereCnu kapitolu, ktora je suhrnom
vSetkych nasich najdélezitejSich vysledkov, poznatkov a zisteni. Pevne verime,
Ze tato vedecka monografia poméze trénerom tanecného Sportu v ich trénerskej

praxi.
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1 TANECNY SPORT

Tanecny Sport patri medzi ,estetické Sporty“ spolu s krasokorculovanim,
rock and rollom, synchronizovanym plavanim, Sportovou a modernou
gymnastikou (Chren 2013). Niektori autori pouzivaju aj nazov ,esteticko-
koordina¢né Sporty“, kde zahfhaju uz okrem spominanych Sportov aj skoky
do vody a skoky na trampoline. V tychto Sportoch ide o presné zvladnutie
zlozitych  pohybovych  Struktur s dominantnym zameranim na Cistotu
predvedenia, estetiku cviCenia a celkovy umelecky dojem. V pohybovych
prejavoch estetickych Sportov dominuje technické majstrovstvo, ktoré
podmiefuje vlastny vykon. V kone¢nom désledku aj zodpoveda ciefom Sportu,
preto hra v hodnoteni rozhodcov délezitu ulohu (StreSkova 2007). Podfa
klasifikacie Sportového vykonu mézeme tanecny Sport zaradit do technicko-
esteticko-koordinaénych vykonov. Pri takomto vykone je dblezité presne
(esteticky) dokonale predviest naro¢nu pohybovu zostavu. Z hfadiska motoriky
ide o zlozitu kombinaciu pohybov v zostave, osvojenie si pohybovych zruénosti
na vysokej urovni automatizacie a tvorivej koordinacie. Tanecny Sport
je vyznamnou sucastou Sportového, umeleckého a kultirneho diania.
Ma mnozstvo aspektov, ktoré mu zabezpecluju Specifické postavenie ,vo svete
Sportu®. Dba na spravne drzanie tela a celkovy vzhlad, na esteticku, hudobnu
a citovu zloZzku, na vztah k opa¢nému pohlaviu aj na schopnost vlastnej
prezentacie. V tane€nom Sporte ide o pohybovu Cinnost, ktoru vykonavaju dvaja
ludia r6zneho pohlavia (Chren 2015).

Tanecny Sport rozdefujeme na Standardné a latinskoamerické tance.
Medzi Standardné tance patria: anglicky valCik, tango, viedensky valcCik, slowfox,
quickstep. Latinskoamerické tance su: samba, cha-cha, rumba, paso doble
a jive (Chren 2005).

Tanecny Sport je vysledna forma, ktora sa vyvinula zo spoloCenského
tanca, ktorého zakladnym principom je spolo¢né tancovanie. Na tane¢nom
parkete sutazi suCasne viacero taneCnych parov. | napriek tomu, Ze ide

o individualny Sport, obsahuje aspekty kolektivneho sutazenia. Zakladnou
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jednotkou, ktora tento Sport predvadza, je tanecny par pozostavajuci z muza
a zeny (Chren 2015). Spolo¢ensky tanec sa na tanecCny Sport pretransformoval
vroku 1990. V tomto roku bola zalozena medzinarodna tanecna federacia
International Dance Sport Federation (IDSF), ktora sa zacala usilovat' o Clenstvo
v Medzinarodnom olympijskom vybore (MOV). Medzinarodna tane¢na federacia
sa v roku 1992 stala riadnym ¢lenom General Association of International Sports
Federations (GAISF - Sport Accord). V roku 1997 sa na 106. zasadnuti
Medzinarodného olympijského vyboru (MOV) stal tanecny Sport ¢lenom MOV,
¢im sa zaradil medzi ostatnych Cakatefov o u€ast’ v programe olympijskych hier.
V tom istom roku sa tanecny Sport oficialne predstavil na Svetovych hrach.
Délezitym krokom pre tanecny Sport bolo v roku 2001 zostavenie antidopingovej
komisie a podpisanie Svetového antidopingového poriadku. Medzinarodna
tanecna federacia IDSF sa postupne spojila s niekolkymi dalSimi taneCnymi
asociaciami. Od juna 2011 pouziva Medzinarodna tanecna federacia nazov
World DanceSport Federation (WDSF).

Tanecny Sport tvoria tanecné pary, ktoré sa zu€astnuju na organizovanych
tanecnych sutaZiach a predvadzaju svoje schopnosti a vykony v priamej sutazi
s inymi parmi na taneCnom parkete. Tanec¢né pary su hodnotené rozhodcami,
ktori rozhoduju o najlepSom pare. Okrem poroty chcu byt pary uspesné aj pred
publikom, pre ktoré je sledovanie tanec¢ného Sportu predovSetkym esteticky
zazitok. Tanecnici sa v osobitych kostymoch snaZia predviest nielen spravnu
techniku pohybu, ale aj naladu a charakter jednotlivych tancov.

TaneCny Sport poskytuje taneCnym parom to, o ponukaju aj ostatné
Sporty. Fyzicku a psychicku namahu, kondiciu, poznavanie réznych ludi, krajin,
kultar, pocity vitazstva aj prehry, timového ducha, ale aj individualnu
vynimocnost' (Odstrcil 2004).

Z fyziologického hladiska charakterizuje taneény Sport vysoka elasticita
centralnej nervovej sustavy, velka energeticka spotreba a regulacia pohybovych
¢innosti na kvalitu. V pomalych tancoch prevlada aerébny metabolizmus,
v rychlych tancoch anaerdbny. Taneény Sport kladie vysoké naroky na staticku

aj dynamicku rovnovahu, na senzomotoricku koordinaciu v Case a priestore,
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na pohybovu kreativitu, ako aj schopnost expresivity — vyjadrenie myslienky
pohybom.

TanecCny Sport sa v priebehu posledného desatrocia vyrazne ,zrychlil.
TaneCné pary sa pohybuju po tane€nom parkete ovela rychlejSie nez kedysi
ato hlavne v rychlejSich tancoch. Tento trend vSak mdzeme pozorovat
aj v pomal$ich tancoch. Spi¢kové taneéné pary na svetovej Urovni predvadzaju
velmi rychle sekvencie krokov, ktoré si vyzaduju dokonalu koordinaciu pohybov
nielen jednotlivca, ale predovsetkym tane¢ného paru ako celku. Tieto postupné
zmeny nutia uspesSné tanecné pary okrem iného disponovat ovela vysSou

urovnou vytrvalostnych schopnosti (Kohout 2012).
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2 VYKON V TANECNOM SPORTE

Vykon v tane¢nom $porte je odrazom dlhodobej Sportovej a tanecnej
pripravy. V taneCne vyspelych krajinach zacinaju sutazne tancovat uz 6-rocné
deti, pricom velmi dobré tanecné vysledky dosahuju uz v pomerne mladom veku
16 - 17 rokov priblizne po desatroénej priprave. Sportovy vykon tane&nych parov,
ktoré dosahuju medzinarodnu uroven, je porovnatelny so Sportovym vykonom
v inych Sportoch.

Sportovy vykon v tane¢nom $porte pozostava predovietkym z prezentacie
taneCnej zostavy sutaznym parom v jednotlivych tancoch. Kvalita vykonu
v uzkom slova zmysle spoCiva vo vzornom predvedeni kinematickych
charakteristik tane€nej zostavy v sucinnosti s hudbou (Chren 2005). Tane¢na
zostava musi obsahovat presné technické predvedenie zakladnych krokov
v sulade s hudobnym tempom, rézne krokové variacie, zaujimavu choreografiu,
taneéné kroky a figury, ktoré su charakteristické pre dany tanec. Dal§i obsah
tanecného vykonu tvoria rézne obraty, pohyby €i polohy, ktoré vyZaduju narocnu
baletnu, pripadne gymnasticku pripravu.

Tanecny vykon sa uskutoCnuje na tanecnom parkete a musi byt v sulade
s pravidlami. Z tvari oboch taneCnych partnerov by mala vyzarovat
zainteresovanost, v snahe €o najviac zaujat rozhodcov a uputat divakov.
Rozhodcovia hodnotia tanecné pary v prvych vyradovacich kolach porovnavacim
systémom nazyvanym skating. Na vyznamnych svetovych sutaziach (od 24
parov — Stvrt finale), ako aj na sutaziach Slovenského pohara a Majstrovstvach
Slovenska (od 12 parov — semifinale) sa rozhoduje najnovSim systémom
hodnotenia 3.0 zaloZenom na Skalovani 4 kritérii (komponentov) pomocou
stupnice od 0,5 do 10 bodov s intervalom 0,25 bodu (vy$Sia hodnota znamena
lepSie hodnotenie). Tanecny vykon parov rozhoduje dvanast rozhodcov, pri¢om
su rozdeleni do skupin. Kazdej skupine rozhodcov pripada rozhodovat urcity

komponent.
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Systém 3.0 sa zaCal pouzivat predovsetkym pre:
% zvySenie objektivity,
s zlepsSenie transparentnosti,
% lepsie porozumenie hodnotenia zo strany médii a verejnosti,

% konstruktivhu spatnu vazbu pre tane¢nikov a trénerov.

Systém je rozdeleny na Styri komponenty:
% technicka kvalita,
% pohyb na hudbu,

% partnerské schopnosti,

% choreografia a prezentacia.

VSetky komponenty hodnotenia maju rovnaku vahu. Z hodnotenia
rozhodcov sa v kazdom kritériu stanovi priemerna hodnota a ked sa tieto
priemerné hodnoty scitaju, urCi sa vysledna hodnota v danom tanci (vitazi par
s najvy$Sou hodnotou). WDSF sa zavedenim tohto systému hodnotenia snazi
zvySit presnost’ a vypovednu hodnotu rozhodovania tane¢ného vykonu parov
podla vzoru hodnotenia programovych komponentov v krasokorculovani.

Kvalita tane¢ného vykonu spociva predovsetkym v technickej priprave,
ktora je nepochybne jednou z najpodstatnejSich zloziek tanecnej (Sportovej)
pripravy a aj to je dévod, pre€o sa tanec zaraduje medzi technicky velmi naro¢né
Sporty s vysokymi narokmi na vytrvalostné schopnosti. Nevyhnutnostou je preto
rozvoj vytrvalosti, a to vSeobecnej, ako aj Specialnej, za ucelom zatancovania
niektorych tancov, ktoré st vykonavané submaximalnou intenzitou. Cas sutaze
od roztancovania az po finale méze trvat od jedného do dvoch dni, €o si vyZaduje
pripravenost a kondiciu, teda schopnost tancovat kvalitne dihsi ¢as. Vedie to
k zvySeniu aktivacie srdcovo-cievneho, dychacieho a inych systémov organizmu
(Kosti¢ 2001). Rozdielne tance si vyzaduju rézne pohyboveé techniky v smere
tanca. Tela tanecCnikov menia svoju polohu z jedného priestorového tvaru
do druhého, €o si vyZaduje zvySenie reakCnej rychlosti. TaneCny par vyuziva
stanovenu rychlost na vykonavanie zmien vo figurach podla spravnosti. Rychlost

jednotlivych tancov je stanovena podla pravidiel a kazdy tanec je vykonavany
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poCas 1,5 az 2 minut. Od tane¢nikov sa vyzaduje vysoka urovefi aerobnej
vytrvalosti (dizka zataZenia v tréningu aj v sutazi je dlhsia ako 30 - 50 minuat
a je vykonavana réznou intenzitou), tanecnej Specifickej vytrvalosti, ako aj
rychlostno-Specifickej vytrvalosti, o sa da pozorovat hlavne v tancoch jive,
samba, viedensky valCik a quickstep. Pri taneCnych paroch vysSich
vykonnostnych tried B, A, S, kde je intenzita zataZenia znaCne vysoka
a zatazenie sa pohybuje aj v pasme anaerébnom, je nutny rozvoj anaerdbne;j
vytrvalosti (Chren 2008). Struktura taneénych technik zakladného, ako aj volného
repertoara, si vyzaduje staticki aj dynamicku flexibilitu kibov, $liach a svalov
celého tela. Flexibilita umoziuje taneCnikom zvySit udroven technického
i estetického predvedenia taneénych figur a pohybov, ktorych rozsah predstavuje
najdélezitejSiu zlozku ich hodnotenia. Rozsah pohybu chrbtice a dolnych
konCatin partnera i partnerky sa prejavuje v rdéznych tanecnych figurach.
Dostatoéna kibova pohyblivost, aktivizacia stabilizaéného svalového systému
bezprostredne ovplyvriuju viditefné drzanie tela tanecnikov a celkové vnimanie
a uvedomovanie si vlastného tela. Graciézne a spravne drzanie tela je jednym
z kritérii pri hodnoteni Sportového vykonu v tane¢nom Sporte (Chren 2006). Elitni
tanecnici disponuju vysokou uroviiou pruznosti a vybusnosti. Niektoré tane¢né
postoje a pozicie, kde partner a partnerka udrziavaju rovnovahu toho druhého,
si vyZaduju rozvoj sily a rovnovahy. Z komplexu silovych schopnosti je potrebné
rozvijat hlavne silu dolnych koncatin, bruSného svalstva a svalstva chrbta.
Do popredia vstupuje hlavne rychlostno-silova schopnost, t. . prekonavanie
odporu s vysokou rychlostou alebo frekvenciou pohybu. V tanci to znamena
vykonavat dané pohyby rytmicky za danu Casovu jednotku, priCom zloZitost
a pocet pohybov je znacny. Rozvijanie maximalnej sily nie je v tomto pripade
potrebné. Rozhodujuce v tomto smere su dolné koncatiny a ich rychlost
a vybusnost. TaneCny par absolvuje na sutazi svoj taneCny program viackrat
po sebe v urCitom €asovom slede, o znamena, Ze absolvuje minimalne jedno,
maximalne 4 - 8 tane¢nych kél. Znamena to, Zze tanecny par mdze absolvovat

az 40 tancov pocas jednej sutaze (Kucharova 1998).



12 Matej Chren

3 ZATAZENIE V TANECNOM SPORTE

TaneCny Sport je zaradeny do oblasti intervalovych Sportov. Pocas
tane€nej sutaze dochadza v urcitych intervaloch k zatazeniu s dlhymi aj velmi
kratkymi prestavkami na odpocinok. V tanecnom Sporte je optimalizacia
a nasadenie sil velmi dolezitym faktorom. Tane¢né pohyby musia byt makké
a plynulé tak, aby pri prehnanom nasadeni nepdsobili strnulo a tvrdo
(Kohout 2012). NajdodlezitejSimi faktormi, ktoré ovplyvnuju zatazenie tanecnych
parov v sutazi, su:

% doba trvania tane€ného vykonu,
% intenzita zat'azenia po¢as tane¢ného vykonu,
% dizka odpoé&inku medzi tancami,

% pohyb po parkete.

Pre efektivne riadenie tréningového procesu v taneCnom Sporte je dblezité
poznat nielen zakladnu charakteristiku zatazenia, resp. faktory, ktoré ovplyviuju
zataZenie a fyziologicku charakteristiku zastupenu pulzovou frekvenciou ale aj
dalSie fyziologické veli€iny. Délezitymi ukazovatelmi su spotreba kyslika (VO2),
ktora charakterizuje urovern aerébneho metabolizmu a koncentracia laktatu v krvi,
ktord& zohrava vyznamnu ulohu pri identifikacii anaerébno-glykolytického
metabolizmu.

Dobu trvania tane¢ného vykonu, resp. dobu zatazenia ovplyvriuju
predovsSetkym:

% dizka sprievodnej skladby,

% pocet kdl v sut’azi,

< format finalového kola v sut’azi.

Na pocet kol v sutazi ma najvacsi vplyv pocCet zucCastnenych parov.
Vykonnostne lepSie taneCné pary byvaju nasadzované do vySSich kol
(zvacsa do druhého), slabSie tane¢né pary sa naopak do vyssich kél neprebojuju

a musia absolvovat’ tzv. opravné kolo (redance). Zaradenie opravného kola
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a nasadenie vykonnostne lepSich parov do sutaZe urCuje postupovy kfuc.
Délezitym Ciniteflom je aj format finalového kola, ktory sa v danej sutazi pouzije.
Intenzitu zat’azenia tanecnych parov ovplyviuje podla Kohouta (2012):

% tempo tanca,

R

% choreografiatanca,
% charakter tanca,

% volny priestor na parkete poc¢as tanca.

Tempo tanca je dané pravidlami sutaze a je urCené poctom uderov
metrondmom za minutu (bpm). Pre kazdy tanec je stanoveny presny interval.
Choreografia tanca sa na zatazeni tanec¢nikov prejavuje tak, Zze niektoré tane¢né
figury su energeticky narocnejsie, iné menej. Vplyv na zatazenie ma aj zloZenie
choreografie, ktora sa sklada z rychlejSich a pomalSich krokovych sekvencii.
Intenzita zatazZenia je ovplyvnena aj charakterom tanca. Je rozhodujuce,
¢i choreografia obsahuje rychlejSie alebo pomalsie pohyby, &i sa v choreografii
vyskytuju skoky alebo len jednoduchsSie kroky. V neposlednom rade rozhoduje
o intenzite zatazenia aj volny priestor na parkete. Pokial nema taneCny par
na tanecnom parkete dostatok miesta, alebo musi poCas tanca upravovat’ svoju
tanecnu choreografiu, bude sa intenzita zatazenia lisit od situacie, ked bude mat
taneCny par dostatok miesta alebo bude tancovat na taneénom parkete sam.
Dizka odpoéinku zavisi od:

% poctu taneénych skupin,

% typu taneénej skupiny,

% programu sut’aze,

% ucasti v opravnom kole,

« formatu finalového kola.

Dizku odpoéinku uréuje spravidla poéet skupin, do ktorych st tane¢né pary
rozdelené. Pocet kol zavisi od celkového poctu sutaziacich parov a od velkosti
tane¢ného parketu, ktory musi poskytovat pravidlami stanoveny priestor
k prezentacii taneCného vykonu. V pripade, Ze taneCny par tancuje vSetkych pat
tancov v jednej skupine, je dizka odpoginku prakticky konstantna. V situdcii,
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ked tanedny par tancuje v réznych skupinach, stanovuje diZku odpodinku
vylosovanie taneénych parov do jednotlivych skupin. Prestavky, resp. dizky
odpocinku medzi jednotlivymi kolami, su stanovené na 15 minut. Toto pravidlo
plati az pre najvysSie vykonnostné triedy a vrcholové tanecné pary. Na sutaziach
WDSF je diZka prestavky stanovena na 20 minat. Prestavky su vsak &asto
predlzované vzhfadom na program inych sutazi pocCas jedného sutazného dna
alebo vzhfadom na zaradenie poslednych kél sutaze do veCerného programu
(galaveCer). TaneCné sutaze su zaroven kulturno-spolo€enskym podujatim,
preto nie je neobvyklé, Ze do programu medzi jednotlivymi sutaznymi kolami
zaraduju organizatori aj vystUpenia réznych umelcov. Dizka odpoginku zavisi
aj na ucasti tane€nikov v opravnom kole, ak je do sutaze zaradené. Tanecné
pary, ktoré postupuju priamo do druhého kola a nemusia tancovat kolo opravné,
maju dlhSiu dobu na odpocinok ako tane¢né pary, ktoré musia opravné kolo
absolvovat. Dizku odpoginku znaéne ovplyviiuje aj format finalového kola.
Pévodny format uréuje rovnaku dizku odpoginku pre vsetky taneéné pary.
V novom formate su dizky odpog&inku rézne, vzhfadom na poradie sélo tancov,
ktoré sa losuju.

Forma pohybu po taneénom parkete je pre Standardné a latinskoamerické
tance rozdielna. V latinskoamerickych tancoch prevlada plasticky, izolovany
pohyb celého tela. V Standardnych tancoch sa pohyb celého tela vyuZiva tiez,
pricom vSak musi taneény par zachovat tesné taneCné drzanie. Spolo¢na
rovnovaha paru si vyzaduje od hornych koncatin a oblasti trupu statické
udrziavanie viacerych svalovych skupin (Kramer 2000). Z hladiska pohybu

tanecného paru po parkete mézeme rozdelit tance na:

*

% postupové,

« stacionarne.

Pri postupovych tancoch sa tane¢ny par pohybuje v smere tanca (proti
smeru hodinovych ruciCiek) po obvode tanecného parketu. Medzi postupoveé
tance zaradujeme vSetky Standardné tance. Z latinskoamerickych tancov patria
medzi postupové tance samba a paso doble. Ca &a, rumba a jive patria medzi

stacionarne tance, ktoré si nevyzaduju velku trajektériu pohybu. Rebula (2011)
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charakterizoval jednotlivé tance podra dizky trajektdrie, ktord taneény par prejde
za rovnaku dobu trvania (90 sekund). Obrazok 1 zaznamenava aritmetické
priemery dizok trajektorii 3 slovinskych tane&nych parov, ktoré boli &lenmi
reprezentacného timu nad 19 rokov. Rozdiel medzi postupovymi a stacionarnymi
tancami je v priemere viac nez dvojnasobny. Ak porovname viedensky valCik
a rumbu, tak takmer Stvornasobny. Aj v skupine postupovych tancov mézeme
sledovat znacné rozdiely, ktoré su spbsobené odliSnou formou pohybu

Standardnych a latinskoamerickych tancov.

Dizka trajektérie v jednotlivych tancoch
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Obrazok 1 Aritmetické priemery diZok trajektérii jednotlivych tancov (Rebula 2011)
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4 FYZIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY
V TANECNOM SPORTE

Poznatky o funk&nej kapacite vykonnostnych tanecnych parov, ako aj ich
energetické poziadavky v S$pecifickych podmienkach sutaze su zakladom
pre planovanie tréningového procesu. Vypovedaju tiez o aktualnom zatazeni,
resp. vykonnosti tane¢nikov. Intenzita pohybu tane¢ného paru je v priebehu
sutaze vysoka, v podstate neklesa a pocCas dlhSie trvajuceho ¢asového obdobia
v sutazi musi byt udrziavana. Je to naroCné z hladiska aerdbnej kapacity
organizmu taneénikov, ktori musia byt k intenzite pohybu v priebehu taneénej
pripravy systematicky vedeni. Uroveri aerébnej vytrvalosti determinuje objem
tréningového zatazZenia v Sportovej priprave tane¢nych parov. Rovnako i kvalitu
predvedenia piatich latinskoamerickych a piatich Standardnych tancov
v naro¢nych, niekofko hodinovych sutaznych kolach, kde do vykonu vstupuje
dlhodoba vytrvalost. Vo finalovom kole, ked pary tancuju v8etkych pat tancov za
sebou s minimalnou prestavkou medzi jednotlivymi tancami, zohrava délezitu
ulohu vytrvalost' kratkodoba. Nakolko tanecny vykon v su€asnosti charakterizuje
predovSetkym dynamika pohybu s rychlymi zmenami smeru v priebehu
sutazného tanca (Stiavnicky 2004; Chren 2005), kratkodoba vytrvalost
tu ma najvacsie zastlpenie aj vzhladom na dizku trvania jednotlivych tancov
(1,5 - 2 minuty). NajdolezitejSim znakom kratkodobej vytrvalosti je prevazne
anaerdbny spésob uvolhovania energie aktivizaciou laktatového systému.

Tanecny Sport je charakteristicky preruSovanym typom fyzickej aktivity,
poCas ktorej sa striedaju vybudné sekvencie s pomalSimi. Tanecnici by mali
disponovat presnostou a Specialnymi taneénymi schopnostami, zalozenymi
na dobrom aerobnom zaklade. Tréningom by mali dospiet k vacsej odolnosti vo i
vysokej koncentracii laktatu v krvi, ktora nepriaznivo pésobi na rovnovahu,
drzanie tela a koordinaciu pohybov (Bria et al. 2011).

V tejto kapitole uvadzame dolezité aspekty, ktoré ovplyvriuju fyziologické
zataZenie v taneCnom Sporte. Zakladnymi aspektmi fyziologického zatazenia su

pulzova frekvencia, spotreba kyslika a koncentracia laktatu v krvi.
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Pulzova (srdcova) frekvencia je reprezentativnou veliCinou pre
posudzovanie zatazenia obehového systému. Pulzova frekvencia velmi rychlo
reaguje na zmeny organizmu pri zatazeni, najma svalstvo, pricom naijcitlivejSie
reaguje na zvySenie intenzity a zvySenie odporu. Pulzova frekvencia je preto
spolahlivou veli€inou pri posudzovani intenzity zatazenia. Na zaklade pulzovej
frekvencie nie je mozné vzdy posudzovat uroven metabolizmu, pretoze
dostatoCne nereflektuje jeho aktualny stav (Neumann et al. 2005). Meranie
pulzovej frekvencie nie je preto vacsSinou pre planovanie efektivneho
vytrvalostného tréningu postacujuce.

Maximalna spotreba kyslika (VO2max) je indikatorom, ktory
charakterizuje uroven aerébneho metabolizmu. Je velmi délezitym indikatorom
regeneracnych schopnosti v preruSovanych aktivitach, ktoré sa vyznacuju velkou
kumulaciou kyslikového dlhu, obzvlast vtedy, ak prestavky trvaju priblizne
90 sekund a viac. Pokial je odpocinok kratsi (30 sekund a menej), vstupuju
do popredia iné faktory a vyznam VO2max klesa (Grassgruber a Cacek 2008).
Zatial ¢o spoloCensky tanec bol povaZzovany za volnoCasovu aktivitu, tanecny
Sport je skutocnym Sportom aj z pohladu maximalnej spotreby Kkyslika.
Faina et al. (2005) porovnavali hodnoty VO2 max v réznych Sportoch. U muzZov
zaradili na prvé miesto s najvy$Sou spotrebou kyslika bezecké lyzovanie,
nasledovala cyklistika, maratonsky beh a rychlokoréufovanie. Daldia pozicia
patrila taneCnému Sportu, po ktorom nasledovali futbal, tenis, volejbal a ostatné
Sporty. U Zien sa tanec¢ny Sport podfla Faina et al. (2005) nachadzal za bezeckym
lyzovanim, cyklistikou a maratonskym behom, ale pred rychlokorculovanim,
futbalom a softbalom. Bria et al. (2011) zaradili tane¢ny S$port hned
za vytrvalostné behy. AZ po nich zaradili Sporty ako plavanie, futbal, gymnastika
a volejbal. VO2max zohrava vyznamnu ulohu v preruSovanych aktivitach,
medzi ktoré tanecny Sport urcite patri.

Koncentracia laktatu v krvi je dal§im délezitym indikatorom, za pomoci
ktorého zistujeme aktivizaciu anaerdbneho (glykolytického) metabolizmu,
ktory hra vyznamnu ulohu pri kratkodobej a rychlostnej vytrvalosti. Meranie
laktatu ma v su€asnom vykonnostnom Sporte svoje pevné miesto a po srdcovej

frekvencii je druhym najCastejSie sledovanym parametrom. Koncentracia laktatu
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v krvi odraza ur€itym spdsobom rozsah anaerébneho energetického metabolizmu
pri zatazeni maximalnej a submaximalnej intenzity a navyse prinasa informacie
o intenzite zatazenia a o jeho priebehu.

V oblasti vyskumu existuje len niekolko vedeckych Studii, ktoré
dokumentuju konkrétne vysledky, tykajuce sa sledovania intenzity zatazZenia
a jeho objektivizacie v taneCnom Sporte.

Jednu z prvych $tadii, ktora sa zaoberala meranim pulzovej frekvencie
poCas simulovaného finalového kola v Standardnych a latinskoamerickych
tancoch, uskutocCnili Blanksby a Reidy (1988). Do vyskumu bolo zapojenych
10 vrcholovych taneCnych parov najvyssej vykonnostnej triedy A - M, ktoré
simulovali finalové kolo v §tandardnych aj latinskoamerickych tancoch. Meraniu
simulovaného kola predchadzalo funkéné vySetrenie na beziacom pase,
stupfiované do maximalnej zataze. V laboratérnych podmienkach dalej
zaznamenavali pocas stuprfiovaného testu pulzovu frekvenciu, ako aj spotrebu
kyslika (VOz2). Pri spracovani experimentalnej zavislosti tychto dvoch veli€in
bola pouzita linearna regresia. Vzhfadom na tuto skutoCnost mohla byt
pri simulacii tancov k meranej pulzovej frekvencii priradena aj zodpovedajuca
spotreba kyslika, aj ked nebola pri simulacii priamo merana. Medzi
jednotlivymi tancami poCas simulovaného kola bola urCena doba prestavky na
15 az 20 sekund. Zatazenie pocas jedného tanca bolo 90 sekund a finalové
kolo latinskoamerickych tancov nasledovalo 30 minut po findlovom kole
v Standardnych tancoch. Pre potreby merania bola pouzita individualna
bezdrbtova suprava Sieman s Telecust 36-E1 Six-Channel Receiver pre muzov
a Sieman s Telecust 36-EI2 Six-Channel pre Zeny. Bezdrotové systémy boli
nastavené na rozdielne frekvencie a spojené s individualnymi ECG rekordérmi,
ktoré boli pouzité pre oboch €lenov kazdého tane¢ného paru. Tabulka 1 uvadza
priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v pokoji a pri maximalnom zatazeni

na beziacom pase.
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Tabulka 1 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie (PF) v pokoji

a pri maximalnom zatazeni na beziacom pase (Blanksby a Reidy 1988)

muzi (n = 10) zeny (n =10)
pokojova PF (pulz.min) 55,0+ 6,0 63,0+ 4,0
maximalna PF (pulz.min™) 197,0+6,0 195,0 £ 10,0

Pulzovu frekvenciu spriemerovanu pre jednotlivé Standardné tance

prezentuje tabulka 2. Hodnoty su uvadzané absolutne v pulzoch za minutu,

ako aj relativne v % maximalnej pulzovej frekvencie.

Tabulka 2 Priemerné hodnoty maximalnej pulzovej frekvencie (PF)

v Standardnych tancoch (Blanksby a Reidy 1988)

muzi (n = 10) zeny (n = 10)
PF (pulz.min?) | PF (% max.) | PF (pulz.min) | PF (% max.)
waltz 1536 78 158 + 11 81
tango 1697 86 171 £ 11 88
val€ik 1819 92 185+ 9 95
slowfox 168 £ 8 85 171 £ 11 88
quickstep 178 + 8 90 182+ 9 93
priemer STT 170 86%5 173 88%6

Pulzovu frekvenciu spriemerovanu pre jednotlivé latinskoamerické tance

uvadzame v tabulke 3.

Tabulka 3 Priemerné hodnoty maximalnej pulzovej frekvencie (PF)

v latinskoamerickych tancoch (Blanksby a Reidy 1988)

muzi (n = 10) zeny (n =10)
PF (pulz.min?) | PF (% max.) | PF (pulz.min?) | PF (% max.)

samba 158 £ 6 80 170+ 8 87
chacha 179+ 9 89 182 +12 93
rumba 158+ 9 80 168 £ 12 86
paso doble 172+ 9 87 181 + 11 93
jive 178 £ 10 90 186 + 11 95

priemer LAT 168 857 177 916
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Priemernud spotrebu kyslika prepoCitanu z pulzovej frekvencie
pri Standardnych a latinskoamerickych tancoch absolutne (v ml kyslika na kg
hmotnosti tane¢nika a minutu tanca) a relativne v % maximalnej spotreby kyslika

uvadzame v tabulke 4.

Tabulka 4 Priemerna spotreba Kyslika pri Standardnych a latinskoamerickych tancoch

absolutne a relativne v % maximalnej spotreby kyslika (Blanksby a Reidy 1988)

muzi (n = 10) zeny (n =10)

VO, (ml.kg™t.min?) | % VO, max | VO, (ml.kg*.min?) | % VO, max
priemer STT 42,8 + 5,7 82,3+£8,0 34,7+3,8 82,8+6,9
priemer LAT 42,8 + 6,9 81,9+23 36,6 £ 4,1 85,9+4,0

VO; max (labor.) 525+5,2 100 42,0+ 4,6 100

Délezité vyskumy v tane€nom Sporte uskutocnili aj dalSi zahrani¢ni autori.
(Faina et. al 2001; Dalla Vedova et. al 2006 a Bria et al. 2011). V jednom
z vyskumov bolo objektom pozorovania 12 taneCnych parov, z ktorych sa 6 parov
venovalo Standardnym tancom a 6 tane¢nych parov latinskoamerickym tancom.
VsSetky tanecné pary patrili medzi vykonnostne najvyssiu triedu A — M. Testovanie
bolo uskutoCnené v Taliansku. Prebiehalo v laboratériu a opat’ pri simulovani
finalového kola v oboch skupinach tancov. V laboratériu boli stanovené
antropometrické hodnoty tanecCnikov. Tanecnici boli pri stupfiovanom teste
podrobeni aerdobnej charakteristike do maximalnej zataze na bezZiacom pase
Cosmos HP, Germany. Pomocou pristroja K4-b2 Cosmed, ltaly boli merané
veliCiny ako pfucna ventilacia, spotreba kyslika, vydychovany oxid uhliity
a pulzova frekvencia. V ramci experimentu sa merala aj koncentracia laktatu
v krvi z udného boltca, pomocou pristroja EBIO Plus (Eppendorf, Germany).
Vzorky krvi boli ziskané v pokoji po zatazeni v 3. a 6. minute odpocinku.
Pri merani mimo laboratoria boli pouZité pristroje K4-b2 a EBIO Plus. Meranie sa
skladalo z dvoch Casti. Prva €ast zahriiovala meranie pulzovej frekvencie (PF),
spotrebu kyslika (VO2) a koncentraciu laktatu poCas simulacie finalového
tane¢ného kola. Pulzovu frekvenciu a spotrebu kyslika merali priebezne,

koncentraciu laktatu v prestavkach medzi tancami. Tanecnici absolvovali 5 tancov
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z kazdej skupiny tancov. Kazdy tanec trval 100 sekund, prestavka medzi tancami

bola v rozmedzi 15 az 20 sekund. Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie

v jednotlivych tancoch a pre skupiny tancov uvadzame v tabufkach 5 a 6.

Tabulka 5 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie (PF) v Standardnych tancoch
(Dalla Vedova et. al 2006)

muzi (n = 6) zeny (n = 6)

PF (pulz.min?) | PF (% max.) | PF (pulz.min?) | PF (% max.)
waltz 157,7+7,5 81,9+ 6,1 161,4+12,8 81,9+59
tango 173,3+ 7,0 89,9+29 175,2 + 13,8 88,4 £ 6,6
valéik 180,6 + 8,1 93,6+25 183,1+10,4 929+5,3

slowfox 179,0 £ 10,9 92,8+ 3,6 182,7 + 10,5 92,7+4,0
quickstep 188,0+ 9,0 974+24 193,7 £ 8,2 92,5140
priemer STT 175,7 £ 8,5 91,1135 179,2+ 11,2 90,7 £ 5,2

Tabulka 6 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie (PF) v latinskoamerickych tancoch

(Dalla Vedova et. al 2006)

muzi (n = 6) zeny (n = 6)

PF (pulz.min®?) | PF (% max.) | PF (pulz.min) | PF (% max.)
samba 176,3 + 14 90,5+5,3 176,2 + 10,0 92,2142
chacha 184,6 + 11 948127 1825+74 95,6 +2,6
rumba 180,8 + 13 92,8+44 178,8 + 10 93,7+ 3,7
paso doble 187,4 + 11 96,2+ 3,4 186,7 + 8,0 97,8+ 3,2
jive 188,3+ 8,0 96,7 £ 3,3 187,7+7,0 98,3+£2,8
priemer LAT 184,5+9,0 94,7% 4.2 182,1#10,9 95,851

Vo vyskume sa autori dalej zaoberali aj spotrebou kyslika, ktoru urCovali
priamym meranim (tabulka 7 a 8), na rozdiel od vyskumu Blanksby a Reidy

(1988), kde bola spotreba kyslika prepocCitavana z pulzovej frekvencie.
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Tabulka 7 Priemerné hodnoty spotreby kyslika (VO.) v priebehu Standardnych tancov
(Dalla Vedova et. al 2006)

muzi (n = 6) zeny (n = 6)
VO, (ml.kgt.min?t) | % VOz.max | VO2 (ml.kgt.mint) | % VO, max
waltz 398+74 66,1+ 14,3 30,2+8,6 56,3 + 14,6
tango 45,8 + 6,3 75,6 + 10,9 36,8+9,6 68,8+ 17,4
val€ik 49,3 +5,2 81,3+ 8,1 40,9+ 8,6 76,3 £ 141
slowfox 452 +54 746 £ 9,4 389177 726 £12,0
guickstep 49,1 +5,8 81,1+10,2 43,0+ 8,0 80,1 £ 10,7
priemer STT 458 * 6,0 75,7+10,6 38,0+ 8,5 70,8+ 13,8

Tabulka 8 Priemerné hodnoty spotreby kyslika (VO,)

v priebehu latinskoamerickych tancov (Dalla Vedova et. al 2006)

muzi (n = 6) Zeny (n = 6)
VO, (ml.kgt.min?) | % VO,max | VO, (mlkgt.min?) | % VO, max
samba 47,5+ 10,0 80,2 £ 22 38,4+8,0 74,0+ 16
chacha 50,7 £ 6,6 85,6 + 14 43,3%8,0 83,5+ 16
rumba 46,6 £ 7,0 78,7 £ 11 38,9+6,5 759+ 13
paso doble 48,9 + 9,1 82,6 + 14 434+71 82,9+ 12
jive 47,9+9,5 80,9 + 14 42,7+8,0 81,6 £12
priemer LAT 47,8+ 7,2 842+11,2 39,7 £8,0 725%+128

Porovnanie priemeru maximalnych hodnét spotreby kyslika a koncentracie

laktatu muzov a Zien je uvedené v tabufke 9. Uvadzame maxima z jednotlivych

tancov,

ktoré boli

a Standardnych tancov.

spriemerované v

ramci skupiny

latinskoamerickych

Tabulka 9 Maximalne hodnoty spotreby kyslika a koncentracie laktatu muzov a Zien

v latinskoamerickych a Standardnych tancoch (Dalla Vedova et. al 2006)

muzi (n = 6) zeny (n = 6)
STT LAT STT LAT
VOz max (ml.kgt.min?) 60,9+6,0 | 59,2+7,0 | 53,7+50 | 52,3+£5,0
Max. hodn. lak. (mmol.I*) 85+23 87+25 8,3+3,9 70+29
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Dalla Vedova et al. (2006) uvadzaju pulzové frekvencie a spotreby kyslika
pre jednotlivé tance, rozliSené podla pohlavia taneCnikov. Autori zistili, Ze
predpoklad linearnej zavislosti medzi pulzovou frekvenciou a spotrebou kyslika,
ako uvadzaju Blanksby a Reidy (1988), nie je aZ tak opravneny. Tuto skuto¢nost
potvrdzuju aj Bria et.al (2011), ktori dokonca nenasli korelaciu medzi tymito
dvoma veli€¢inami. Na konci 80. rokov minulého storocCia pravdepodobne nemali
autori Blanksby a Reidy (1988) moznost priebezného merania spotreby kyslika.
Sucasnost nam takéto moznosti ponuka, ale vzhladom na finanénu naro¢nost
takéhoto typu vyskumu sa takmer neuskutoChuje. Dalla Vedova et al. (2006)
sledovali taktiez vztah medzi spotrebou kyslika a vykonnostou tane¢nych parov.
Jednoznacéne dokazali, Ze tane€né pary najvyssej vykonnostnej triedy M dosiahli
vy$Siu spotrebu kyslika ako taneéné pary vykonnostnej triedy A (v Taliansku).

Bria et.al (2011) pri problematike Standardnych tancov uvadzaju, ze
k najvysSej spotrebe kyslika dochadzalo v tancoch viedensky valC€ik a quickstep.
U niektorych taneCnikov az 95 % z VOz2max. Tance waltz, tango, valCik
a quickstep su vyznamne ovplyvnené glykolitickym metabolizmom. V pripade
waltzu nedokazali posudit, i je tento vplyv spdsobeny naroCnostou tanca alebo
neskorsou aktivaciou aerébneho metabolizmu. V tanci slowfox, ktory nie je prilis
energeticky naro€ny, hra rozhodujucu ulohu prave aerobny spésob uvolfiovania
energie, vzhfadom na skutoCnost, Ze koncentracia laktatu pocCas tohto tanca
vyrazne klesala. Naopak pocCas quickstepu, ktory je energeticky narocny,
sucasne stupala pulzova frekvencia, spotreba kyslika ako aj koncentracia laktatu.

Latinskoamerické tance charakterizuju ako tance s vysokym zapojenim
kardiovaskularneho systému a aerébneho metabolizmu. Anaerobny metabolizmus
je vysoko stimulovany predovsetkym v tancoch samba a cha cha. Ku zvy$eniu
koncentracie laktatu po tanci samba, prispela okrem jeho energetickej narocnosti
aj oneskorena aktivacia aerobneho metabolizmu. Po ukonceni tretieho tanca
rumby, dochadzalo k pozvolnému zniZzovaniu koncentracie laktatu v Kkrvi.
V poslednom tanci jive koncentracia laktatu opat’ stupala Specialne u muzov.
Pozvolné znizovanie dokazuje zapojenie aerobneho metabolizmu. Narast

koncentracie laktatu v krvi pri tanci jive u muzov indikuje vacSie zapojenie
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glykolitického metabolizmu. Ziadny z latinskoamerickych tancov nie je mozné
povazovat za energeticky menej naroény, ako je to napriklad pri tanci slowfox
v Standardnych tancoch. Aj napriek tomu povaZzuju tanec€nici rumbu za menej
vyCerpavajucu.

Monitorovanim pulzovej frekvencie a koncentraciou laktatu v krvi
v taneénom $porte sa zaoberalo aj niekolko autorov na Slovensku. Strbova
(2002) zistovala zataZenie organizmu meranim pulzovej frekvencie pomocou
sport-testeru pri simulovanej Stvorkolovej sutazi 5 tanecnych parov vykonnostnej
triedy B-A-S v latinskoamerickych a Standardnych tancoch. Vyhodnocovala
pulzovu frekvenciu po kazdom tanci, ako aj hodnoty pulzovej frekvencie
v intervaloch odpocinku medzi tancami aj v prestavkach medzi jednotlivymi
kolami. Dizka prestavok medzi jednotlivymi kolami bola stanovena na dolne;
hranici 10 minut. V 1. kole bola prestavka medzi jednotlivymi tancami 4 minuty,
v 2. kole 3:30, v tretom kole 1:40 a vo $tvrtom kole 1 minGtu. DiZka nahravok
jednotlivych tancov bola dana sutaznym poriadkom Slovenského zvazu
tane¢ného Sportu. Vysledky v Standardnych a latinskoamerickych tancoch
prezentujeme v tabulke 10 a 11, kde su uvedené priemerné maximalne pulzove
frekvencie, dosiahnuté v kazdom tanci v jednotlivych kolach u muzov a zien spolu.
Hodnoty v intervale odpocCinku po kazdom Standardnom a latinskoamerickom

tanci dokumentuju tabulky 12 a 13.

Tabulka 10 Priemerné maximalne hodnoty pulzovej frekvencie v Standardnych

tancoch v jednotlivych koléch simulovanej sutaze u muzov a Zien (Strbovéa 2002)

PF (pulz.min) | waltz | tango valéik | slowfox | quickstep

1. kolo 178 184 189 185 193
2. kolo 185 191 192 189 196
3. kolo 185 192 192 191 196
4. kolo 184 191 194 193 198

priemer 4 kol 183 190 192 190 196
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Tabulka 11 Priemerné maximalne hodnoty pulzovej frekvencie v latinskoamerickych

tancoch v jednotlivych koléch simulovanej sutaZe u muzov a Zien (Strbovéa 2002)

PF (pulz.min?) samba cha-cha rumba | pasodoble jive
1. kolo 185 188 184 188 191
2. kolo 190 191 182 188 194
3. kolo 189 190 187 192 196
4. kolo 189 191 189 194 196
priemer 4 kol 188 190 186 191 194

Tabulka 12 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v intervale odpocinku

po jednotlivych §tandardnych tancoch (Strbova 2002)

PF (pulz.min?) | po waltzi |po tangu| po valéiku| po slowfoxe | po quickstepe
1. kolo 91 97 101 104 95
2. kolo 106 110 113 107 98
3. kolo 117 120 118 124 101
4. kolo 122 140 145 144 109
priemer 4 kol 109 117 119 120 101

Tabulka 13 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v intervale odpocinku

po jednotlivych latinskoamerickych tancoch (Strbovéa 2002)

PF (pulz.min?) |po sambe| po cha-chi | po rumbe |po pasodoble| po jive
1. kolo 105 107 112 110 104
2. kolo 116 125 121 120 111
3. kolo 128 125 125 132 116
4. kolo 156 162 158 165 122

priemer 4 kol 126 130 129 132 113

Na zaklade ziskanych vysledkov pulzovej frekvencie stanovila poradie

naroCnosti tancov od najnarocnejSieho az po najmenej naroCny. Poradie

v Standardnych tancoch bolo nasledovné: quickstep, valCik, tango, waltz a slowfox.

V latinskoamerickych tancoch vyhodnotila nasledovné poradie: jive, paso

doble, samba, cha cha, rumba. Vysledky vyskumu dalej preukazuju, Ze

v predkolach az po semifinale po€as prestavok medzi tancami a kolami, dochadza

k takmer dostatoCnej regeneracii sil organizmu tanecnikov. Vo finale, vzhfadom

na kratky interval odpocinku 1 minata, nebol ¢as na regeneraciu sil postacujuci.
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U niektorych tanecnikov, najma diev€at, k nedostatoCnej regeneracii dochadzalo
uz v semifinalovej Casti simulovanej sutaze.

Sme toho nazoru, ze neschopnost’ organizmu dostatoCne sa regenerovat’
v prestavkach medzi jednotlivymi tancami, sa na sutaziach prejavuje zvySenou
unavou, znizenou koncentraciou, naruSenim rovnovahy tane¢ného paru,
chybami v technike tanca a tym i psychickej labilite. Je to zaroven prejav nizSe;j
telesnej zdatnosti a trénovanosti tanecnikov.

Pulzovu frekvenciu prvykrat v priamej sutazi pri taneCnom vykone
objektivizoval Chren (2005) na medzinarodnych sutaziach v latinskoamerickych
a Standardnych tancoch. Vyskumnu vzorku tvorili dva pary, ktoré sa Specializovali
na Standardné tance, a dva pary, ktoré sa Specializovali na latinskoamerické
tance. VSetky Styri tanecné pary boli zaradené do reprezentacie Slovenskej
republiky. Tancovali v dospelej vekovej kategérii a podfa vykonnosti dosiahli
najvysSiu vykonnostnu triedu S (zvlast vyspeli - medzinarodna trieda). Pulzova
frekvencia pri sutazi sa merala sporttesterom a z estetickych dévodov bolo
meranie vykonané iba u muzov. Meranie prebiehalo za sutaznych podmienok,
za pritomnosti divakov, rozhodcov, trénerov a dalSich faktorov, ktoré mali znacny
vplyv na vykon tanecnikov.

Na zaklade ziskanych udajov sme zistili, ze hodnoty pulzovej
frekvencie v Standardnych tancoch sa pohybovali v pasme do 180 pulz.mint
iba v tancoch waltz a slowfox. V tancoch tango a valCik boli priemerné hodnoty
182 - 183 pulz.mint. Najvy$Sie hodnoty boli namerané v tanci quickstep,
kde priemerné hodnoty dosiahli 188,8 pulz.min! (tabulka 14), pricom u jedného
tane¢nika bola v jednom kole zaznamenana hodnota pulzovej frekvencie
az 202 pulz.mint. Po intervale odpocinku bol aj najpomalS$i navrat pulzovej
frekvencie v tanci quickstep, pricom hodnoty v tomto tanci ostavali dost’ vysoké
fyziologicku naro€nost, bol priebeh hodnét v intervale odpocinku na podstatne

niz8ej urovni, a to 110 pulz.min.
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Tabulka 14 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v Standardnych tancoch
na sudtaziach (Chren 2005)

waltz

tango

valcik

slowfox

qguickstep

173,6

183

182

179

188

Vysoku fyziologicku naro€nost sme zistili aj v latinskoamerickych tancoch
a prezentované hodnoty pulzovej frekvencie (tabulka 15) boli znacne
vySSie ako v Standardnych tancoch. Priemerné hodnoty v latinskoamerickych
tancoch sa pohybovali od 193,5 do 200,5 pulz.min?, pricom najvysSie
individualne hodnoty jednotlivych tanecnikov boli dosiahnuté v tanci cha-cha
bola zaznamenana v tanci rumba — 189 pulz.min, ¢o je vébec jedina hodnota

pod 190 pulz.mint vo vSetkych piatich tancoch.

Tabulka 15 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v latinskoamerickych tancoch na
sutaziach (Chren 2005)

rumba
193,5

cha-cha
197 200,5

samba pasodoble jive

197,8 199

Z vysledkov vyskumu vyplyva ze vo vSetkych latinskoamerickych tancoch
dosahovali tanec¢nici hodnoty nad 190 pulz.mint a vysSie, ¢o potvrdzuje, Ze ich
tanecny vykon sa uskuto¢iuje aj v anaerobnej zone.

Chren v spolupraci so Spanikom po prvykrat zaznamenali na Slovensku
pulzovu frekvenciu a hodnoty laktatu okrem muzov aj u Zien v sutaznych
podmienkach. Pre potreby sledovania boli vytvorené dva vyskumné subory, ktoré
pozostavali ztaneCnikov latinskoamerickych a Standardnych tancov. Prvy
vyskumny subor (VS1) tvorilo 12 tanecnikov, t.j. 3 latinskoamerické
a 3 Standardné tanecné pary. Tanecnici sa zucCastnili sutaze Slovenského
pohara v Poprade. Tanecné pary mali dosiahnutu najvysSiu vykonnostnu
kategériu ,,S” - zvlast vyspeli (medzinarodna trieda) a boli reprezentantmi
Slovenskej republiky v Standardnych a latinskoamerickych tancoch. Priemerny

vek taneénikov a taneénicok bol 22,8 + 2,9 rokov. Probandi VS1 dosahovali
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priemernu telesnu vysku 168,5 + 10,10 cm a priemernu telesnu hmotnost
59,50 + 10,24 kg. Druhy vyskumny subor (VS2) tvorilo taktiez 10 elitnych
taneCnikov. TaneCné pary druhého vyskumného suboru sa zucastnili sutaze
Slovenského pohara v Ruzomberku. Priemerny vek tanecnikov a tanecnicok
VS2 bol 21,9 + 3,4 rokov, priemerna telesna vySka 174,8 + 10,23 cm a priemerna
telesna hmotnost 58,0 + 11,0 kg. Oba vyskumné subory povazujeme
za homogénne tak z hladiska vekového, ako aj vykonnostného. Merania
prebiehali v sutaznych podmienkach za pritomnosti divakov, rozhodcov
a trénerov. Vzorky krvného laktatu sme ziskali na zaklade odberu krvi z usného
bolca. Odber vzorky sa vykonaval u vSetkych tane¢nikov v 3. — 5. minute
po skonCeni sutazného kola. Analyza vzorky bola uskutoCnena na pristroji
Biosen C-line (Germany) z kazdej odobranej krvnej vzorky v mnozstve 20 pl.
Zaznam pulzovej frekvencie tanecnikov sme vykonavali pomocou pristroja Sunto
training manager. Pristroj umozfioval monitorovanie pulzovej frekvencie pocas
celého priebehu sutaze. Vo vyskume sme merali hodnoty na zacCiatku a na konci
jednotlivych tancov v semifinalovom a Specialne vo finalovom kole, ked tanecnici
tancuju pat’ tancov po sebe s prestavkou 1 minuta medzi jednotlivymi tancami.
Vyskumny projekt, vratane vytvorenia vyskumného suboru, bol realizovany
za velkej podpory a pomoci Slovenského zvazu tane¢ného Sportu.

V sutaznych podmienkach sme zaznamenavali pulzovu frekvenciu
jednotlivych tane€nikov od roztancovania az po ukonéenie sutaze. Zaujimala nas
najma pulzova frekvencia s akou tane¢né pary zacinali svoj tanec, a na akej
pulzovej frekvencii koncili svoj taneény vykon v jednotlivych tancoch. Zistili sme,
Ze pri priemernej dizke sutaznej nahravky 1 minata 39 sekund v $tandardnych
tancoch, boli dosahované nasledovné hodnoty. Priemerna pulzova frekvencia
na zaciatku S$tandardnych tancov u muzov v sutazi bola 148 pulz.min?
(obrazok 2). U Zien sme zaznamenali vy$Sie hodnoty, a to 157 pulz.min™.
Na konci sutaznych tancov boli zaznamenané priemerné hodnoty pulzovej
frekvencie az 188 pulz.min't u muzov a 192 pulz.mint u Zien. Tieto hodnoty boli
spriemerované pre Stvorkolovu sutaz Slovenského pohara. PodrobnejSie sme
vyhodnocovali semifinalové a finalové kolo, nakolko sa vo finale tancuje vSetkych

pat tancov za sebou len s minutovou prestavkou medzi jednotlivymi tancami.
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Po vyhodnoteni sme zistili, Ze v semifinale boli dosahované hodnoty skoro
zhodné ako v celej sutazi. Muzi zacinali tance na pulzovej frekvencii
145 pulz.min? a konéili tance na Grovni 189 pulz.minl. Zeny zaginali tance
na nizSej hodnote, ako bolo zistené v celej sutazi, a to 154 pulz.mint a kongili
tance na hodnote 192 pulz.min. Vo finale sme zistili, Ze aj ked tanecnici mali
jednu minutu medzi Standardnymi tancami na zotavenie, tak ich pulz klesol
v priemere na hodnoty na zaciatku tanca 162 a 165 pulz.mint u muzov a Zzien.
Na konci tancov dosiahli tane¢nici hodnoty pulzovej frekvencie u muZzov

191 a 193 pulz.mint u Zien.

Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie §tandardné tance

250

188189191 192192193

200
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148 145 SR 157154" ~
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Pulzova frekvencia [BPM]

X PF na zaciatku muZi X PF na zaciatku Zeny X PF na konci muii X PF na konci Zeny

Mceld satai Msemifindle DOfindle

Obrazok 2 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie muzZov a Zien

na zacCiatku a konci jednotlivych Standardnych tancov

V latinskoamericky tancoch bola priemerna dizka hranej nahravky
na sutaziach 1 minuata 35 sekund. V celej sutazi u muzov sme zaznamenali
priemernd hodnotu na zacCiatku jednotlivych latinskoamerickych tancov
155 pulz.mint a u zien 154 pulz.min (obrazok 3). Tanecnici koncili jednotlivé
tance v priemere na pulzovej frekvencii 190 pulz.min-* u muzov a 189 pulz.mint
u zien. PodrobnejSie a samostatne sme sledovali semifinale a finale. MuZi
zacinali tance v semifindle v priemere na pulzovej frekvencii 150 pulz.min!

a kongili ich na hodnote 190 pulz.min-t. U Zien sme zaznamenali nizSie hodnoty
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a to 149 pulz.min'! na zaciatku tancov a 181 pulz.min'! na konci tancov. Vyssie
hodnoty sme zistili vo finale. MuZzi zacinali tance na 168 pulz.mint a kondili
na hodnote 190 pulz.mint. Zeny za&inali na pulzovej frekvencii 165 pulz.mint

a kongili jednotlivé tance na hodnote 189 pulz.min! (obrazok 3).

Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie latinskoamerické tance

_ 200 190190190 189 181 189
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o 155150 154149
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X PF na zaciatku muZi X PF na zaciatku Zeny X PF na konci muii X PF na konci Zeny

Mceld sita; DOsemifindle Ofindle

Obrazok 3 Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie muzZov a Zien

na zaciatku a konci jednotlivych latinskoamerickych tancov

Pri zistovani koncentracie hladiny laktatu v krvi sme u tanecnikov VS1
v Standardnych aj v latinskoamerickych tancoch pocCas celej sutaze z 24
vzoriek u muzov aj Zien namerali priemernd hodnotu 9,89 + 3,39 mmol.I"L.
Po semifinalovom kole bolo namerané priemerné mnozstvo 11,02 + 3,54 mmol.I.
Odber sme zopakovali po finale, kde sme zistili nizZSiu priemernu hodnotu laktatu
ato 8,76 + 2,82 mmol.I't. Priemerné hodnoty koncentracie laktatu celkovo
po semifinalovom a finalovom kole, ako aj po jednotlivych kolach (semifinale

a finale), su uvedené na obrazku 4.
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Laktat - VS 1 latinskoamerické a standardné tance

14,00

12,00

10,00

8,00
6,00
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Koncentracia laktatu v krvi [mmol/I1]

8,76

0,00

@ celkovo Osemifindle Ofinale

Obrazok 4 MnoZstvo laktatu tanecnikov a tanecni¢ok VS1 (priemerné hodnoty)

V skupine VS2 sme uskutocCnili identické merania ako v skupine VSL1.
U tanecnikov a tanecniCok VS2 sme z 18 odberov zistili priemerni hodnotu
v latinskoamerickych a Standardnych tancoch 9,24 + 3,34 mmol.I"* laktatu v krvi.
V semifindlovom kole bola zaznamenana priemerna hodnota 9,47 + 3,01 mmol.I*
a vo finale hodnota 8,97 + 3,70 mmol.It. Rovnako ako v skupine VS1 sme
skonstatovali, Ze nizSie hodnoty laktatu, ktoré sme namerali, boli po finalovom
kole. Priemerné namerané hodnoty laktatu tanecnikov a tanecnicok v celej sutazi

a tiez po semifinalovom a finalovom kole su uvedené na obrazku 5.

Laktat - VS 2 latinskoamerické a $tandardné tance

12,00

10,00

8,00 -
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Koncentracia laktatu v krvi [mmol/I]
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Obrazok 5 MnoZstvo laktatu taneénikov a tanecnic¢ok VS2 (priemerné hodnoty)
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Pri porovnani hodnét medzi VS1 a VS2 sme zistili, Ze tanec€nici VS2
dosahovali nizSie hodnoty krvného laktatu takmer vo vSetkych meraniach
(obrazok 8). Celkovo pre Standardné a latinskoamerické tance sme zaznamenali
Statisticky nevyznamny rozdiel (p 2 0,01) medzi VS1 a VS2 0,65 mmol.I'%, z toho
v semifinalovom kole 1,55 mmol.I1. Vo finalovom kole bol rozdiel 0,19 mmol.I"
laktatu v prospech VS2 takisto nesignifikantny. Porovnanie hodnét laktatu zviast
pre Standardné tance VS1 a VS2 poukazuje na Statisticky nevyznamné zmeny

po finale v oboch suboroch (obrazok 6).

Laktat - Standardné tanceVS1a Vs 2
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14,00
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8,00 -
6,00 -
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2,00 1 10,18 | 13,03
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Koncentracia laktatu v krvi [mmol/I]

HsemiVS1l OsemiVvsS2 OfindleVS1l OfinaleVs2

Obréazok 6 Porovnanie priemernych hodnét laktatu v krvi v jednotlivych suboroch

v Standardnych tancoch

K opaénym vysledkom sme dospeli pri porovnani hodnét VS1 a VS2
pre latinskoamerické tance, kde sme zistili nesignifikantné zniZenie hodnét

po finalovom kole (obrazok 7).
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Obrazok 7 Porovnanie priemernych hodnét laktatu v krvi v jednotlivych suboroch

v latinskoamerickych tancoch
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Obrazok 8 Porovnanie priemernych hodnét laktatu v krvi v oboch suboroch
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Vysledky naSich vyskumov koreSponduju s vysledkami Jensena et al.
(2002), ktori realizovali vyskum v Dansku na dvoch taneénych paroch, ale len
v simulovanej sutazi. Hodnoty pulzovej frekvencie vo vSetkych tancoch
sa pohybovali v rozmedzi 180 az 200 pulz.mint. Jensen et al. (2002) taktiez
uvadzaju rozdielne hodnoty koncentracie laktatu v krvi pre Standardné
a latinskoamerické tance, a to 6,5 = 1,1 mmol.I'Y, resp. 9,7 + 2,1 mmol.I%.
Po odtancovani vSetkych piatich tancov za sebou vo finale uvadzaju hodnotu
10.5 mmol.I't. Mierne vy$Sie namerané hodnoty v naSsom vyskume v oboch
skupinach tancov su, podla nasho nazoru, vzhfadom na skutoCnost, Ze naSe
merania prebiehali v priamej a nie v simulovanej sutazi.

Analyza priebehu pulzovej frekvencie potvrdzuje, Zze vyznamny vplyv
na srdcovu frekvenciu ma funkény stav svalstva. V pripade, Ze pretrvava
zvySkova unava, je pre dosiahnutie rovnakého tane¢ného vykonu nutna vysSia
uroven pulzovej frekvencie v porovnani so stavom, ktorému predchadzal
odpocinok. Svalova unava sa mdze prejavit aj pri nizSej koncentracii laktatu
v krvi, ktora je v relacii s vySSou pulzovou frekvenciou a je prejavom
nedostatocnej glykolyzy.

Z uvedenych vyskumov je zrejmé, ze hodnoty pulzovej frekvencie, ako
aj hodnoty laktatu v krvi sa od prvych vyskumov az doposial zna¢ne zvySuju
v Standardnych, ako aj latinskoamerickych tancoch. Tane¢né pary su vystavené
ovela vacsej zatazi, tancuju narocnejSie tanecné figury, rychlost a frekvencia
pohybov je vySSia ako kedysi.

TanecCny Sport je naroénym Sportom, ktory si vyzaduje vysoku uroven
kondiénych a koordinacnych schopnosti, ako aj tanecnych Specifickych
zru€nosti. Zatazenie tanecnikov poc€as sutaze za posledné roky vyrazne narasta,
¢o dokazuju rastuce hodnoty srdcovej frekvencie a maximalna spotreba kyslika.
Na zaklade tychto zisteni si taneCny Sport vyzaduje podstatne premyslenejsi
tréning ako kedysi. Okrem $pecialnych taneénych tréningovych C¢innosti

je dolezité zamerat sa aj na tréning vytrvalostny.
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5 SOMATICKE CHARAKTERISTIKY
V TANECNOM SPORTE

Z hladiska somatickych faktorov je potrebné vidiet tanecny Sport ako Sport
esteticky, pricom tvarovanie tela tanecnikov je neoddelitelnou sucastou
choreografie a nasledného samotného tane¢ného vykonu. Je potrebné prihliadat
na sumernost postav tanecnikov ako parcialne, tak aj celku. Kazda tanecna
disciplina ma svoj vlastny charakter. Standardné tance su formalnejSie ako
latinskoamerické tance a vo vSeobecnosti sa tancuju v uzavretej pozicii medzi
partnermi. Zatial ¢o latinskoamerické a Standardné tance su dve samostatné
discipliny, sutazi sa aj v kombinacii desiatich tancov, kde tane¢né pary tancuju
vSetkych desat tancov spolu (WDSF 2012). Choreografia v Standardnych
tancoch si vyZaduje rozsiahli pohyb po taneCnom parkete a velké tvarovanie
hornej Casti tela. VySSia postava a dlhé koncatiny su v Standardnych tancoch
vyhodou. Nemusi to byt vSak pravidlo, pretoZze majstrami sveta sa stali uz aj
tanec¢né pary nizSieho vzrastu, ktorych vyhodou je naopak nizSie polozené
tazisko a moznost vytvarat rychly pohyb. Zatvorena pozicia a tane¢né drzanie
medzi partnermi si vyzaduje aby bola dizka jednotlivych segmentov tiel
tane¢nikov podobna. Latinskoamerické tance su rychlejSie a volnejSie
v taneCnom drzani. Obsahuju vacsie mnozZstvo rotacii a su energickejSie
ako Standardné tance. Tanecnici a tanecnicky latinskoamerickych tancov byvaju
nizSieho vzrastu a su muskulaturnejSi ako tanecnici Standardnych tancov.
Z nasich vyskumov, ako aj z vyskumov inych autorov mdézeme konStatovat,
Ze z pohladu telesnej vySky je pre Standardné tance vhodnejSie byt vySSim
a pre latinskoamerické tance je vhodnejSie byt strednej postavy. Nadmerna telesna
vySka, ako aj velmi nizka telesna vySka méze byt v taneCnom Sporte skor
nevyhodou nielen z estetického, ale aj funkéného hladiska. Na zaklade vysledkov
dostupnych vyskumov je idealnym somatotypom v tane¢nom Sporte z hladiska
motoriky mezomorfny-ektomorf, resp. ektomorfny-mezomorf. Vysoky stupen

endomorfie je nielen estetickou, ale aj funkénou prekazkou (Chren 2015).
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K hlavnym somatickym faktorom radime telesnu vysku, hmotnost, dizkové
rozmery a pomery, zloZenie tela a telesny typ. VysSka tela suvisi do znacnej miery
s telesnou hmotnostou a percentom telesného tuku. VysSia telesna vyska
znamena aj vySSiu telesnu hmotnost, ktora sa vztahuje k muskulature tela.
Délezitu ulohu mbze zohravat’ aj rozlozenie telesnej hmoty podla segmentov tela
(Dovalil et al. 2002). Identifikacia somatotypov sa vyuziva pri vybere talentovanych
tanecCnikov a je obzvlast délezita v estetickych Sportoch ako gymnastika, taneCny
Sport a krasokorCulovanie (Gualdi-Russo a Graziani 1993; Monsma a Malina
2004), kde spravna identifikacia fyzickych atributov prispieva k uspesnosti
na sutaziach (Bloom 1985; Bompa 1985; Malina 1994; Carter et al. 2005;
Monsma a Malina 2005). Podla stavby tela mézeme tanecnikov rozdelit
do somatotypov alebo telesnych typov. Systém delenia rozpracoval americky
psycholég Wiliam Sheldon, ktory vytvoril 7 Skalovu stupnicu, pomocou ktorej
zistoval u kazdého jedinca, vratane Sportovcov vzajomny pomer troch

zakladnych telesnych typov:

% ektomorfného (Stihleho a chudého),

R/

% mezomorfného (svalnatého),

*

% endomorfného (obézneho).

Hodnoty 1 az 2,5 naznacuju nizky rozvoj danej zlozky, 3 az 5 su stredné
hodnoty a 5,5 az 7 su vysoké (Grassgruber a Cacek 2008). Sheldonove
hodnotenie telesnych typov neskor rozsirili v roku 1967 Heath a Carter az na
9 bodovu stupnicu. Na identifikaciu somatotypov sa pouzivaju antropometrické
premenné a somatotypy sa vypocitavaju z antropometrickych veli€in s pouzitim
antropometrickej somatotypizacnej metddy Carter a Heath (1990). Somatotypové
hodnotenie obsahuje tri €isla. Prvé z tychto Cisel poukazuje na endomorfiu, druhé
Cislo poukazuje na mezomorfiu a tretie na ektomorfiu. K uréeniu somatotypu
su potrebné parametre: telesna vySka, hmotnost, obvod bicepsu a lytka,
biepikondynalny rozmer humeru a femuru, hrabka koznych rias (nad tricepsom,
pod lopatkou, nad bedrom a na lytku (Stefanovsky 2015). Twitchett et al. (2008)

uskutocnili vyskum somatotypov v réznych druhoch tancov. Uvadzaju, ze baletni
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tanecnici boli klasifikovani ako vyvazeny mezomorfny somatotyp (endomorfia —
mesomorfia - ektomorfia=3,4+£0,9-39+1,4-3,2+1,2).

V oblasti taneCného Sportu je uz niekolko publikacii, ktoré sa zaoberaju
udajmi o somatotypoch a zlozeni stavby tela tanecnikov. Pri roznych vyskumoch
v taneCnom Sporte, ktoré sme realizovali na Slovensku, sme zaznamenavali
aj antropometrické a somatické udaje tanecnikov. Najskér prezentujeme vyskumy,
ktoré boli realizované vo vekovych kategoriach Junior I, Junior || a Mladez. NizSie
uvadzame vyskumy kde experimentalny subor tvorili tane¢né pary najvyssej
vekovej kategorie Dospeli.

Chren (2013) realizoval merania 22. — 24.6.2012 na reprezentatnom
sustredeni Slovenského zvazu tanecného Sportu v priestoroch taneéného klubu
TK Uni-dance Bratislava. Pre potreby sledovania sme vytvorili tri vyskumné
subory, ktoré pozostavali z tanecnych parov vekovych kategérii Junior |, Junior Il
a Mladez. Prvy subor tvorilo 8 tanecnikov a tane¢nic (n = 8 jednotlivcov),
t. j. 4 taneCné pary vekovej kategorie Junior I. V tejto kategorii tancovali pary,
v ktorych Ziadny z partnerov nedosiahol v roku konania sutaze 14 rokov, a suasne
starSi z partnerov musel v roku konania sutaze dosiahnut aspon 12 rokov.
Priemerny vek tanecnikov tohto vyskumného suboru bol 11,00 + 1,41 roka.
Taneclnici Junior | dosahovali priemernu telesnu hmotnost 39,38 + 6,85 kg
a BMI 17,78 £ 1,47 kg.m™2. Priemerny vek Styroch tanecniCok vyskumného
suboru Junior | bol 10,25 + 1,70 roka. Tanec¢niCky kategorie Junior | mali
priemernu telesnu hmotnost 36,30 + 10,37 kg a BMI 17,60 = 3,29 kg.m?
(tabulka 16).

Druhy subor tvorilo 8 tanecnikov a tanecniCok (n = 8 jednotlivcov),
t.j. 4 taneCné pary vekovej kategorie Junior Il. V tejto kategorii tancuju pary,
v ktorych ziadny z partnerov nedosiahol v roku konania sutaze 16 rokov
a sucasne starsi z partnerov musel mat’ v roku konania sutaze aspon 14 rokov.
Priemerny vek tanecnikov kategérie Junior Il bol 14,00 £ 0,81 roka. Tanecnici
kategorie Junior Il dosahovali priemernu telesnu hmotnost’ 57,85 + 10,99 kg
a BMI 19,53 £ 2,01 kg.m™. Tanec€nicky kategdrie Junior || mali priemernu telesnu
hmotnost 51,78 £ 6,11 kg a BMI 19,58 + 1,25 kg.m™2 (tabulka 17).
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Tabulka 16 Antropometrické charakteristiky reprezentacného timu 2012 Juniori |
(Chren 2013)

1 11 43,0 18,9 17,8 37,6 1396
2 12 45,7 18,3 12,6 40,3 1461
3 12 41,1 18,3 15,8 38,2 1373
4 9 30,1 15,6 12,6 35,5 1185
Juniorky |

1 11 51,5 21,4 25,2 33,6 1362
2 10 32,1 - - - -

3 12 334 15,9 8,3 37,5 1194
4 8 28,2 15,5 14,5 32,6 1105

Tabulka 17 Antropometrické charakteristiky reprezentaéného timu 2012 Juniori Il
(Chren 2013)

Juniori Il vek teles. BMI % tuku | % kostr. bazal.
hmotnost’ v tele SV. met.
1 14 60,6 19,8 10,7 42 1706
2 13 44,5 17,4 8,2 41,9 1457
3 15 70,9 21,4 9,6 43,4 1823
4 14 55,4 - - - -
Juniorky Il
1 15 57,9 21,3 25,2 33,3 1387
2 13 445 18,3 16,4 36,3 1304
3 14 55,6 19,5 24,1 34,4 1409
4 14 49,1 19,2 17,2 36,4 1347

Treti vyskumny subor tvorilo 8 taneCnikov a tanecnicok (n = 8 jednotlivcov),
t.j. 4 taneCné pary vekovej kategérie Mladez. V tejto kategérii tancuju pary,
v ktorych Ziadny z partnerov nedosiahol v roku konania sutaze 19 rokov
a suCasne starSi z partnerov musel v roku konania sutaze dosiahnut aspon
16 rokov. Priemerny vek tanecCnikov v kategérii Mladez bol 16,75 + 0,95 roka.

Mladeznici dosahovali priemernu telesnu hmotnost 72,33 + 10,60 kg a BMI
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21,43 + 1,90 kg.m™= Priemerny vek tanecniCok v kategorii Mladez bol
15,25 + 1,25 roka. Tanecnicky mali priemernu telesni hmotnost 50,28 £ 4,77 kg
a BMI 18,98 £ 1,52 kg.m™ (tabulka 18).

Tabulka 18 Antropometrické charakteristiky reprezentacného timu 2012 Mladeznici
(Chren 2013)

Mladeznici vek teles. BMI % tuku | % kostr. bazal.

hmotnost’ v tele SV. met.

1 16 59,2 19,3 12,9 42,9 1591

2 16 70,5 20,6 8,2 44,7 1773

3 17 84,8 23,7 11,0 43,7 1915

4 18 74,8 22,1 14,9 43,1 1728
Mladeznicky

1 14 45,7 17,9 16,6 36,5 1321

2 15 47,0 17,7 14,7 36,7 1294

3 17 55,9 21,0 27,1 31,3 1295

4 15 52,5 19,3 19,0 35,5 1345

V spolupraci s Medrickym sme v naSom vyskume sledovali subor, ktory
pozostaval ztanecnikov a tanecniCok reprezentacného timu Slovenskej
republiky pre rok 2013 v taneCnom Sporte. Vyskum bol realizovany
na reprezentacnom sustredeni v diioch 7. — 9.6.2013 v tane¢no-kongresovom
centre Kesel Bardejov. Objektom skumania boli vekové kategérie Junior I,
Junior Il a Mladez, kde v jednotlivych kategériach bolo zastupenych 5 tanecnych
parov, ¢o predstavovalo 10 oséb v kazdej vekovej kategorii. Priemerny vek
tanec€nikov vo vekovej kategorie Junior | bol 11,8 + 0,42 roka. Telesna vyska tejto
vekovej kategorie mala priemerné hodnoty: chlapci 159 + 5,88 cm a diev€ata
151,5 £ 6,5 cm. Telesna hmotnost mala hodnoty: chlapci 44,42 + 9,37 kg
a diev€ata 40,8 + 9,29 kg (tabulka 19).

Vo vekovej kategorii Junior Il bol priemerny vek 14,5 + 0,70 roka.
Tanecnici tejto vekovej kategorie mali telesnu vySku: chlapci 174,8 + 4,09 cm
a dievCata 163,8 £+ 2,77 cm a telesnu hmotnost: chlapci 64,18 + 6,01 kg
a dievCata 53,94 £ 2,48 kg (tabulka 20).
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Tabulka 19 Antropometrické charakteristiky reprezentacného timu 2013

kategoria Junior |

Juniori | vek tel. hmotnost’ tel. vyska BMI
(kg) (cm) (kg.m)
1 12 38,6 156,5 15,76
2 12 38,4 153,0 16,40
3 12 35,9 156,0 14,75
4 12 55,5 168,0 19,66
5 12 53,7 161,5 20,59
Juniorky |
1 12 33,1 148,0 15,11
2 12 45,1 151,0 19,78
3 11 32,2 143,0 15,75
4 11 39,0 156,0 16,03
5 12 54,6 159,5 21,46

Tabulka 20 Antropometrické charakteristiky reprezentacného timu 2013

kategdria Junior 1l

tel. hmotnost’ tel. vySka BMI
Juniori Il | Vvek (kq) (cm) (kg.m?)
1 14 65,0 178 20,52
2 15 64,0 171 21,89
3 15 65,6 180 20,25
4 15 54,8 171 18,74
5 15 71,5 174 23,62
Juniorky Il
1 13 57,9 162 22,06
2 15 53,5 165 19,78
3 14 51,8 168 18,35
4 14 52,0 161 20,06
5 15 54,5 163 20,51
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Poslednu skupinu tvorili tanecCnici a tanecnicky vekovej kategorie Mladez,
ktorej priemerny vek bol 16,8 + 1,03 roka s priemernymi hodnotami telesnej
vySKky: chlapci 180,6 + 4,77 cm, diev€ata 165,3 + 3,56 cm a s priemernou telesnou
hmotnostou: chlapci 67,06 + 6,56 kg a diev€ata 51,2 £ 4,66 kg (tabulka 21).

Tabulka 21 Antropometrické charakteristiky reprezentacného timu 2013

kategoria Mladez
tel. hmotnost’ tel. vyska BMI
Mladeznici | Vek (kg) (cm) (kg.m?)
1 16 60,8 177,0 19,41
2 18 75,2 188,0 21,28
3 16 73,0 182,0 22,04
4 16 62,6 180,0 19,32
5 17 63,7 176,0 20,56
Mladeznicky
1 17 54,3 168,0 19,24
2 18 57,4 164,0 21,34
3 18 50,3 170,0 17,40
4 15 48,2 163,0 18,14
5 17 45,8 161,5 17,56

Pri spolupraci s Ciparom sme sledovali vyskyt jednostrannych
posturalnych zmien, spbsobenych Specifickym postavenim tanecniCok
v Standardnych tancoch. Jeho vyskumny subor tvorilo 16 juniorskych tane¢nic¢ok
vekovej kategorie Junior | a Junior Il z TK Dansovia Bratislava. Tane¢nicky
dosahovali vykonnostné triedy ,D“-,B“. Priemerny vek tanecniCok bol 12,56 + 1,67
roka a priemerné hodnoty zakladnych somatickych charakteristik tane¢ni¢ok boli:
telesna vyska 157,63 + 9,79 cm a telesna hmotnost 44,31 £ 7,92 kg. BMI index
mal hodnotu 17,9 + 1,67 kg.m. VSetky juniorské tanecnicky sa aktivne venovali
Standardnym tancom.

V dalSej Studii, v spolupraci s Obornom, sme sa venovali vplyvu
gymnastickych prostriedkov na zdokonalovanie zdkladného postavenia

v taneCnom Sporte. Vyskumny subor zostavil z 12 tane¢nych parov z dvoch
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tane€nych klubov na Slovensku. Tanecné pary sa aktivne venovali Standardnym
aj latinskoamerickym tancom. Taneény klub TSK M+M Bratislava pri ZS
Ostredkova reprezentovalo 7 taneCnych parov a 5 taneCnych parov
reprezentovalo tanecny klub KST Petan Pezinok. VSetky tanecné pary tancovali
vo vekovej kategorii Junior I. Vykonnost taneCnych parov bola v rozmedzi
Priemerny vek tanecnicok bol 12,58 + 0,49 roka a priemerné hodnoty zakladnych
somatickych charakteristik tanecniCok boli: telesna vySka 168,25 + 5,76 cm,
telesna hmotnost' 56,58 + 7,493 kg a BMI index 19,92 + 2,09 kg.m™. Priemerny
vek tanecnikov bol 13 + 0,89 roka a priemerné hodnoty zakladnych somatickych
charakteristik tanecnikov boli: telesna vySka 170 £ 7 cm, telesna hmotnost
65 £ 7,44 kg a BMI index 22,49 + 1,73 kg.m™.

Chren a Spanik (2010) sledovali vyskumny subor, ktory pozostaval
z 12 elitnych tanecnikov, t.j. 3 latinskoamerickych parov (n = 6 jednotlivcov)
a 3 Standardnych taneCnych parov (n = 6). Tane¢né pary mali dosiahnutu
najvyssiu vykonnostnu kategériu ,S* (zvlast vyspeli - medzinarodna trieda)
a boli reprezentantmi Slovenskej republiky v Standardnych a latinskoamerickych
tancoch. Priemerny vek tane¢nikov bol 22,8 + 2,9 roka. Vyskumny subor
mal telesnu vysku: muzi 174,8 £ 10,23 cm a zeny 162,2 + 4,88 cm, telesnu
hmotnost: muzi 68,83 + 3,71 kg a Zeny 50,17 £ 2,79 kg., BMI index u muzov bol
22,65 + 2,2 kg.m2au zien 19,08 + 0,8 kg.m=.

Muyor, Zemkova a Chren (2017) sledovali subor 20 elitnych latinsko-
americkych tane¢nikov (m = 10; z = 10). VSetci tanecnici reprezentovali
Slovensku republiku na medzinarodnych tane€nych sutaziach v latinskoamerickych
tancoch. Priemerny vek tanecnikov bol 23,67 + 3,72 roka. Priemerny vek
tane¢niCok bol 23,22 + 1,78. Priemerny vek celého vyskumného suboru bol
23,44 + 2,75 roka. Vyskumny subor mal telesnu vySku: muzi 179 + 6,1 cm a zeny
167 + 3,1 cm, priemerna vySka celého suboru bola 173 + 4,6 cm, telesnu
hmotnost: muzi 71,17 + 8,97 kg a Zeny 50,33 £ 1,50 kg.

Chren (2010) sledoval 4 dospelé tanecné pary (n = 8 jednotlivcov), ktoré
sa Specializovali na latinskoamerické tance a dosahovali najvyssiu vykonnostnu

triedu "S" (medzinarodna trieda). Vyskumné merania boli realizované
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na sutaziach slovenského pohara v latinskoamerickych tancoch. Skupina
8 tanecCnikov a tanecnic bola vo veku 23,0 + 2,9 roka, telesna vySka: muzi
170,1 £ 13,52 cm a zeny 158,8 + 2,99 cm, hmotnost: muzi 69,25 + 8,81 kg
a zeny 48,25 + 2,50 kg, BMI: muzi 23,79 + 2,24 kg.m? a zeny 19,15 £ 0,85 kg.m™,

Chren a Zemkova (2010) posudzovali rovhovahove schopnosti tane¢nikov
latinskoamerickych tancoch za réznych podmienok. Skupinu tvorilo 11 elitnych
latinskoamerickych tane¢nikov (vek 20,8 £ 2,8 roka, vySka: muzi 180,1 £ 5,04 cm
a zeny 163,7+ 3,44 cm, hmotnost: muzi 73,7 + 4,97 kg a Zeny 56,16 £ 5,01 kg)
z klubu Uni dance Bratislava, ktori dosahovali vykonnostnu kategoriu B-A-S.

Chren a Zemkova (2011) porovnavali parametre statickej rovnovahy
tane¢nikov latinskoamerickych tancov pri teste, zalozenom na regulacii pohybu
taziska bez zrakovej a so zrakovou kontrolou pri klasickom teste,
pozostavajucom zo stoja na dynamometrickej platni bez Specialnej a v Specialnej
taneCnej obuvi. Pre potreby sledovania bol vytvoreny vyskumny subor, ktory
pozostaval z 10 tanec€nikov, t. j. 5 latinskoamerickych taneCnych parov. Tanecnici
sa zU&astnili merani na FTVS UK v Bratislave. Tane¢né pary mali
v latinskoamerickych tancoch dosiahnutu najvyssiu vykonnostnu kategériu ,,S” -
zvlast vyspeli (medzinarodna trieda). Priemerny vek tanecnikov bol
20,3 + 3,02 roka. Vyskumny subor mal telesnu vysku: muzi 180,2 £ 5,49 cm
a zeny 164,2+ 4,6 cm, hmotnost: muzi 71,20 + 8,04 kg a Zzeny 50,6 + 3,06 kg.,
BMI index u muzov bol 21,88 + 1,48 kg.m? a u zZien 18,75 £ 0,63 kg.m™.

Chren (2013) v jednom zo svojich vyskumov objektivizoval uroven
pohyblivosti hamstringov elitnych tanecnikov a tanecniok v latinskoamerickych
tancoch. Pre potreby sledovania bol vytvoreny vyskumny subor, ktory pozostaval
zo 6 taneCnych parov (m=6; 2=6) vekovej kategorie Dospeli, ktoré patrili medzi
najlepsSie pary na Slovensku a uspesne reprezentovali nasu krajinu v zahranici.
VSetky taneCné pary boli drzitelmi najvysSej vykonnostnej triedy. Vyskum
sa realizoval v laboratérnych podmienkach Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave. Priemerny vek tane¢nikov bol 23,3 £+ 4,0 roka.
Priemerny vek tanec¢nicok bol 22,3 £+ 2,5 roka. Vyskumny subor mal priemernu
telesnu vysSku: muzi 179,2 £ 6,5 cm a zeny 163,2 + 2,4 cm, hmotnost: muzi
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71,67 = 7,5 kg a Zzeny 50,33 £+ 1,3 kg, BMI: muzi 22,26 + 0,8 kg.m? a zeny
18,91 £ 0,6 kg.m™2.

Medricky (2016) posudzoval vplyv 8-tyzdriového tréningového programu
hibokého stabilizaéného systému (HSS) na parametre stability postoja a silu
svalov trupu tane€nikov v tanecnom Sporte. Vyskumny subor tvorilo 14 tanecnikov
a tanecnicok (7 tanecnych parov) tane¢ného Sportu, priemerného veku (muzi
23,57 = 2,26 rokov), (zeny 23 £ 1,77 rokov), vysky (muzi 179,43 £ 9,13 cm),
(Zeny 167,29 + 5,01 cm), hmotnosti (muzi 73,43 + 9,13 kg), (Zeny 55 * 3,34 kQ)
a BMI (muzi 22,75 + 5,46 kg.m), (zeny 19,69 + 3,8 kg.m). VSetci tanecnici mali
dosiahnutu najvysSiu vykonnostnu kategériu "S".

Na zaklade vysledkov z nasich vyskumov mézeme konstatovat, Ze vyska
tanecnikov sa pohybuje priblizne v rozmedzi medzi 170-180 cm u muzov
a 158-167 cm u zien. Priemerna hmotnost' tane¢nikov sa pohybuje v rozmedzi
medzi 68-73 kg u muzov a 48-56 kg u zZien. Nami zaznamenané hodnoty sa
zhoduju z dostupnymi zahrani¢nymi publikaciami a vyskumami, ktoré taktiez
dokumentuju telesnu vysSku a hmotnost' tanecnikov v tane¢nom Sporte. Telesna
vySka tanecCni€ok sa pohybuje v rozmedzi od 155 do 169 cm. Telesna vyska
taneCnikov sa pohybuje v rozmedzi od 158 do 183 cm, pricom hmotnost
tanecniCok bola od 49,3 kg do 64,8 kg a hmotnost tane¢nikov sa pohybovala
od 70,3 kg do 78,9 kg (Blanksby a Reidy 1988; Faina et al. 2001; Jensen et al.
2002; Sekuli¢ et al. 2008; Vivarelli et al. 2008; StreSkova a Chren 2009;
Bria et al., 2011).

Studia Liiv et al. (2014) skumala rozdiely somatotypov a antropometrickych
ukazovatelov v troch réznych disciplinach v taneCnom Sporte, ako aj ich vztah
s umiestnenim tanecnych parov vo svetovom rebricku. Vyskumu sa dobrovolne
zucCastnilo 30 elitnych tane¢nych parov (m = 30; z = 30) evidovanych
v medzinarodnom svetovom rebricku (DanceSportinfo Rating system 2012).
Vyskumny subor pozostaval z 12 Standardnych (n = 24 jednotlivcov),
7 latinskoamerickych (n = 14) a 11 tane¢nych parov (n = 22), ktoré sa venovali
discipline desiatich tancoch. VSetci taneCnici dosahovali medzinarodnu uroven
aich priemerny vek bol 14,9 + 5,1 rokov. Priemerny tréningovy Cas bol
11,9 £ 6,2 hodin tyzdenne. Pary spoloCne tancovali v priemere 3,9 + 2,8 roka.
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VS8etci ucCastnici boli poCas testovacieho obdobia zdravi a nemali Ziadne
zranenia. Antropometrické meranie bolo uskutoCnené na zaklade Heath -
Carterovho protokolu a somatotypy boli vypocitané na zaklade Heath - Carterovej
desatinnej rovnice.

Vysledky ukazali, Ze priemerny somatotyp taneénikov bol 2,4 — 3,9 — 3,2,
zatial o u zien to bolo 2,7 — 2,7 — 3,5. Faktorova analyza preukazala, Ze tanecnici
a tanecnicky Standardnych tancov zaznamenali vyrazne vySSie hodnoty
pre ektomorfiu, vySku sedenia a rozpatie pazi ako latinskoamericky tanecnici
a tanecnicky (p < 0,05). Zistenia z tejto Studie poukazuju na rozdiely v somatotypoch
v tane¢nom Sporte vzhladom na tanecnu disciplinu. V porovnani s ostatnymi
estetickymi Sportmi su tanecnici a tane€nicky menej mezomorfni a viac ektomorfni.
Tanecnici a tane€nicky S$tandardnych tancoch maju tendenciu byt viac
ektomorfni s vacSou telesnou vysSkou. Vysledky z tejto Studie naznacuju,
Ze existuju vyznamné rozdiely (p < 0,05) medzi vSetkymi tromi skupinami, priCom
tanecCnici a taneCniCky Standardnych tancov su vysSSi a latinskoamericky
taneCnici a tanec€nicky nizSi. Analyza udajov o somatotype dokumentuje,
Ze Standardni tanecnici maju vyrazne vySSie hodnoty ektomorfie ako
latinskoamericky taneénici (p < 0,05). Ziadne vyznamné rozdiely sa nezaznamenali
medzi taneénymi disciplinami (p > 0,05) v mezomorfii a endomorfii.
U Standardnych tane¢nikov sa vSak zaznamenala vyrazne vySSia vySka sedenia
a rozpatie pazi ako u latinskoamerickych tane¢nikov (f2,54 = 8,09; p < 0,05
af2,54 = 4,00; p < 0,05). Analyza v ramci tanec¢nych disciplin odhalila mierne
pozitivhu korelaciu medzi medzinarodnym tanecnym rebrickom a mezomorfiou
(r = 0,434, p < 0,05) a negativnu korelaciu s ektomorfiou (r = -0,546, p < 0,001)
u Standardnych tanecCnikov. V ostatnych dvoch disciplinach neexistovali
vyznamné vztahy medzi medzinarodnym taneénym rebriCkom a somatotypmi
(Liiv et al. 2014).

Tato Studia je podla vedomosti autorov prvou $tudiou, ktora skumala
antropometrické rozdiely elitnych tanecnikov v réznych disciplinach v tane¢nom
$porte. Udaje tiez naznaduju, Ze taneény 3port si vyzaduje odlisny somatotyp
v porovnani s inymi estetickymi Sportmi, pricom tanecnici a taneCnicky su menej

mezomorfni a viac ektomorfni ako gymnasti, baletni tanecnici a krasokorc&uliari.
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PoZadované elegantné plynulé pohyby v Standardnych tancoch su v kontraste
s vysokou energiou a dynamickost'ou choreografii v latinskoamerickych tancoch.
Pozorované odchylky v antropometrickych meraniach mézu byt odrazom
réznych choreografickych poziadaviek v danych disciplinach. Standardné tance
su viac expanzivne ako latinskoamerické tance (Zaletel et al. 2010). Vacsia
ektomorfia, vysSia vySka sedenia, telesna vySka ako aj rozpatie pazi mdzu
napomoct k lepSiemu predvedeniu tane¢ného vykonu, zatial ¢o mezomorfnejsi
a menej ektomorfny somatotyp v latinskoamerickych tancoch méze byt vyhodou
pri rychlych pohyboch néh (Wyon et al. 2010) a pri rotaciach a otackach, ktoré
su neoddelitelnou sucastou choreografie.

Hoci Standardni tanecnici mali vyrazne vySSie ektomorfné hodnoty
v porovnani s latinskoamerickymi taneénikmi, vysledky prekvapivo odhalili,
Ze Standardny tanecnici, ktori mali vySSie mezomorfné hodnoty, boli vySSie
umiestneni v medzinarodnom svetovom rebricku. To naznacuje, Zze hoci su
v Standardnych tancoch délezité dlhé linie tela, je ziaduci aj urCity stupen
svalnatosti. Uroveri mezomorfie vo vSetkych disciplinach v tane¢nom $porte
je stale v porovnani s ostatnymi estetickymi Sportami, najma u muzZov nizka
(Carter 1970; Faulkner 1976; Twitchett et al. 2008). Standardni taneénici
boli vyrazne vysSSi v porovnani s dalSimi dvoma taneCnymi disciplinami,
ale prekvapujuco vyrazny rozdiel bol v zadnej éasti (vy$ka sedenia) nie v dizke
ndh (iliospinale a trochanterion). Liiv et al. (2014) to vysvetluju povahou
Standardnych tancov, ktoré si vyZzaduju pévabné zakrivenie zadnej Casti tela ako
sudast umeleckého predvedenia jednotlivych figur, a to najma u Zien. Ziadny
vyznamny rozdiel nebol zaznamenany v somatotypoch, vySke sedenia ani
v rozpati pazi medzi skupinou, ktora sa venovala desiatim tancom v porovnani
so skupinou, ktora sa venovala Standardnym a latinskoamerickym tancom. Bolo
to pravdepodobne preto, ze tito tanecnici su schopni sutazit v oboch tanecnych
disciplinach, a preto je somatotyp medzi dvojicou disciplin idealny na zvladnutie
rozmanitej choreografie a estetickych linii.

Porovnanie s ostatnymi Sportami a taneCnymi disciplinami odhalilo,
Ze muzi, ktori sa venuju latinskoamerickym tancom, patria do skupiny

s ektomorfnou mesomorfiou spolu s muzmi krasokorCuliarmi. Muzi, ktori
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sa venuju Standardnym tancom, su na hranici medzi ektomorfnym - mezomorfom
a mezomorfnym - ektomorfom. Muzi, ktori sa venuju desiatim tancom su
na hranici medzi mezomorfom a ektomorfnym - mezomorfom.

Zeny, ktoré sa venuju $tandardnym, latinskoamerickym a desiatim
tancom, boli viac ektomorfné v porovnani so Zenami baletkami, gymnastkami
a krasokorculiarkami (Claessens et al. 1999; Monsma a Malina 2004; Twitchett
et al. 2008). Zeny, ktoré sa venuju len latinskoamerickym a desiatim tancom,
boli ale menej ektomorfné nez baletné taneCnice (Twitchett et al. 2008).

Liiv et al. (2014) na zaklade svojich vysledkov kons$tatuju, Zze tanecnici
ktori sa venuju Standardnym tancom a disponuju va¢Sou muskulaturou a silou,
su uspesnejSi. Tanecnici a tanec€nicky, ktori sa venuju Standardnym tancom
disponuju vacsim rozpatim pazi a vySSou vySkou sedenia. Latinskoamericki
tanec€nici a taneCnicky maju tendenciu byt nizSi v porovnani so Standardnymi
tane¢nikmi a tanecCniCkami. Tanecnici a tane¢niCky, ktori sa venuju skupine
desiatich tancov, vykonavaju obe tanecné discipliny. Ich telesné proporcie
sa vyrazne neliSia od Standardnych a latinskoamerickych tanecCnikov. Zistenia
z tejto Studie ukazuju, ze sa somatotypy v jednotlivych taneénych disciplinach

v taneCnom Sporte odliSuju.
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6 UROVEN ROVNOVAHOVYCH SCHOPNOSTI
V TANECNOM SPORTE

Rovnovahova schopnost ma zakladny vyznam pre vSetky pohybové
cinnosti v Sporte. Je to jedna z koordinaCnych schopnosti, ktoru mézeme
systematickym a spravne zameranym tréningom podstatne zlepsit. Je to
schopnost, zachovat rovnovahu tela, pripadne ju obnovit ak dojde k jej naruseniu.
Uroveri rovnovahy a fixaciu polohy tela podmiefiuje urover trénovanosti
vestibularneho analyzatora a sila posturalnych svalov. Rovnovahova schopnost
je v modernom tane¢nom Sporte velmi délezitym atributom tanec¢ného vykonu.
Individualna a parova ako aj staticka a dynamicka rovnovaha je jednym
zo subkomponentov pri hodnoteni tanecnych parov z hladiska technickej kvality
v aktualnom hodnotiacom systéme 3.0. TaneCny vykon z hladiska rovnovahy
v suCasnosti charakterizuje velka dynamika pohybu s rychlymi zmenami smeru
v priebehu jednotlivych sutaznych tancov. V taneénych choreografiach
sa vyskytuju neoCakavané rytmické obmeny pohybov, neakané zastavenia
a niekolkonasobné rotacie. Pohyb tanecnikov ako aj tanecného paru ako celku
musi byt presny, kontrolovany, so spravnou rovnovahou. Bez optimalnej urovne
statickej a dynamickej rovnovahy by naro¢né choreografie nebolo mozné
zatancovat.

Staticka rovnovaha je charakterizovana ako schopnost udrzat telo
v urCenej pokojovej polohe. Udrzanie tela alebo jeho Casti v jednej polohe
nemozno chapat ako absolutnu nehybnost, ale ako neustaly navrat i kolisanie
okolo idealnej drahy alebo bodu. Spravnu rovnovahu je mozné spozorovat
na vonkajSom vzhlade paru (siluete) pri funk&nom porovnani vSetkych telesnych
Casti k nasledujucemu pohybu. Staticki rovnovahu vyuzivaju tanecnici hlavne
vo figurach bez pohybu, v ustalenych polohach, vypadoch a vyponoch.

Dynamicku rovnovahu charakterizuju DoleZajova a Lednicky (2002)
ako schopnost udrzat a obnovit rovnovahu po rozsiahlych a €asto rychlych
zmenach poléh pohybu. Dynamicka rovnovaha je pre tanecCnikov dblezita

z hfadiska vykonavania rotacii a obratov, ked je Ziaduce zastavit telo a zotrvat
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v statickej polohe bez vychylenia a naruSenia stability postoja. Taktiez sa
prejavuje pri premiestiiovani tela z jednej polohy do druhej. Dynamicka
rovnovaha sa v taneCnom Sporte vyskytuje vo vertikalnych, horizontalnych
a rotacnych pohyboch.

Parova rovnovaha umoznuje taneCnému paru lepSi spolocny pohyb
na taneCcnom parkete. Pri spravnej parovej rovnovahe pdsobi taneCny par
na parkete velmi pokojne vo vSetkych figurach a situaciach pocas tanca. Parova
rovnovaha zohrava délezitu ulohu aj pri koliziach s inymi taneCnymi parmi.
Pri realizacii réznych tanecnych figur a variacii vyuzivaju tanec€nici rovnovahu
vlastného tela, ktorej uspesné zvladnutie je predpokladom kvalitnej vzajomnej
parovej rovnovahy. Uz pri drobnom vychyleni rovnovahy jedného z tanecnikov,
dochadza k naru$eniu parovej rovnovahy. Zmeny smeru pohybu tanecnika alebo
tane¢ného paru vznikaju naruSenim telesnej protivahy odrazom, pretocenim,
potoCenim, pripadne vykyvnutim. V taneCnom Sporte podobne ako aj v inych
Sportoch, ovplyvnuje udrzanie rovnovahy velkost plochy opory. Vykon tanecnych
parov je prezentovany na zuZenej ploche opory prostrednictvom Specialnej
tane€nej obuvi na podpatkoch. Z praxe je zname, Ze v gymnastickych Sportoch
a Sportovych tancoch akymi su taneény Sport Ci akrobaticky rock and roll, kde aj
nepatrné narusenie stability postoja méze ovplyvnit celkovy vykon, je délezita
rychla obnova stability na vychodiskovu uroven. Zavisi to vS8ak od viacerych
faktorov, akymi su napr. typ zatazenia, jeho intenzita a trvanie. Plati to aj pre
spominané estetické Sporty, kde sa vo velkej miere vyskytuju rézne vyskoKky,
rotacie Ci akrobatické figury, ktoré tvoria vyznamnu Cast zostavy.

V tane¢nom S$porte sme uskutoCnili niekolko vyskumnych merani
v réznych podmienkach, ktoré svojim charakterom vyznamne postihovali
rovnovahové schopnosti, limitujuce Sportovy vykon v tane¢nom Sporte.
Na posudzovanie rovnovahovych schopnosti v tane¢nom Sporte sme v naSich
vyskumnych sledovaniach pouZzivali stabilograficky systém FiTRO Sway check,
ktory presne monitoruje pohyb taZiska pomocou dynamometrickej platne.
Tento systém umoznuje monitorovanie pohybu taziska v horizontalnej rovine
na zaklade analyzy distribucie vertikalnej sily registrovanej pomocou

dynamometrickej platne s tromi tenzometrickymi snimacmi sily frekvenciou
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100 Hz. Rovnaké merania boli uskuto¢nené vo viacerych koordinacne naro¢nych
Sportoch a vykazuju vysoku validitu (StreSkova, Zemkova a Béhmerova 2003;
Zemkova, Labudova a Chren 2009; Chren a Zemkova 2010). Vyskumy
potvrdzuju, Ze rotacné cviCenia zlepSuju u tane€nikov rovnovahu, koordinaciu
a priestorovu orientaciu. Aj tréning baletnych tanecnikov je pozitivne spajany
S0 zmenami v oblasti spinalnych reflexov (Wolpaw a Tennissen 2001).

Chren (2008) sledoval vplyv kondi€nej pripravy na uroven vSeobecnej
a Specialnej pohybovej vykonnosti, predovSetkym vS8ak na Sportovy vykon
5 taneCnych parov v latinskoamerickych tancoch. Priemerny vek experimentalneho
suboru bol 20,81 roka. Vo vyskume sme sa snazili o zvySenie vykonnosti
taneCnych parov zvySenim podielu vSeobecnej kondiCnej pripravy na ukor
podielu Specialnych tanecnych prostriedkov. Tanecné pary sa v prvych troch
mesiacoch venovali len Specialnej taneCnej priprave. Po troch mesiacoch,
v ktorych nefiguroval experimentalny Cinitel, sa uskutoc€nilo priebezné (stredové)
meranie, po ktorom sa do tréningového procesu zaradila kondi¢na priprava, ktora
bola aplikovana 3-krat tyZzdenne po 45 min. Nasledne po skonceni troch
mesiacov tréningoveho cyklu s aplikaciou experimentalneho Cinitefa (kondi¢nych
tréningovych jednotiek) sa uskutoc€nilo vystupné (zavere¢né) meranie. Vysledky
potvrdili pozitivny vplyv kondi¢nej pripravy s pouzitim prostriedkov kondi¢nej
a aerébnej gymnastiky, ktoré tvorili obsah kondi¢nej pripravy vo vyskumnom
subore. ZlepSenie sme zaznamenali v statickej aj dynamickej rovnovahe
bez predchadzajuceho zatazenia a nasledne aj zlepSenie v rovnovahe
po Specifickom zatazeni. Priemerna hodnota rychlosti pohybu taziska (stability
postoja - statickej rovnovahy) bola u vSetkych tanecCnikov v prvom merani
10,80 mm.s?. V druhom merani sme zistili mierne zhorSenie oproti prvému
meraniu. Priemerna hodnota tanec¢nikov v druhom merani bola 11,39 mm.s™.
V tretom merani po absolvovani kondicnej pripravy doslo medzi druhym a tretim
meranim k zlepSeniu statickej rovnovahy na (p < 0,10) hladine vyznamnosti, kde
priemer rychlosti pohybu taziska za 30 s dosiahol hodnotu 9,87 mm.s™. Vysledky
statickej rovnovahy v prvom, druhom a tretom merani su zaznamenané
na obrazku 9, ktory prezentuje priemerné hodnoty vSetkych tanecnikov za Cas

30 s. V ukazovateli statickej rovnovahy sa v sledovanom teste v druhom merani
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neprejavil vplyv Specialnych tanecnych prostriedkov. Zaznamenali sme dokonca
zhorSenie meranych parametrov experimentalneho suboru. V tretom merani sme
zaznamenali vyrazné zmeny oproti prvému a druhému meraniu. Vzhladom
na presnost merani sme vyslovili poznatok, Ze tieto pozitivne zmeny v statickej

rovnovahe nastali v désledku aplikacie nami navrhnutej kondi¢nej pripravy.

Priemerné hodnoty statickejrovnovahy
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Obrazok 9 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu tazZiska 10 tanecnikov v teste statickej

rovnovahy za 30 sektnd na dynamometrickej platni v troch meraniach (Chren 2008)

Latinskoamericki tanecnici vo vyskumnom subore dosiahli v teste statickej
rovnovahy vo vSetkych troch meraniach lepSie priemerné hodnoty ako 10 tanecnici
z folklérneho suboru Gymnik FTVS UK Bratislava, ktorych priemerna hodnota
za 15sbola12,96 mm.sta 11,47 mm.s* (DinuSova 2005). Vykonnostne vyspelé
latinskoamerické tanec¢né pary mali uz vstupné hodnoty nizSie ako tanecnici
folklorneho suboru.

Pri teste dynamickej rovnovahy (obrazok 10) bol opat pouzity
stabilograficky systém Fitro Sway check, ktory bol poloZeny na balanénu dosku,
ktorej spodnu Cast tvorila pologula. Pri prvom merani dynamickej rovnovahy

sme zaznamenali (Chren 2008) priemernu hodnotu rychlosti pohybu taziska
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187,7 mm.st. V druhom merani do$lo k miernemu zlep$eniu, kde priemerna
hodnota tanec¢nikov bola 169,7 mm.s'. V trefom merani sme zaznamenali
dynamickej rovnovahy po kondi¢nej priprave bolo Statisticky vyznamné
na (p < 0,01) hladine vyznamnosti medzi druhym a tretim meranim a (p < 0,01)
medzi prvym a tretim meranim. Tento fakt opat dokumentuje vyznamné
ZlepSenie v sledovanom ukazovateli dynamickej rovnovahy v désledku
aplikovanych prostriedkov  kondiéného programu. Dalej poukazujeme
na skutoCnost, Ze tendencia v pozitivnych zmenach v testoch statickej
a dynamickej rovnovahy medzi prvym a tretim meranim bola rovnaka, ¢o zaroven
potvrdzuje poznatok, Ze uroven statickej rovnovahy ovplyviiuje uroven

dynamickej rovnovahy.

Priemerné hodnoty dynamickejrovnovahy
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Obrazok 10 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska 10 tanecCnikov v teste
dynamickej rovnovahy za 30 sekund na dynamometrickej platni v troch meraniach
(Chren 2008)

Stabilitu postoja po Specifickom zatazeni sme skumali (Chren 2008) troma
Specialnymi testami. V prvom Specifickom teste sme merali rychlost pohybu
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taziska bezprostredne po 90 sekundovom teste na vyskokovom ergometri.
Rychlost pohybu taziska po zatazeni sme sledovali v dizke 60 s. Na obrazku 11
mozeme pozorovat' aj klesanie trendovej krivky medzi jednotlivymi meraniami,
ako aj postupné znizovanie rychlosti pohybu taziska s plynucim casom.
Je viditefné zlepSovanie stability taZiska od prvého po tretie meranie v celom
experimentalnom subore. Priemerna hodnota vSetkych tanecnikov v prvom
merani rychlosti pohybu taziska bezprostredne po 90 sekundovom teste
na vyskokovom ergometri bola 18,26 mm.s™*. V druhom merani sme zaznamenali
mierne zlepSenie oproti prvému meraniu. Priemerna hodnota rychlosti pohybu
taziska taneénikov v druhom merani bola 15,84 mm.s?l. V tretom merani
po absolvovani kondi¢nej pripravy doSlo medzi druhym a tretim meranim
k zlepSeniu statickej rovnovahy na (p < 0,01) hladine vyznamnosti. Priemer
rychlosti pohybu taziska za 60 sekund dosiahol v tretom merani hodnotu
13,69 mm.s?.

Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska
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Obrazok 11 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska 10 tanecCnikov za 60 sekund

po 90 sekundovom teste na vyskokovom ergometri v troch meraniach (Chren 2008)
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V druhom Specifickom teste (v Specialnej taneCnej obuvi) sme
zaznamenavali rychlost pohybu taZiska v dizke 60 sekund bezprostredne
po odtancovani 90 sekundovej (1,5 min) s6lovej zostavy v tanci jive (obrazok 12).
Tento test nevykonavali tanecCnici v paroch, ale kazdy individualne. V prvom
merani bola priemerna hodnota rychlosti pohybu taZiska tane¢nikov/tanecnic
21,88 mm.s' bezprostredne po odtancovani soélovej zostavy v tanci jive.
V druhom merani priemerna hodnota klesla na 18,46 mm/s. V poslednom tretom
merani po absolvovani kondi¢nej trojmesacnej pripravy klesla rychlost pohybu
taziska az na hodnotu 16,37 mm.st. Medzi vSetkymi tromi meraniami sme
zaznamenali zlepSenie na (p < 0,01) hladine vyznamnosti. Prirastky medzi

jednotlivymi testami boli Statisticky vyznamné na (p < 0,05) hladine vyznamnosti.
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Obrazok 12 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu tazZiska 10 tanecnikov za 60 sekund
bezprostredne po odtancovani 90 sekundovej solovej zostavy v tanci jive

v troch meraniach (Chren 2008)
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Za délezité udaje z merania stability postoja povazujeme (Chren 2008)
hodnoty rychlosti pohybu taZiska v dizke 120 sekind bezprostredne
po odtancovani piatich sutaznych latinskoamerickych tancov za sebou
(prestavka medzi jednotlivymi tancami bola 60 sekund). TaneCnym parom
sa simulovali sutazné podmienky pri su¢asnom monitorovani pulzovej frekvencie
(v Specialnej tanecnej obuvi). V prvom merani dosahoval subor priemerné
hodnoty rychlosti pohybu taziska 19,91 mm.s™. V druhom merani boli hodnoty
pohybu tazZiska takmer zhodné. Po absolvovani kondi¢nej pripravy bola v tretom
merani zaznamenana hodnota 15,94 mm/s (obrazok 13). Toto zlepSenie
sa ukazalo ako S$tatisticky vyznamné na (p < 0,01) hladine vyznamnosti medzi

druhym a tretim meranim.
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Obrazok 13 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu tazZiska 10 tanecénikov za 120 sekund
bezprostredne po odtancovani piatich latinskoamerickych tancov za sebou
v troch meraniach (Chren 2008)
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Stabilita postoja po zatazZeni, ktoré predstavovalo pat latinskoamerickych
tancov predvedenych v simulovanej sutaZzi, nebola doteraz monitorovana.
Vzhladom na skutoCnost, Ze monitorovanie stability pohybu taziska po piatich
tancoch za sebou v trvani 120 sekund postihuje aj urover trénovanosti,
prejavujucej sa v rychlejSom navrateni a stabilizovani dychania v priebehu
2 minut, odporuCame tento test trénerom aj na diagnostikovanie kondi¢nych
schopnosti. Za vyznamny povazujeme prinos tejto metodiky, ktora zachytava
I jemné zrychlenie, resp. spomalenie dychacich funkcii, a postihuje aj izometrické
spevnenie tela. Uvedené Specifické testy povaZzujeme za vhodné pre zaznam
a vyhodnocovanie individualnej kondicie taneCnikov. Vplyv zataze na stratu
rovnovahy a jemnej koordinacie sme skumali tromi testami po Specifickom
zataZeni. Suhlasime s nazorom Dafenu a Odstrcila (2006), Ze strata rovnovahy
sa u tanec¢nikov prejavuje ovela skor ako ju tanec€nici zaénu pocitovat, avsak
je viditelna pre rozhodcov. Toto naruSenie rovnovahy prichadza vacsinou
ku koncu jednotlivych tancov, ¢o ma velky vplyv na celkovy pohyb tane¢ného
paru, ako aj na zhorSenie technickych parametrov tanca.

ZlepSenie rovnovahovych schopnosti sa pozitivne prejavilo aj v experthom
hodnoteni Sportového vykonu tane¢nikov v celkovom predvedeni, ako i v kritériu
rovnovaha. Rozhodcovia hodnotili osem Specifickych vykonnostnych kritérii
v kazdom latinskoamerickom tanci. Jednym z kritérii bola aj rovnovaha. Celkova
vysledna znamka sutazného paru bola uréena priemerom znamok rozhodcov
vo vSetkych piatich tancoch. Obijektivita hodnotenia vzhladom na vyskumné
zamery bola zabezpeCena tzv. slepym hodnotenim, ktoré pozostavalo
z individualne pridelovanej znamky jednotlivym tane¢nikom a parom bez
informacie, Ci ide o DVD zaznam na zadciatku, v priebehu, resp. po skoncéeni
experimentu. Primarne nas zaujimalo, €i vykonnostné zmeny v prezentovanych
tancoch boli viditelné pre rozhodcov medzinarodnej triedy. Pary neboli
porovnavané voCi sebe navzgjom, ale vykon kazdého paru sa hodnotil
intraindividualne. V prvom merani kritéria rovnovaha bola zaznamenana
najvysSSia priemerna hodnota 2,4 bodu. V druhom merani dosiahol priemer
v8etkych znamok v piatich tancoch priemernu hodnotu 2,1 bodu. V tretom merani

sa priemer znamok zlepSil na 1,8 bodu. Medzi prvym a tretim meranim bolo
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zaznamenané Statisticky vyznamné zlepSenie na (p < 0,10) hladine vyznamnosti
(obrazok 14). Poukazujeme dalej aj na fakt (Chren 2008), Ze zlepSenie kritéria
rovnovahy vo vSetkych tancoch ma rovnaku tendenciu, aku sme zaznamenali

v testoch statickej a dynamickej rovnovahy.

Hodnotenie kritéria,,rovnovdha” v 5 tancoch
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Obrazok 14 Vysledky hodnotiaceho kritéria ,,rovnovaha“taneénych parov

v piatich latinskoamerickych tancoch (Chren 2008)

Chren a Zemkova (2011) porovnavali parametre statickej rovnovahy
tanecCnikov latinskoamerickych tancov pri teste zaloZenom na regulacii pohybu
taziska bez zrakovej a so zrakovou kontrolou pri klasickom teste,
pozostavajucom zo stoja na dynamometrickej platni bez Specialnej a v Specialnej
taneCnej obuvi. Pre potreby sledovania bol vytvoreny vyskumny subor, ktory
pozostaval z 10 tanec€nikov, t. j. 5 latinskoamerickych taneCnych parov. Tanecnici
sa zUcGastnili merani na FTVS UK v Bratislave. Tane¢né pary mali
v latinskoamerickych tancoch dosiahnutu najvys$sSiu vykonnostnu kategoériu ,S*
- zvlast vyspeli (medzinarodna trieda). Priemerny vek taneénikov bol
20,3 £ 3,02 roka. Testované osoby boli instruované, aby sa pocas statia na platni
snazili minimalizovat’ pohyb tela. Testované osoby v prvom pripade vykonavali
test so zrakovou kontrolou aj s vylu€enim zrakovej kontroly. Tanecnici boli bosi
bez Specialnej tane€nej obuvi. V druhom pripade vykonavali opat' ten isty test

so zrakovou kontrolou, ako aj s vylu€enim zrakovej kontroly, ale uz v Specialnej
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tanecnej obuvi s vysokym podpatkom. Pri spracovani a Statistickom vyhodnoteni
vysledkov bol na urCenie rozdielov v sledovanych parametroch pouzity
Wilcoxonov test. Priemerna hodnota rychlosti pohybu taziska vSetkych
tanecnikov v prvom teste statickej rovnovahy so zrakovou kontrolou (STOOQO)
bez Specialnej tanec¢nej obuvi bola 11,79 mm.s. V druhom teste statickej
rovnovahy v Specialnej tane€nej obuvi a so zrakovou kontrolou (STOO.T) sme
zaznamenali priemernu hodnotu rychlosti pohybu taziska vSetkych tanecCnikov
14,04 mm.s'L. Statisticky vyznamné rozdiely medzi tymito dvoma testami neboli
zistené. Z uvedeného vyplyva, Ze rozdiely, ktoré sme zaznamenali su minimalne
a potvrdzuju vysoku adaptaciu tanecnikov najvySSej vykonnostnej triedy
na Specialnu tane¢nu obuv. V teste statickej rovnovahy bez Specialnej taneCnej
obuvi s vylu€¢enim zrakovej kontroly (STOZ) sme zaznamenali priemernu
hodnotu rychlosti pohybu taziska vSetkych tane¢nikov 18,8 mm.s™. V tom istom
teste bez zrakovej kontroly a v Specialnej tanecnej obuvi (STOZ.T) sme
zaznamenali najvy$Siu hodnotu 22,75 mm.s, ¢o bolo spdsobené stazenymi
podmienkami. Statisticky vyznamné rozdiely na (p < 0,01) hladine vyznamnosti
sme zaznamenali len medzi testami statickej rovnovahy so zrakovou kontrolou

a testoch, pri ktorych sme vylucili zrakovy analyzator (obrazok 15).

Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska
- <0,01
< 2500 P
£ ]
£ | |
& 20,00 ——
W
SN
m
* 15,00 I
)
2
=
'E 10,00 - —
Q. ’
k7
<]
= 5,00 - I
|2
&
0.00 14,04 | 18,8 | 22,75
' ESTOO @OSTOO.T [OSTOZ OSTOZ.T

Obrazok 15 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska latinskoamerickych
tanecnikov v testoch so zrakovou kontrolou a bez zrakovej kontroly v Specialnej,

ako aj bez Specialnej tanecnej obuvi (Chren a Zemkova 2011)
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Vysledky vyskumu poukazali na skutonost, ze Specialna tane¢na obuv
nemala Statisticky vyznamny vplyv na stratu rovnovahy a rychlost pohybu taziska
taneCnikov. Vysledky tak potvrdili vysoku adaptaciu tanecCnikov na Specialnu
tane¢nu obuv (topanky s podpatkom), resp. na zmensenu plochu opory.

V spolupraci s Medrickym sme zistovali a analyzovali zmeny urovne
statickej rovnovahy reprezentatného timu Slovenskej republiky v tane¢nom
Sporte za rok 2013. Objektom skumania boli vekové kategdrie Junior |, Junior |l
a Mladez. V kazdej vekovej kategérii bolo zastupenych 5 tanecnych parov,
Co predstavovalo 10 tanecCnikov v kazdej vekovej kategorii. Priemerny vek
tanecCnikov vo vekovej kategorii Junior | bol 11,8 + 0,42 roka. Vo vekovej kategorii
Junior Il bol priemerny vek 14,5 + 0,70 roka. Poslednu skupinu testovanych
tanecnikov tvorila vekova kategoria Mladez, ktorej priemerny vek bol 16,8 £ 1,03
roka. Uroveri statickej rovnovahy sme zistovali pomocou troch testov. Testom
statickej rovnovahy bez tanenych topanok na boso so zrakovou kontrolou,
testom statickej rovnovahy v taneCnych topankach so zrakovou kontrolou
a testom statickej rovnovahy v tanecnych topankach bez zrakovej kontroly.
Na meranie a posudzovanie urovne statickej rovnovahy reprezentantov v8etkych
troch vekovych kategérii sme opat pouzili stabilograficky systém FIiTRO Sway
Check (Hamar 1996). Kazdy tane¢nik ataneCniCka sa postavili na
dynamometricku platiiu na boso, bez tanenych topanok v stoji mierne
rozkrocnom tak, aby stali v ¢o najva¢Som pokoji a aby sa snazili maximalne
eliminovat svoj pohyb. Paze mali spustené volne pozdiz tela a pohlad smeroval
priamo vpred v rovine vySky oCi. Test bol spusteny na podnet taneCnika alebo
tane€nicky tym, Ze oznamili, Ze su pripraveni. Test prebiehal 30 s. Rovnako
prebiehal aj druhy test s tym rozdielom, Ze tanecnici mali na sa sebe obuté
taneéné topanky a tym padom mali stazené podmienky. Casové trvanie testu
bolo opat 30 s. Treti test prebiehal za takych istych podmienok ako
predchadzajuci test, ale opat sa tane¢nikom stazili podmienky tym, Ze museli
zatvorit o€i a test prebiehal bez zrakovej kontroly.

V teste statickej rovnovahy bez taneénych topanok na boso so zrakovou
kontrolou (obrazok 16) bola priemerna rychlost pohybu taZiska tanecnikov
a tanecnicok vekovej kategorie Junior 1 15,83 + 2,76 mm.s*. Vo vekovej kategorii
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Junior Il bola zaznamenana priemerna hodnota rychlosti pohybu taZiska
12,74 £ 2,31 mm.st. V najstarSej vekovej kategorii vyskumného suboru Mladez,

bola priemerna hodnota rychlosti pohybu taziska 13,00 £ 2,84 mm.s™.
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Obrazok 16 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska v teste statickej rovnovahy

bez taneénych topanok na boso so zrakovou kontrolou

Rozdiel urovne statickej rovnovahy medzi vekovymi kategoriami Junior
| a Junior Il sa potvrdil na hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) a medzi
vekovymi kategoriami Junior | a Mladez na hladine Statistickej vyznamnosti
(p < 0,05) (tabufka 22).

Tabulka 22 Neparametricky Mann Whitneyov U-test

Vekové kategorie U-test Sign.
Junior | - Junior I 2,231* p <0,05
Junior | - Mladez 2,079* p <0,05
Junior Il - Mladez 0,151

Myslime si, Ze dovodom zhorSenia statickej rovnovahy vekovej kategérie
Junior | bolo to, Ze nemaju natolko spevnené posturalne a fazické svaly ako
tanecnici vekovej kategorie Junior |l a Mladez, o sa prejavilo horSou stabilitou

postoja. Pri porovnani urovne statickej rovnovahy medzi vekovou kategoriou
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Junior Il a Mladez sa Statisticka vyznamnost nepotvrdila, ¢o je dokazom toho,
ze tieto vekové kategorie maju porovnatelnu stabilitu postoja bez tanecCnych
topanok. V tychto dvoch vekovych kategdriach pravdepodobne dochadza
Vv procese tréningu natolko k spevneniu svalového korzetu, ze sila posturalnych
a fazickych svalov je na porovnatelnej urovni.

V teste statickej rovnovahy v tane¢nych topankach so zrakovou kontrolou
(obrazok 17) sme zaznamenali priemernu rychlost pohybu taziska v kategorii
Junior | 20,49 + 3,76 mm.s™, v kateg6rii Junior 11 17,35 + 2,88 mm.s™* a v kategorii
Mladez 16,22 + 4,14 mm.s™2.
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Obrazok 17 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska v teste statickej rovnovahy

v tanecnych topankach so zrakovou kontrolou

Statisticka vyznamnost' v tomto teste sa opat potvrdila len medzi vekovymi
kategoriami Junior | a Junior Il a medzi vekovymi kategoriami Junior | a Mladez
(tabulka 23). Hladina Statistickej vyznamnosti medzi kategériami Junior | a Junior

Il bola na urovni (p < 0,10) a medzi kategériami Junior | a Mladez (p < 0,05).

Tabulka 23 Neparametricky Mann Whitneyov U-test

Vekové kategérie U-test Sign.
Junior | - Junior Il 1,928(*) p<0,10
Junior | - Mladez 2,306* p <0,05
Junior Il - Mladez 1,173
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Tak ako v predchadzajucom teste statickej rovnovahy bez tanecnych
topanok na boso so zrakovou kontrolou sa Statisticka vyznamnost nepotvrdila
ani v teste statickej rovnovahy v tanecnych topankach so zrakovou kontrolou
medzi vekovymi kategoriami Junior Il a Mladez. Tymto testom podobne
ako Chren a Zemkova (2010) sme zistovali do akej miery sa prejavuje adaptacia
na Specialnu tanecnu obuv v procese tréningu tanecnikov.

Z vysledkov je zrejmé, ze vo vekovych kategodriach Junior Il a Mladez
sa prejavila lepSia stabilita postoja v tanenych topankach ako vo vekovej
kategarii Junior I, €o potvrdzuje hladina Statistickej vyznamnosti. Medzi vekovymi
kategoriami Junior Il a Mladez nebola Statisticky vyznamna rozdielnost’ v drovni
statickej rovnovahy s tane¢nymi topankami so zrakovou kontrolou. Oproti
predchadzajucemu testu statickej rovnovahy bez tanecnych topanok na boso
so zrakovou kontrolou doslo v tomto teste k predpokladanému zhorSeniu staticke;j
rovnovahy v kazdej vekovej kategorii. Hlavnym dévodom zhorSenia rovnovahy
je pri obuti tane¢nych topanok zmensenie plochy opory tane¢nikov a zvacsenie
vzdialenosti taziska od podlozky, ¢o ma za nasledok zvySenie rychlosti
vychylenia taziska, a tym padom zhorSenie stability postoja. ZhorSenie sa
potvrdilo aj na hladine Statistickej vyznamnosti, o potvrdzuje fakt, Zze v tychto
vekovych kategodriach esSte nedoSlo k uUplnej adaptacii na tanecné topanky.
Vo vekovej kategorii Junior | sa nam hladina Statistickej vyznamnosti medzi
tymito dvoma testami prejavila na urovni (p < 0,01), vo vekovej kategérii Junior Il
(p < 0,01) a vo vekovej kategdrii Mladez bola hladina Statistickej vyznamnosti
(p <0,01).

V teste statickej rovnovahy v taneCnych topankach bez zrakovej
kontroly bola priemerna rychlost pohybu taZiska vo vekovej kategorii Junior |
24,87 + 5,05 mm.s™. Vo vekovej kategorii Junior Il bola zaznamenana priemerna
rychlost pohybu taziska 20,79 + 4,31 mm.s. Poslednu skupinu tanecénikov
a tanec¢nicok vyskumného suboru v tomto teste predstavovala vekova kategéria
Mladez, v ktorej bola zaznamenana priemerna hodnota rychlosti pohybu taziska
20,61 = 7,07 mm.s* (obrazok 18).
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Test statickej rovnovahy v topankach bez zrakovej kontroly
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Obrazok 18 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska v teste statickej rovnovahy

v tanecnych topankach bez zrakovej kontroly

V teste statickej rovnovahy v tanecnych topankach bez zrakovej kontroly
sa nepotvrdila Statistickd vyznamnost” ani medzi jednou vekovou kategoriou,
Co svedCi o tom, Ze staticka rovnovaha v tomto teste je porovnatefna medzi

vSetkymi troma vekovymi kategoriami (tabulka 24).

Tabulka 24 Neparametricky Mann Whitneyov U-test

Vekové kategorie U-test Sign.
Junior | - Junior Il 1,021

Junior | - Mladez 1,361

Junior Il - Mladez 0,416

Pre porovnanie vysledkov v jednotlivych vekovych kategdriach sa medzi
vybranymi testami pouzil na urCenie Statistickej vyznamnosti neparametricky
parovy Wilcoxonov T-test, ktorého hladina vyznamnosti sa pohybovala na urovni
1%, 5 %, 10 % (tabulky 25, 26 a 27).
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Tabulka 25 Neparametricky parovy Wilcoxonov T-test

Vekova kategéria Junior | T-test Sign.
Test1l—Test 2 2,752* p<0,01
Test1l—Test3 2,752* p<0,01
Test 2 —Test 3 2,446* p <0,05

Tabulka 26 Neparametricky parovy Wilcoxonov T-test

Vekova kategoria Junior Il T-test Sign.
Test1l—Test2 2,752* p <0,01
Test1l—Test3 2,650* p<0,01
Test2 —Test 3 2,752* p<0,01

Tabultka 27 Neparametricky parovy Wilcoxonov T-test

Vekova kategoria Mladez T-test Sign.
Test1l—Test2 2,650* p <0,01
Test1l-—Test3 2,446* p <0,05
Test2 —Test 3 2,650* p<0,01

V danej Studii sme dalej s Medrickym porovnavali uroven statickej
rovnovahy osobitne medzi chlapcami a diev€atami v kazdej vekovej kategorii
vo vSetkych troch testoch. V tomto pripade sme nemohli urCovat hladinu
Statistickej vyznamnosti testov statickej rovnovahy z dévodu, Ze pri porovnavani
nameranych priemernych hodnét sme nesplnili zakladni podmienku o minimalnom
pocte testovanych oséb, ktoré musia tvorit vyskumny subor pre vypocet hladiny
Statistickej vyznamnosti. V teste statickej rovnovahy bez tanecnych topanok
na boso so zrakovou kontrolou (obrazok 19) sme zaznamenali priemerné
hodnoty rychlosti pohybu taziska v kategérii Junior | chlapci 15,42 + 1,74 mm.s™,
dievéata 16,24 = 3,70 mm.st. V kategoérii Junior Il dosiahli chlapci hodnotu
12,72 + 2,96 mm.sa diev¢ata 12,76 + 1,79 mm.s. V kategorii Mladez dosiahli
chlapci 13,94 + 3,37 mm.s™?, dievéata 12,06 + 2,14 mm.s. Z vysledkov tohto
testu vyplyva, ze uroven statickej rovnovahy medzi chlapcami a diev€atami bola

v kazdej vekovej kategérii priblizne na rovnakej urovni. Pri porovnani chlapcov
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a diev€at medzi jednotlivymi vekovymi kategoriami sme dospeli k zaveru,
Ze chlapci aj dievCata vekovej kategorie Junior | boli horSi ako chlapci a dievCata
vekovej kategorie Junior || a Mladez. Pri vekovych kategoriach Junior || a Mladez
je vidiet, Zze uroven statickej rovnovahy chlapcov a dievCat je porovnatelna

a vzniknuté rozdiely medzi nimi nie su az tak vyrazné.
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Obrazok 19 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska v teste statickej rovnovahy

bez tanecnych topanok na boso so zrakovou kontrolou chlapcov a dievcat

V teste statickej rovnovahy v tanecnych topankach so zrakovou
kontrolou boli priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska chlapcov Juniorov |
18,64 + 2,39 mm.s, diev¢ata 21,32 + 4,64 mm.st. V kategorii Junior Il dosiahli
chlapci 15,68 + 1,63 mm.s?, diev¢ata 21,80 £ 3,00 mm.st. V kategorii Mladez
mali chlapci hodnotu 16,50 + 5,18 mm.s!, dievéata 13,70 + 3,44 mm.s™ (obrazok
20). Z vysledkov vidime, ze stazenim podmienok pri testovani, ¢o bolo v pripade
tohto testu obutie Specialnej tanecnej obuvi, doslo k zhorSenie urovne statickej
rovnovahy chlapcov aj diev€at. Vyrazné zhorSenie stability postoja nastalo
u diev€at vo vekovych kategoriach Junior | a Junior Il. Adaptacia na Specialnu
taneCnu obuv bola u diev€at tychto vekovych kategorii na najnizSej urovni.

Len minimalne sa zhorSenie stability postoja prejavilo u diev€at vo vekovej
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kategorii Mladez. ZvySovanim vekovej kategorie boli vysledky priamoumerne
lepSie. Uroven stability postoja sa vplyvom tréningu v $pecialnej taneénej obuvi
zlepSuje v désledku toho, ze dochadza k adaptacii na Specialnu tanecnu obuv.
To potvrdzuje aj fakt, Ze tanecnici starSej vekovej kategorie mali porovnatelné
hodnoty po staZeni podmienok testovania s taneCnikmi mladSej vekovej

kategorie, ktori podmienky testovania stazené nemali.

Test statickej rovnovahy v topankach so zrakovou kontrolou

__ 25,00
) Echlapci Odievéata
£
£ 20,00
o
~
A
¥ 15,00 -
et
=1
2
£ 10,00 - [
o
o
e
[%2]
S 5,00 - —
=
>
o 21,32 21,8 13,7

0,00 -

Junl. Junll. Mladez

Obrazok 20 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taZiska v teste statickej rovnovahy

v $pecialnej tanecnej obuvi so zrakovou kontrolou chlapcov a dievcéat

V teste statickej rovnovahy v taneCnych topankach bez zrakovej kontroly
boli zaznamenané priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska vo vekovej
kategorii Junior | chlapci 22,58 + 4,07 mm.s?, dievéata 23,82 + 6,31 mm.s™.
V kategérii Junior Il dosiahli chlapci hodnotu 17,92 + 2,76 mm.s, diev¢ata
hodnotu 23,66 = 3,70 mm.s?. V kategorii Mladez dosiahli chlapci hodnotu
21,94 + 9,07 mm.s?, dievéata 19,28 + 5,08 mm.s?. Pri opakovanom stazeni
podmienok, Cize vyluCeni zrakového analyzatora pri testovani doslo opat
k zhorSeniu urovne statickej rovnovahy chlapcov aj diev€at. NajvyraznejSie

zhorSenie bolo pozorované u chlapcov a diev€at vo vekovej kategoérii Mladez.
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K zhorSeniu doslo aj vo vekovej kategérii Junior | a Junior Il, avSak nebolo az také

vyrazné ako vo vekovej kategorii Mladez (obrazok 21).
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Obrazok 21 Priemerné hodnoty rychlosti pohybu taziska v teste statickej rovnovahy

v Specialnej tanec¢nej obuvi bez zrakovej kontroly chlapcov a dievéat

Vysledky nasej Studie sme porovnali s vysledkami prace Chrena
a Zemkovej (2011). Pri oboch vyskumoch boli pouZité na posudzovanie statickej
rovnovahy rovnaké testy. Boli to testy bez Specialnej taneénej obuvi so zrakovou
kontrolou, v Specialnej tanecnej obuvi so zrakovou kontrolou a v Specialnej
taneCnej obuvi bez zrakovej kontroly. V teste statickej rovnovahy bez tanecnych
topanok so zrakovou kontrolou zaznamenali Chren a Zemkova (2011), ako sme
uz vyssie uviedli, priemernu rychlost pohybu taziska 11,79 mm.s. Tato hodnota
je porovnatelna s hodnotami, ktoré sme zaznamenali vo vyskume s Medrickym
vo vekovej kategérii Junior Il a Mladez, kde priemerné hodnoty boli 12,74 mm.s?
a 13,00 mm.s. Vysledky tohto testu prezentuju, Ze uroven statickej rovnovahy
bez tanecnych topanok so zrakovou kontrolou sa vyrazne nelidi vo vekovych
kategoriach Junior Il, Mladez a taneCnikmi dospelej vekovej kategorie, kde bol
priemerny vek taneénikov a tane&ni¢ok 20,3 roka. Urover statickej rovnovahy
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bez taneCnych topanok so zrakovou kontrolou je vo vysSich vekovych
kategoriach takmer rovnaka.

V teste statickej rovnovahy v Specialnej tanenej obuvi so zrakovou
kontrolou Chren a Zemkova (2011) zaznamenali priemernu hodnotu rychlosti
pohybu taziska 14,04 mm.s. Tato hodnota je vyrazne lepSia, aki sme zaznamenali
vo vekovych kategoriach Junior Il a Mladez, kde priemerné hodnoty boli
17,35 mm.s? a 16,22 mm.s. Pri porovnavani urovne statickej rovnovahy
v testoch bez tanecnych topanok so zrakovou kontrolou a v tane¢nych topankach
so zrakovou kontrolou sa Chrenovi a Zemkovej (2011) nepotvrdila Statisticka
vyznamnost medzi tymito dvoma testami. Pri porovnavani urovne statickej
rovnovahy v Studii s Medrickym sa Statisticka vyznamnost medzi tymito dvoma
testami potvrdila vo vSetkych troch vekovych kategodriach. Z uvedenych
vysledkov méZeme dedukovat, Ze k pomerne vysokej adaptacii na Specialnu
tane¢nu obuv dochadza az vo veku okolo 19 - 20 roka.

V teste statickej rovnovahy v tane¢nych topankach bez zrakovej kontroly
doSlo v oboch vyskumnych sledovaniach pri staZeni podmienok testovania
(vylu€enie zrakovej kontroly) k vyraznému zhorSeniu stability postoja. Priemerné
hodnoty rychlosti pohybu taziska v oboch vyskumoch sa od seba vyrazne nelisili,
aj ked v stadii s Medrickym sme zaznamenali vo vekovej kategérii Junior Il
a Mladez lepsie priemerné hodnoty 20,79 mm.s* a 20,61 mm.s* ako vo vyskume
Chrena a Zemkovej (2011), kde bola priemerna hodnota rychlosti pohybu taziska
22,75 mm.s vo vekovej kategoérii Dospeli. Mohlo to byt spdsobené vyS$Simi
podpatkami dievCat v dospelej vekovej kategorii oproti vySke podpatkov dievCat
vo vekovych kategodriach Junior || a Mladez.

Novinkou v rozvoji, ako aj diagnostike rovnovahovych schopnosti, su testy
zalozené na kontrole pohybu taZiska tela na zaklade vizualnej spatnej vazby.
Pri takychto testoch telo predstavuje riadiacu paku a vykonava ulohu, ktora
sa zobrazuje na monitore (Zemkova 2011). Pozornost je zamerana na ciefl
danej ulohy, €o bol v pripade vyskumu Chren (2016) pohyb taZiska tela
latinskoamerickych tanecCnikov, ked' presuvanim taziska tela kopirovali krivku

zobrazujucu sa na monitore. Nedavna Studia ukazala (Zemkova a Hamar 2011),
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Ze vizualna spatno-vazbova kontrola pohybu taziska tela u jedincov rézneho
veku a vykonnosti zavisi od Specifikacie danej ulohy.

V jednom z nasich vyskumov sme na posudzovanie presnosti regulacie
pohybu taziska tela taneCnikov pouzili na zaklade vizualnej spatnej vazby
performacny test stability postoja. Tento test podla Hamara a Zemkovej (2009)
predstavuje citlivejSiu metddu, umozniujucu diferenciaciu jedincov s roéznou
urovriou stability postoja ako testy statickej rovnovahy. Ulohou testovanej osoby
je premiestiiovanim hmotnosti tela (taZiska) v bo¢nom, resp. predo-zadnom
smere Co najpresnejSie kopirovat krivku, pohybujucu sa na obrazovke zlava
vpravo (regulacia polohy taziska v smere osi Y), resp. zhora nadol (regulacia
pohybu taziska v smere osi X). Pri tomto teste sa zaznamenava priemerna
vzdialenost COP od krivky, ako aj priemer druhych mocnin vzdialenosti COP
od krivky. COP (Centre of Pressure) je pésobisko vektorov reakénej sily
podlozky. Jeho polohu mozno vypocitat z hodndt reakénych sil nameranych
v rohoch dynamometrickej platne. Na snimanie centra tlaku, ktory je takmer
zhodny s priemetom taZiska na podlozku, bol pouzity stabilograficky systém
FITRO Sway Check (Hamar 2008), ktory pozostava z dynamometrickej platne
umoznujucej registraciu vertikalnej sily pbsobiacej v jej Styroch rohoch.
Analdégové signaly zo senzorov sa po AD konverzii privadzaju do pocitaCa
vybaveného Specialnym programom. Nasledne na zaklade distribucie sil
do jednotlivych rohov frekvenciou 100 Hz vypocCitava a na monitore znazornuje
okamzitu polohu centra tlaku, ktorou na platiiu jedinec pdsobi. Tento systém
umoznuje zmenit zakrivenie plynucej krivky, ako aj jej rychlost. Pre fudi vySSieho
veku je vhodné pouzivat rychlost 0,93 cm.s™. Koordinac¢ne trénovani $portovci su
schopni kopirovat krivku plynicu rychlostou 2,77 cm.s™. Standardne sa pouziva
rychlost' 1,85 cm.s™.

V nasom vyskume boli podmienky rovnaké pre vSetkych tanecCnikov
aj tanec€nicky. Vzhladom na koordinacne velmi dobre trénovanych Sportovcov
sme pouzili krivku plyntcu rychlostou 2,77 cm.s. Testované osoby vykonali
v nahodnom poradi 2 série po 30 sekund s 30-sekundovou prestavkou medzi
pokusmi. Za hodnotiace kritérium sa povazoval lepSi z pokusov. Vyskumny

subor, ktory absolvoval performalny test stability postoja, tvorila skupina
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5 elitnych latinskoamerickych tanecnikov a 5 tanecniCok. Vzhladom na nizku
pocetnost vyskumného suboru sme pouzZili pri spracovani a Statistickom
vyhodnoteni vysledkov na urCenie rozdielov v sledovanych parametroch len
v jednom pripade S$tatisticki metodu Mann Whitneyov U-test pre neparametrické
porovnanie dvoch nezavislych suborov.

Pri vyhodnocovani vysledkov sme sa zamerali primarne na rozdiely
priemernej vzdialenosti COP od vertikalne (cesta: zhora - dole) a horizontalne
(zfava - vpravo) plynucej krivky. TanecCnici (obrazok 22) dosiahli nevyznamne
vySSie hodnoty v osi Y na ceste zfava - vpravo 15,90 mm ako v osi X 13,50 mm
na ceste zhora - dole. Tieto vysledky dokumentuju, ze bo¢ny pohyb taziska, resp.
bokov tanecCnikov je pre nich prirodzenejSi a jednoduchsi ako pohyb vpred
a vzad. Priemerné hodnoty tanecniok (obrazok 23) boli na rozdiel od tanecnikov
takmer zhodné. V pripade krivky plynucej zhora — dole bola zaznamenana
u tanecniCok hodnota 13,40 mm. Priemerna hodnota vzdialenosti od krivky

plynucej zfava - vpravo bola 13,60 mm.
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Obrazok 22 Priemerné vzdialenost’ COP od krivky u tanecnikov
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Obrazok 23 Priemerna vzdialenost COP od krivky u tanec¢ni¢ok

V danom vyskume sme dalej porovnali priemerné hodnoty vzdialenosti
COP od vertikalnej krivky plynucej zhora - dole u tanecnikov a tanecniok
(obrazok 24). Tanecnici pri pohybovani taziska do stran dosiahli priemernu
hodnotu 13,50 mm. TanecniCky dosiahli priemernu vzdialenost 13,40 mm
od vertikalne plynucej krivky. Pohyb taziska do stran je pre vrcholovych
tanecnikov a tanecni¢ky sucastou skoro kazdého pohybu, tane¢ného kroku
alebo tanecnej figury. Myslime si, ze prave tato skuto¢nost méze byt dévod,
preco su rozdiely medzi taneCnikmi a tane€nickami len minimalne. Prekvapivé
su naopak vysledné priemerné hodnoty vzdialenosti COP od horizontalne
plynucej krivky pri porovnani tanecnikov a tanecni¢ok (obrazok 25). Pri pohybe
taziska v predo-zadnom smere sme zaznamenali u taneéniCok priemernu
vzdialenost 13,60 mm. U taneCnikov sme zaznamenali priemernu vzdialenost
15,90 mm COP od horizontalne plynucej krivky. Pri pohybe taziska v predo-

zadnom smere dosiahli tanecCnici pomerne vy3sSie hodnoty ako taneénicky.
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Obréazok 24 Priemerné vzdialenost COP od krivky os X
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Obrazok 25 Priemerné vzdialenost’ COP od krivky os Y

Statisticky nevyznamne rozdiely sme zaznamenali pri porovnani priemernej
vzdialenosti COP od vertikdlne a horizontalne plynucej krivky u tanecnikov

a tanec¢nicok spolu (obrazok 26). Priemerné hodnoty v predo-zadnom smere
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pohybu taziska 14,95 mm boli v8ak vySSie ako priemerné hodnoty pri bocnom

pohybe taziska 13,68 mm.
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Obréazok 26 Priemerna vzdialenost’ COP od krivky na osi Y a X

u tanecnikov a tanecénicok

Zemkova a Hamar (2010) skumali tri nezavislé skupiny v rovhakom teste,
zalozenom na vizualnom spatno-vazbovom riadeni pohybu taziska. Subor
sa skladal z elitnych tanecnikov (n = 20, vek 21+ 2,6 r, vySka 172,8 £ 11,6 cm
a hmotnost 65,9 + 12,4 kg), Studentov technickej univerzity (n = 20, vek
20,9 £ 1,5, vySka 180,2 £ 7,0 cm a hmotnost 77,6 £ 12,3 kg), a starSich zien
(n=20,vek 54,0 +4,5r, vySka 162,7 £ 6,1 cm a hmotnost 69,1 + 15,0 kg). VSetky
tri skupiny absolvovali test s tromi zmenami rychlosti (0,93 cm.s?, 1,85 cm.s?
a 2,77 cm.st). Vysledky ukazali, Ze signifikantne vyznamné rozdiely horizontalne
a vertikalne plynucej krivky neboli zaznamenané len pri najnizSej rychlosti.
Pri pouziti vy$Sej rychlosti zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely medzi
jednotlivymi skupinami. Pouzitie vy$Sej rychlosti umoznilo lepSiu diferenciaciu
rozdielov v presnosti regulacie pohybu taZiska tela jedincov r6zneho veku
a vykonnosti.

Chren a Zemkova (2010) skumali vzdialenost COP od krivky v statickych

aj dynamickych podmienkach skupiny 11 latinskoamerickych elitnych tanecnikov
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a tanecniCok. V pripade priemernej vzdialenosti COP od krivky (obrazok 27) sme
zaznamenali nevyznamne vySSie hodnoty v osi Y (zfava vpravo) tak v statickych
13,6 £ 1,0 mm, ako aj dynamickych podmienkach v stoji na balanCnej doske
15,5 £ 1,4 mm, ako v osi X (zhora nadol) v statickych 13,3 + 1,4 mm a dynamickych
podmienkach 14,3 + 1,2 mm. V statickych podmienkach vSak tieto rozdiely
v priemernej vzdialenosti od krivky v smere antero - posterior a medio - lateral

boli len nepatrné, Co je v sulade s vysSie uvadzanymi vysledkami.
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Obréazok 27 Priemerna vzdialenost COP od krivKy registrovana

v statickych a dynamickych podmienkach (Chren a Zemkova 2010)

Koles a Castelein (1980) uskutocnili meranie stability postoja tane¢nikov
po rotaciach. Zistili, ze rychlost pohybu taziska zavisi od frekvencie rotacie
a od oblasti, v ktorej sa tento pohyb uskuto€riuje. Nase vyskumy dokumentuju,
ze Specificka adaptacia tanecnikov mohla prispiet’ k niz§im hodnotam rychlosti
pohybu tazZiska v statickych aj dynamickych podmienkach. Vyskumy dalej
preukazali, Ze pohyb taziska tela je naroénejsi viac v predo-zadnom ako bo¢nom
smere. V taneCnom Sporte predstavuju rotacie vyznamnu cCast sutaznej
choreografie. Sutazna zostava v nizSich vykonnostnych kategériach pozostava
zo zakladnych figur, kde sa uz nachadzaju rézne obraty a rotacie, ktoré musia
tanecné pary zvliadnut.

V jednom z naSich vyskumov sme realizovali aj dalSi Specificky test,

pri ktorom mali taneCnici za ulohu presunom taziska triafat do terCov,
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zobrazujucich sa v jednotlivych rohoch obrazovky. V tomto teste sme
zaznamenavali rychlost, akou tanecnici triafali jednotlivé ter€e na obrazovke.
Pri spracovani a S$tatistickom vyhodnoteni vysledkov bol na ur€enie rozdielov
v sledovanych parametroch pouzity Wilcoxonov T-test. V teste, pri ktorom
tanecnici triafali jednotlivé terCe na obrazovke, sme zaznamenali priemernu
hodnotu rychlosti pohybu ich taziska 0,146 mm.st. V druhom pokuse sme
zaznamenali o nie¢o vy$Siu priemernt hodnotu 0,159 mm.st. Rozdiely medzi

prvym a druhym pokusom boli na (p < 0,05) hladine vyznamnosti (obrazok 28).
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Obrazok 28 Rychlost pohybu taZiska, akou tanecnici triafali jednotlivé terce

na obrazovke

Zemkova, Labudova a Chren (2009) posudzovali naruSenie stability
postoja a rychlost’ jej navratu na vychodiskové hodnoty po r6znom pocte rotacii
u 16 Studentov FTVS (vek 20,8 + 2,0 roka, vySka 178,1 = 4,7 cm, hmotnost
77,1 = 6,9 kg), 8 synchronizovanych plavkyn (vek 18,7 + 2,7 roka, vySka
168,8 £ 9,4 cm, hmotnost 51,8 + 7,8 kg) a 11 elitnych tane¢nikov a tanecnicok
(vek 20,8 + 2,8 roka, vyska: muzi 180,1 £ 5,04 cm a Zeny 163,7+ 3,44 cm,
hmotnost: muzi 73,7 + 4,97 kg a Zeny 56,16 = 5,01 kg). Tento vyskumny subor
absolvoval v nahodnom poradi 8, 16, 24, 32, resp. 40 rotacii (2 na jednu a '

na druhu stranu). Jednu minutu pred a nasledne po rotaciach bola registrovana
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rychlost pohybu taziska pomocou uz vysSie spomenutého diagnostického
stabilografického systému FIiTRO Sway check. Pri spracovani a Statistickom
vyhodnoteni vysledkov bol na urCenie rozdielov v sledovanych parametroch
pouzity Wilcoxonov test. Vysledky ukazali (obrazok 29), ze po 8 a 16 rotaciach
neboli rozdiely v rychlosti pohybu taziska elitnych tanecnikov, synchronizovanych
plavkyd a Studentov FTVS (10,0 mm s?, 10,2mm s, 11,0mm s?, resp.
10,6 mm s?, 10,8 mm s?, 12,4 mm s?). K jej signifikantnému (p < 0,05) zvySeniu
doSlo po 24 a 32 rotaciach (11,9 mm s, 12,2 mm s*?, 16,6 mm s, resp.
13,3 mm s?, 13,2 mm s, 17,2 mm s1), pricom najvacsie rozdiely (p < 0,01) boli
zaregistrované po 40 rotaciach (13,8 mm s?, 13,7 mm s, 19,0 mm s7?).
U elitnych tanec¢nikov/tane€ni€ok a synchronizovanych plavkyn zacali hodnoty
rychlejsie klesat na vychodiskovu uroveri ako u $tudentov FTVS. U $tudentov
FTVS bola dokonca po vy$Som pocéte rotacii pozorovana tendencia do¢asného
zvySenia rychlosti pohybu taziska, po ktorej nasledovalo plateau a az potom

doslo k jej poklesu (obrazok 30).
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Obrazok 29 Rychlost pohybu taZiska v pocCiato¢nych 5 sekundach
po réznom podte rotécii u taneénikov, synchronizovanych plavkyr a Studentov FTVS
(Zemkova, Labudovéa a Chren 2009)
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Obrazok 30 Priebeh rychlosti pohybu taZiska vo faze zotavovania po 40 rotaciach
u taneénikov, synchronizovanych plavkyri a $tudentov FTVS
(Zemkova, Labudovéa a Chren 2009)

Studia dalej ukazala, Zze po vy$Som pocte rotacii doslo k vyraznejsiemu
naruseniu rovnovahy a Kk jej pomalSiemu navratu na vychodiskové hodnoty
u $tudentov FTVS ako u elitnych taneénikov a synchronizovanych plavky.
Tieto zistenia poukazuju na Specificku adaptaciu u koordina¢ne trénovanych
jedincov. Pre optimalne zvladnutie poziadaviek Sportového vykonu sa do pripravy
synchronizovanych plavkyn zaraduju aj tréningové prostriedky s prvkami
klasického tanca, modernej a Sportovej gymnastiky (Labudova 2003).
Natrénované cviCebné tvary a obraty sa nasledne prenasaju do vodného
prostredia so zmenami polohy tela (napr. do zvislej polohy strmhlav) sucasne
s osvojenim spravnej techniky zaberov pazi. Aj v priprave latinskoamerickych
a Standardnych tanecnikov sa vyuziva klasicky tanec, ktory je ddlezity hlavne
pre zlepSenie techniky obratov a rotacii.

Medricky (2016) vo svojej diplomovej praci posudzoval vplyv 8-tyZdriového
tréningového programu hlbokého stabilizacného systému (HSS) na parametre
stability postoja a silu svalov trupu tanecnikov v tanecnom Sporte. Vyskumny
subor tvorilo 14 tane¢nikov a taneénicok (7 tanecnych parov) tane¢ného Sportu,
priemerného veku (muzi 23,57 + 2,26 rokov), (zeny 23 + 1,77 rokov), vySky (muZi
179,43 £ 9,13 cm), (Zeny 167,29 + 5,01 cm), hmotnosti (muzi 73,43 + 9,13 kQ),
(Zzeny 55 £ 3,34 kg) a BMI (muzi 22,75 + 5,46 kg.m™2), (zeny 19,69 + 3,8 kg.m™).

VSetci tane€nici mali dosiahnutu najvy$Siu vykonnostnu kategoriu "S".
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Experimentalny Cinitel predstavoval 8-tyzdnovy tréningovy program hlbokého
stabilizaCného systému. Tomuto tréningu predchadzal 8-tyzdnovy tanecny
tréning. Tréningovy program pozostaval zo Siestich cviCeni a bol rozdeleny
do Styroch dvojtyzdnovych mikrocyklov. Kazdy dvojtyzdhovy mikrocyklus
obsahoval 7 tréningovych jednotiek. Tréning zamerany na posturalny systém bol
realizovany kazdy druhy den. Cely 8-tyZdnovy tréningovy program tvorilo
28 tréningovych jednotiek. Po kazdych dvoch tyzdiovych mikrocykloch
sa zvySovala narocnost cviCeni alebo sa zvacsil objem zatazenia.

Medricky (2016) vo svojich vysledkoch prezentuje, ze po 8-tyzdriovom
tréningovom programe hlbokého stabilizacného systému nedoslo k vyznamnému
znizeniu rychlosti pohybu taziska tela v stoji v tanecnej obuvi ani k vyznamnému
skrateniu drahy pohybu taZiska tela v smere anterio-posterior v stoji v tane€nej
obuvi.

Skratenie drahy v tomto smere bolo vyznamné len u tanecénicok.
Vyznamné skratenie drahy pohybu taziska nezaznamenal ani v smere medio-
lateral v stoji v tane€nej obuvi. Skratenie drahy v tomto smere bolo vyznamné
opat len u tanecniCok. Vyznamne sa ale zniZila rychlost pohybu tazZiska v stoji
na penovej podlozke v taneénej obuvi. Statisticky vyznamné zlep$enie bolo
zaznamenané v skrateni drahy pohybu taziska tela v smere anterio-posterior
aj medio-lateral v stoji na penovej podlozke v tane€nej obuvi. V teste narusenia
rovnovahy zaznamenal vyznamné zniZenie €asu dosiahnutia maximalnych
bodov pohybu taZiska tela, ako aj skratenie drahy pohybu taZiska v smere
antero-posterior.

Na zaklade vySSie uvedenych hodnét potvrdil vyznamné zlepSenie
v stabilite postoja, ktoré sa preukazalo po 8-tyzdiiovom tréningovom programe
hibokého stabilizacného systému. ZlepSenie nastalo len v stazenych podmienkach
testovania, ked tanecnici a tanec€nicky stali na penovej podlozke. ZlepSenie
dosiahli tanecnici aj tanecniCky v stoji na penovej podloZzke na boso, ako aj
v taneCnej obuvi. To, Ze zlepSenie stability postoja nastalo len pri staZzenych
nestabilnych podmienkach pripisuje tomu, Ze v stoji na penovej podlozke museli
tanecnici z dévodu vacsieho vychylovania a vacsej oscilacie pohybu taziska tela
viac zapajat a spevnit svaly v oblasti trupu. Pri stoji na pevnej podlozke,
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ked je telo viac stabilizované, nemusia tanecnici az do takej miery zapajat
proprioceptory v oblasti Clenka ani svaly v oblasti trupu. Vysledky Medrického
(2016) sa zhoduju vo velkej miere s nasimi vysledkami (Chren 2008) vyskumu,
v ktorom sme sledovali vplyv kondicného programu na vybrané pohybové
schopnosti. Tréningovy program obsahoval kondiény tréning, v ktorom boli
pouzité cviCenia, zamerané na rozvoj sily jednotlivych svalovych skupin, ale aj
cviCenia na nestabilnej podlozke - bosu. V znacnej miere sme posobili na svaly
v oblasti trupu. Vo vysledkoch sa prejavili vyznamné zmeny v znizeni rychlosti

pohybu tazZiska po aplikovani kondi¢ného tréningového programu.
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7 TANECNE POSTAVENIE A JEHO VPLYV
NA ZAKRIVENIE CHRBTICE V TANECNOM SPORTE

Drzanie tela a taneCné postavenie su jednym zo zakladnych kritérii
hodnotenia v taneCnom Sporte. Spravne tanecné postavenie umoznuje parom
kvalitne sa pohybovat a technicky spravne prezentovat jednotlivé tane¢né kroky
a figury. Ak ma tanecCny par spravne postavenie, umoznuje mu to zdokonalovat
rovnovahu, dokladnejSie kontrolovat pohyb a sucasne pésobit na parkete
suverénne a sebaisto nielen v pohybe, ale aj v statickych tane¢nych figurach.

Hubinak (2011) charakterizuje drzanie tela ako svojrazny biopsychosocialny
jav, ktory zavisi od mnohych vSeobecnych, Specifickych a individualne odliSnych
Cinitelov. Do skupiny vSeobecnych Ccinitelov patria Zivotosprava, celkovy
zdravotny stav, kondicia, spanok, vyziva a pohyb. Specifické &initele su biologické,
psychologické a socialne vlastnosti suvisiace so schopnostou spravneho drZzania
tela (vek, pohlavie, konstituCny typ, temperament, biorytmus, stav kostrového
systému, nervovy systém).

Labudova (1992) charakterizuje drzanie tela ako vzajomnu polohu trupu,
hlavy a koncatin, ktoru Clovek zabera v urCitom Case a priestore. Je to isty
pohybovy navyk, ktory sa nadobuda, formuje a zdokonaluje vplyvom kaZdej
osoby Ci prostredia. Charakteristickym znakom moderného €loveka by mala byt
optimalna telesna zdatnost, dana uroviiou zakladnych pohybovych schopnosti:
sily, rychlosti, vytrvalosti a podobne.

Polohu tane¢ného paru, ktory tvoria dvaja jednotlivci, nazyvame
postavenim. Postavenim oznacujeme polohu tela oboch jednotlivcov, ako aj
vzajomnu polohu tanec¢nikov voci sebe, ale i polohu paru (vyjadrujucu vztah

k parketu) v ur€itom drzani sa. Tane¢né postavenie mézeme rozdelit na:

<+ normalne,

R

» osobité.

Podla Stiavnického (1981) sa normalne tanedné postavenia delia podla

vzdialenosti tiel, ktoré sa dotykaju, takmer sa dotykaju alebo su v urcitej
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vzdialenosti od seba. V jednotlivych tancoch sa pouziva vyraz zakladné
postavenie. Je to normalne postavenie tane¢nikov v najjednoduchsej zakladne;j
figure tanca. Zakladné postavenie je opisované vzpriamenostou tiel, vzajomnou
rovnobeznostou, tzv. zvislych a vodorovnych linii. Pri pohlade na taneCny par
su viditelné 3 zvislé a 3 vodorovné linie, ktorymi sa oznacuje zakladné
postavenie v pare. Medzi vodorovné linie patria linie pliec, linie laktov (pazi), linie
panvovych kibov. Zvislé linie su uréené pravou a lavou boénou liniou, liniou
vychadzajucou lavym bokom tela partnera v Standardnych tancoch alebo osou
tela v latinsko-americkych tancoch.

U oboch partnerov musia byt zvislé aj vodorovné linie rovnobezné
a od seba rovnako vzdialené. Z tohto dévodu musia byt plecia partnerov voci
sebe v rovnakej vzdialenosti, napr. v zakladnom postaveni v Standardnych
tancoch.

V tane€nom postaveni ma svoje nezastupitelné miesto aj drzanie. Drzanie
je spdsob uchopenia partnerky rukami a su€asne aj poloha pazi. Ak sa tancujuci
drzia rukami, drzanie oznaCujeme vyrazom spojené ruky. Ak sa nedrzia rukami,
pouzivame vyraz vofné ruky (volné paze). PaZou rozumieme celu hornu
koncatinu: prsty, dlaf, zapastie, predlaktie, laket, rameno, plece. Dolnu konc€atinu
alebo nohu tvoria: chodidlo, prsty, clenok, priehlavok, predkolenie, koleno,

stehno. Podla formy rozdefujeme taneéné postavenie na:

*

% Celné postavenie,

% promenadne postavenie,
% pravouhlé postavenie,

% postavenie vedla seba,
s Sipové postavenie,

s tienové postavenie,

% protismerné postavenie,

K/
L X4

postavenie za sebou,

K/
L X4

postavenie chrbtom k sebe,

7/

% postavenie bez drzania.
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Ak pri postaveni nemozno pouZit ani jedno oznacenie z uvedenych
postaveni a je potrebné pouzit iny opis, radime tieto postavenia medzi osobité.

Osobité postavenia sa rozdefuju na:

Obrazové linie

RS

% vypady,
% vypady rovnakou nohou,

*

s sklon,

% predklon,
s zaves,

s Eros-linia,
% zarazky,
% T-linie,

% vypichoveé linie vratane X-linie.

Kombinované linie

Kombinované linie vznikaju osobitym postavenim tanecnikov alebo
osobitou polohou jedného z tane¢ného paru, osobitou interpretaciou niektorej
z obrazovych linii alebo kombinovanim linii a pohybov, ktoré vedu k liniam.
Mozno ich oznacit aj ako moddne linie. Kombinované linie su mnohotvarne.
Stiavnicky (1981) uvadza kombinované linie:
% vypadu,
% vypadu rovnakou nohou,
% sklonu, preklonu a odhodeného preklonu, zavesu,
% attitudy,
% arabesky,

DS

» zarazky,

K/
L X4

T-linie,

K/
L X4

vychylenia, zavesenia, ohybu, drepu, kfaku, v rotaciach, rozstepe,
vysadeni,

«+ dovolené linie.
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Tane€né postavenie v Standardnych tancoch

Odstréil (2004) uvadza, Ze v Standardnych tancoch je zakladné postavenie
taneCného paru tesné a vytvara urCity celok. Tela partnerov sa dotykaju
vo viacerych bodoch a plochach (obrazok 31). VSetky tieto miesta su miestami
odovzdavania informacii, nesmieme ich vSak zablokovat velkou svalovou
tuhostou. NajcitlivejSie su ruky, ktoré pésobia na velky polomer od vertikalnej
linie, €o im umoznuje vnimat pohyb toho druhého. Zakladny princip vedenia sa
da rozlozit do dvoch urovni. Priestorovy pohyb paru riadi relativny pohyb taziska
voCi opornym bodom a tvar i rotaciu riadi relativny pohyb ruk voci taZzisku.
Zakladné tanecné drzanie v Standardnych tancoch je v uzavretom postaveni,
ked partneri stoja oproti sebe v tesnom kontakte. Partnerka je mierne vpravo,
¢o umoznuje chodidlam Styri pohybové stopy.

Partneri sa navzajom dotykaju pravymi stranami v oblasti spodnej Casti
hrudnika, brucha a panvy. Plecia a panva su rovnobezne. Paze su u oboch
partnerov v upazeni a fava ruka partnera drzi pravu ruku partnerky priblizne
vo vyske jej o€i. Predlaktie favej ruky partnera smeruje hore a vpred, ¢im ruka
predlZuje tuto liniu. Prava ruka partnera je ohnuta v lakti tak, ze drzi partnerku
na jej chrbte za lopatku, ale vytvara kontakt smerom hore do jej lfavého pleca.
Snahou partnerky je predlzovat spojené paze, nikdy vSak nesmie djst’ k tomu,
Ze sa partnerka zavesi lavou rukou na partnera. Naopak, zodpoveda za celu lavu
stranu paru. Hlavy su vzpriamené a sleduju priestor za partnerom cez jeho pravé
plece. U vyspelejSich parov dochadza k hrudnému odklonu, ktory vznika tym,
Ze partnerka odkloni svoju favu stranu vertikalnej linie v hornej Casti od partnera.
Celu siluetu tvoria aj bo¢né linie, pretiahnuté plochy chrbta a linie hlav.

V tangu je postavenie iné ako v ostatnych Styroch tancoch. Partnerka
je posunuta doprava, o ma vplyv aj na drzanie pazi a na tvar venca pliec a pazi.
Partnerka je viac v pravom lakti partnera a s jej lavym plecom je v kontakte
nad zapastim pravej ruky partnera. Lava ruka partnerky je poloZzena zozadu
pod pravym plecom partnera, pricom palec je schovany pod pazuchou partnera.
Lava ruka partnera je ohnuta, laket v ostrom uhle posadeny trochu vzad a lave
predlaktie je sklopené skoro az do vodorovnej polohy (Odstrcil 2004).
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Podla Loju (2006) je zakladné taneCné postavenie (obrazok 31)
charakterizované tak, Zze muz stoji Celom k partnerke, pricom partnerka
sa nachadza mierne na pravej strane partnera. Muz ma zdvihnuté a upazené obe
ruky tak, aby sa nachadzali vo vySke pliec. Pravé predlaktie musi ohnut’ a dlan
umiestnit’ na lavu lopatku partnerky. Lavé predlaktie je taktieZ ohnuté a drzi rukou
pravu ruku partnerky, priCom spojené ruky sa nachadzaju vo vyske oCi partnerky.
Pravé predlaktie je vysunuté mierne pred panvou a vytvara plynulu, nezlomenu
liniu od lakta aZ po ruky. Zena poloZi lavi ruku na partnerove pravé rameno
v blizkosti pliec. Zdvihne pravu pazZu tak, aby sa dostala do spravnej polohy

vzhladom k lavej ruke partnera.

Obréazok 31 Zatvorené tanecné postavenie v standardnych tancoch

Tanec¢né postavenie v latinskoamerickych tancoch

Zakladné tanecCné postavenie v latinskoamerickych tancoch je velmi tazko
definovatelné vzhladom na to, Ze rozmanitost postaveni je omnoho pestrejSia
ako v Standardnych tancoch. V latinskoamerickych tancoch mame podfa
Loju (2011) definovanych celkom 25 zakladnych postaveni. Tesné postavenie
paru sa v latinskoamerickych tancoch pouziva len velmi zriedka. Pre vedenie
sa pouzivaju ruky a rec tela, pricom ruky niekedy vyuzivame aj k prenosu sil
na vyvazovanie partnerky v akrobatickych alebo polo-akrobatickych figurach.

Pri vedeni partnerky je najvyhodnejSia poloha spojenych ruk, ktora eliminuje
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ruSivé momenty, ako aj prenos impulzov do taZiska partnerky. NajCastejSie
su to impulzy o tazisku v priestore a o toCeni tela okolo hlavnej zvislej linie, ktora
skoro prechadza taziskom. V latinskoamerickych tancoch sa vacsinou tancuje
v otvorenom postaveni v drzani sa za jednu ruku alebo uplne bez drzania.
Preto je vefmi dolezité zvladnut techniku pohybu vofnych pazi, ktoré nadvazuju
na pohyb tela a ten pokraCuje do zapastia a prstov. Pohyb pazi pritom vychadza
z pohybu chrbta, nie od laktov (Odstrcil 2004).

V zatvorenom postaveni (obrazok 32) je par vo vSetkych latinsko-
americkych tancoch od seba vzdialeny priblizne 15 cm, priCom partnerka stoji
mierne smerom Kk pravej strane partnera. Vaha je na jednom z chodidiel,
u partnerky obratene oproti partnerovi. Partnerova prava ruka je umiestnena
na chrbte partnerky na spodnej Casti lavej lopatky. Pravu pazu drzi partner
v miernom obluku s laktom priblizne vo vySke hrude. Lava paza partnera
je drzana v miernom obluku, podobne ako prava paza, ale predlaktie lavej ruky
je zdvihnuté. Lava ruka je vystreta v zapasti a nachadza sa priblizne na urovni
oCi. Partner zlahka drzi favou rukou pravu ruku partnerky a ich spojené ruky
su v rovine prechadzajucej medzi ich telami. Zatvorené postavenie v paso-doble
je podobné, ale s tym rozdielom, Ze su partneri v tesnom dotyku od stehien
az po hrud. Vysledkom je, ze fava ruka partnera a prava ruka partnerky su asi

0 15 cm vysSie, Comu zodpoveda aj vySSia poloha oboch laktov.

Obrazok 32 Zatvorené postavenie v latinskoamerickych tancoch
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V tane¢nom Sporte je dblezita vzajomna predvidavost a ucast. Vedenie
partnerky nie je teda len zalezitostou partnera. TaneCny partneri sa musia
navzajom vnimat a prezivat dotyky, ¢im dosiahnu vnuatornu harmoniu. Ten, ktory
vedenie uskutoCnuje (zvy€ajne partner), musi vidiet toho druhého ako celok a ten
druhy (obvykle partnerka) ako celok musi reagovat. Vedenie sa uskutoCnuje
nielen fyzicky, ale aj tvarom (zmenou tvaru a pozicii pazi) tela. Skuseni tanecnici
davaju impulzy vo vedeni prirodzene a automaticky.

V jednom z nasSich vyskumov sme sa zamerali na rieSenie problematiky
zakrivenia chrbtice a sklonu panvy latinskoamerickych tanecnikov. Tanecné
postavenie je jednym z hlavnych kritérii pri hodnoteni tane¢ného paru na sutazi.
Opakované rotacné pohyby, rozne predklony, zaklony, otrasy a vibracie mézu mat
vplyv na jednostranné pretaZovanie tanecnikov. Viaceré S$tudie potvrdzuju
vysoku hypermobilitu a zvySenu ohybnost baletiek (Nilsson et al. 1993;
McCormack et al. 2004). Iné Studie potvrdzuju, Ze topanky na vysokom podpatku
mobézu viest ku vzniku posturalnych porach (Moraes et al. 2012;
Drzat-Grabiec et al. 2013; Silva et al. 2013). Vo vyskume sme konkrétne
analyzovali sagitalne zakrivenie chrbtice a sklon panvy. Vyskumny subor tvorilo
6 tanecCnych parov (m = 6; z = 6), ktoré sa Specializovali na latinskoamerické
tance. VSetkych 6 taneCnych parov patrilo do vekovej kategorie Hlavna a podfa
vykonnosti dosiahli najvyssiu vykonnostnu triedu. Diagnostiku zakrivenia chrbtice
sme vykonavali v troch poziciach: v stoji - vzpriamené drzanie tela, pohfad
smeruje vpred, ruky su volne spustené vytoCené dlanami vpred, nohy su
roztiahnuté na Sirku pliec (obrazok 33), vsede - sediet uvolnene, panva
umiestnena v strede sedadla, obe kolena su povolené (obrazok 34) a predklonom
v sede - kolena vystreté, nohy spolu, paze vpred, postupny pomaly predklon
najdalej ako je to mozné, vydrz v pozicii 5 sekund (obrazok 35).

Zakrivenie sme diagnostikovali pomocou pristroja Spinalna mys$ (Spinal
Mouse). Spinal mouse® je moderné zariadenie na meranie tvaru a mobility
chrbtice v stoji, v sede a pri pohybe v zakladnych rovinach. Meranie je rychle,
jednoduché a spofahlivé. Zariadenie sa prilozi na chrbticu a je ru¢ne vedené
pozdiZ nej. Meracia hlavica mysi sleduje tvar, krivky a uhly chrbtice. Pridany

Software zaznamenava cez Bluetooth klinicky relevantné data. Numerické
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analyzy nameranych vysledkov informuju o odchylkach od referenénych hodnét

a vypocitaju jednotlivé parametre segmentov celej chrbtice (obrazok 36).

Obrazok 33 Obrazok 34 Obrazok 35

20°- 45° neutralna hrudna kyféza

hrudna <20° hrudna hypokyfoza

kyfoza >45°  hrudna hyperkyfoza

20°- 40° neutralna driekova lordéza . i
driekova

lordéza

<20° driekova hypolorddza

>40°  driekova hyperlord6za

Obrazok 36 Analyza odchyliek od referenc¢nych hodnét na hrudnej

a driekovej chrbtici v stoji
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Vysoko sofistikovany software okamzite vizualizuje potencialne
problémové oblasti a graficky ich oznaci. Zvyrazni hypomobilné a hypermobilné
oblasti chrbtice, ako aj vSetky odchylky od referenénych hodnét. Udaje s okamzite
premenené do grafickej prezentacie chrbtice aj s 3D zobrazenim. Pri diagnostike
sme zohladnovali moznost’ vyskytu hypermobility, ktora je v tanecnom Sporte
Casto pritomna. Pri testovani v stoji sme zaznamenali hypokyfézu alebo tzv.
splostenie hrudnej Casti chrbtice len u jednej tanecnicky (4), ale ostatni tanecnici
a tanec€nicky ju mali v norme. V oblasti driekovej lordozy sme tiez zaznamenali
odchylku od referenCnych hodndét len u tanecnicky (5) a to do driekovej

hyperlordézy (tabulka 28).

Tabulka 28 Analyza zakrivenia chrbtice a odchylky od referenénych hodnét v stoji

Muzi HRUDNA CAST Vv STOJI DRIEKOVA CAST Vv STOJI
1 40° -32°
2 38° -27°
3 38° -30°
4 32° -23°
5 42° -25°
6 36° -20°

Zeny
1 28° -30°
2 27° -21°
3 27° -32°
4 g° -34°
5 32° -46 °
6 23° -18°

Pri diagnostike v polohe sedu sme zistili vyraznejSie zmeny od referencnych
hodnét (obrazok 37). V rozmedzi referenénych hodnét sa vyskytlo az 33 %
tane¢nikov. Hyperkyfézu v pociatochom $tadiu sme zaznamenali u 42 %

tanecCnikov a tazsi stupen kyfézy sme zaznamenali u 25 % tanecnikov.
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POSTAVENIE CHRBTICE V SEDE

hrudna <41° neutralna hrudnd chrbtica
chrbtica 41°- 53° fahka hrudna hyperkyf6za
>53°  mierna hrudna hyperkyféza
driekova <14° neutralna driekova chrbtica
chrbtica 14°- 21° Tahka driekova hyperkyféza
>21°  mierna driekova hyperkyféza

Obrazok 37 Analyza odchyliek od referenénych hodnét na hrudnej

a driekovej chrbtici v sede

Vysledky naznacuju, ze prave hypermobilita méze ovplyvnit postavenie
a rozsah hrudnej kyfézy v sede, a preto by stalo za zvazenie vySetrit, kolko
probandov so zvysenou kyfézou v sede ma pritomnu hypermobilitu. Co sa tyka
lumbalnej lorddzy, zistili sme, Ze 33 % tanecnikov je v norme. U jednej testovanej
tanec€nicky (4) sme zistili az minusové hodnoty driekovej lordézy o znamena,
Ze v sede mala zvacSenu driekovu lordézu pri su¢asnom zvacSeni hrudnej
kyfézy. U 33 % taneCnikov sme diagnostikovali lahku kyfotizaciu driekovej

lordozy a u 24 % vSetkych tanecnikov tazsiu kyfotizaciu (tabulka 29).

Poslednym testom bol maximalny predklon v sede spojnom s vystretymi

dolnymi konc€atinami (obrazok 38).



90

Matej Chren

Tabulka 29 Analyza zakrivenia chrbtice a odchylky od referenénych hodnét v sede

Muzi HRUDNA CAST V SEDE DRIEKOVA CAST V SEDE
1 56 ° 20°
2 36° 22°
3 55 © 20°
4 50 ° 28 °
5 33° 11°
6 45 ° 20°

Zeny
1 36° 24 °
2 41° 16°
3 42° 7°
4 55 ° -11°
5 39° 12°
6 47° 7°

PREDKLON S DOSAHOVANIM V SEDE

hrudna
chrbtica

driekova
chrbtica

<67° neutralna hrudna chrbtica
67°- 76° nepatrna hrudna hyperkyfoza

>76°  mierna hrudna hyperkyfoza

<23° neutralna driekova chrbtica
23°- 31° nepatrna driekova hyperkyfoza

>31°  mierna driekova hyperkyfoza

Obrazok 38 Analyza zakrivenia chrbtice a odchylky od referenénych hodnét

pri maximalnom predklone v sede spojnom s vystretymi dolnymi kon¢atinami
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Co sa tyka hrudnej kyfézy, zaznamenali sme az 67 % tanednikov
s vysledkami nachadzajucimi sa v referenénych hodnotach. U necelych 17 %
sme zaznamenali mierne zhorSenie do hyperkyfézy a u rovnakého percenta
tane¢nikov tazsiu hyperkyfézu (16,66 %). Pri vySetreni lumbalnej lordézy v tej
istej polohe sme zistili, Ze u 33 % vSetkych tanecnikov su hodnoty v norme,
ale rovnaké percento ma pritomnu miernu a rovnaky pocet aj tazsiu kyfotizaciu
driekovej lordézy, ¢o znamena 67 % tanecnikov s vyrazne zvySenym rozsahom

pohybu v sagitalnej rovine do flexie trupu.

Tabulka 30 Analyza zakrivenia chrbtice a odchylky od referen¢nych hodnét

pri maximalnom predklone v sede spojnom s vystretymi dolnymi konc¢atinami

Muzi HRUDNA CAST DRIEKOVA CAST
DOSAHOVANIE V SEDE DOSAHOVANIE V SEDE
1 48 ° 4°
2 53° 31°
3 66 ° 30°
4 63° 16°
5 75° 39°
6 84° 34°
Zeny
1 61° 36°
2 h1° 23°
3 63° 28 °
4 84° 32°
5 40° 22°
6 70° 15°

Poruchy chrbtice u tanecnikov mézu vznikat vzhladom na velmi Casto
opakované rotacné pohyby, predklony, zaklony, otrasy a vibracie Ci jednostranné
pretazovanie. Nemaly vyznam ma aj kvalita povrchu podlah (Preissova
a Vlasakova 2008). Vzhladom na vySku podpatkov Specialnych tanecnych
topanok v latinskoamerickych tancoch sme predpokladali vyskyt driekovej

lordézy u tanecnikov ale hlavne u tanecnicok. Pri diagnostikovani v stoji sa nam
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ale tento predpoklad nepotvrdil, vzhfadom na fakt, Ze v naSom vyskumnom
subore sa vyskytla len jedna tanecCniCka s hyperlordézou driekovej chrbtice.
Problém, ktory sme zistili, je naopak plochy chrbat, ktory sme ale v polohe stoja
nediagnostikovali. Plochy chrbat sme diagnostikovali v sede, kde sme zmeny
zvySenej hrudnej kyfézy zaznamenali u 67 % tanecCnikov. Tento fakt méze byt
zapriCineny vyskytom hypermobilty, patologickym postavenim panvy alebo
chybnym postavenim hlavy. Velmi zaujimavym zistenim bol aj vyskyt zvySene;j
kyfotizacie driekovej lordozy v sede u 67 % taneCnikov. Tento fakt mbéze byt
zapri€ineny poziadavkou nadmerného podsadzovania panvy v zakladnom
postaveni taneCnikov. Na zaklade nasich zisteni by sme odporudili v tréningovom
procese pouzit Specifické cviCenia (hlboky stabilizatny systém) na rozvoj
a podporu fyziologického zakrivenia chrbtice.

Muyor, Zemkova a Chren (2017) realizovali podobny vyskum, v ktorom
sme sa venovali analyze zakrivenia chrbtice a sklonu panvy 20 elitnych
latinskoamerickych tane¢nikov (experimentalna skupina), ako aj 20 netanecnikov
(kontrolna skupina) pomocou zariadenia Spinal Mouse. Priemerny vek tanecnikov
bol 23,67 * 3,72 roka. Priemerny vek tanecni€ok bol 23,22 + 1,78. Priemerny vek
celého experimentalneho suboru bol 23,44 + 2,75 roka. Vyskumny subor mal
telesnu vySku: muzi 179 £ 6,1 cm a Zeny 167 £ 3,1 cm, priemerna vySka celého
suboru bola 173 £+ 4,6 cm. Telesnu hmotnost: muzi 71,17 + 8,97 kg a Zeny
50,33 £ 1,50 kg. Priemerny vek netanec¢nikov bol 23,77 + 3,59 roka. Priemerny
vek netanecniok bol 23,44 + 2,45. Priemerny vek celého kontrolného suboru bol
23,60 = 3,02 roka. Vyskumny subor netaneCnikov mal telesnu vySku: muzi
1,79 + 0,80 m a zeny 1,68 * 0,85 m, priemerna vyska celého suboru bola
1,73 + 0,82 m. Telesnu hmotnost netaneCnikov: muzi 78,90 + 12,35 kg a Zeny
52,00 = 3,36 kg. Vo vyskume sme porovnavali mobilitu chrbtice pocas: stoja,
uvofneného sedenia, maximalneho predklonu v sede s povolenymi kolenami
a vystretymi kolenami, fahu, telo vzpriamené koncatiny vystreté a pozicie kobry.
Tanecénikov a tanecnicky sme okrem toho diagnostikovali v stoji na boso, v stoji
v Specialnej tanecnej obuvi, pri tanenej chddzi vpred a zakladnom postaveni
vtanci Paso doble. Skumali sme aj vplyv nosenia tanecnych topanok

na postavenie chrbtice tane¢nikov a tanec¢nicok.
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V zakladnom postaveni neboli medzi kontrolnou a experimentalnou
skupinou zistené $tatistické rozdiely v hrudnej kyféze, driekovej lordéze a sklone
panvy. Experimentalna skupina mala napriek tomu nizSiu hrudnu kyfézu
a driekovu lordozu ako kontrolna skupina, ktorej hodnoty boli stredné az vysoké.
Pri uvolnenom sedeni mali tane€nicky menSiu hrudnu kyfézu, vacsie prehnutie
v driekovej Casti a spadnutejSiu panvu ako muzi v kontrolnej skupine. Tanec€nicky
mali Statisticky mierne vacsSiu hrudnu kyféozu ako netanecCniCky (p > 0,05).
Pri maximalnom predklone v sede s povolenymi kolenami mali tanecnicky
Statisticky nizSiu hrudnu flexiu a vacSiu driekovu flexiu ako netanecnicky
(p < 0,05). U tanecnitok sme zaznamenali Statisticky vacsi sklon panvy smerom
vpred ako u netanec¢nicok (p < 0,05). V maximalnom predklone vpred s vystretymi
kolenami sme zaznamenali v experimentalnej skupine taneénikov aj tane¢nicok
nizSiu hrudnu flexiu a vacsiu driekovu flexiu a sklon panvy smerom vpred
ako u netanecnikov. Tane€ni¢ky mali mensiu hrudnu kyfézu a sklon panvy vpred
ako netanecni¢ky. V lahu, ked bolo telo vzpriamené a konc&atiny prepnuté,
neboli zistené Statistické rozdiely v hrudnej kyféze medzi oboma skupinami.
Zeny oboch skupin v8ak mali hrudnu &ast chrbtice viac vystretd ako muzi v oboch
skupinach (p < 0,05). Zaujimavy vysledok sme zaznamenali v teste, pri ktorom
testovani zaujali poziciu kobry. Kontrolna skupina Zien aj muzov zaznamenala
vacsie prehnutie v driekovej Casti ako experimentalna skupina (p < 0,05).
Driekova chrbtica mala vacsiu driekovu lordézu v zakladnom postaveni v tanci
Paso doble ako pri zakladnom postoji v Specialnej tanecnej obuvi na podpatkoch.
Vacsi sklon panvy smerom vpred sme zaznamenali pri taneCnej chédzi vpred
Vv porovnani z ostatnymi postaveniami. Zaujimavé je, Ze medzi stojom na boso
a stojom v Specialnej tanecnej obuvi neboli zistené Ziadne Statisticky vyznamne
zmeny v sklone panvy, hrudnej a driekovej chrbtici. Dokladnou analyzou
vysledkov sme dospeli k zaveru, ze latinskoamericki tanec€nici a taneCniCky maju
miernu hrudnu kyfézu, miernu driekovou lord6zou a mierny sklon panvy smerom
vpred v zakladnom postoji. Maju ohybnu chrbticu, o im v praxi umozrniuje

uskuto€novat vacsi rozsah pohybov v jednotlivych taneénych figurach.
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8 JEDNOSTRANNE POSTURALNE ZMENY
V TANECNOM SPORTE

Vyskumy v oblasti tanca dokumentuju vysoky vyskyt zraneni dolnych
konCatin a chrbta. Systematicky sa opakujuce pozicie, vykonavané pocas
tanecnych tréningov a sutazi, generuju zmeny v zakriveni chrbtice. Modifikacie
fyziologickych zakriveni chrbtice su spojené so zvySenym rizikom poranenia
chrbtice v dbésledku zvySeného intervertebralneho stresu, viskoelastickej
deformacie chrbtovych tkaniv a vysSieho intradiskalneho tlaku. Vo vyskumoch,
ktoré sa zaoberaju baletnymi tanecCnikmi, sa uvadza vysoka hypermobilita
a zvySena flexibilita chrbtice. Okrem toho niekolko Studii uviedlo, Ze topanky
na podpatkoch mézu viest ku vzniku posturalnych poruch.

Pre tanecné partnerky vyspelych taneCnych parov je charakteristicky
ich odklon v hrudnej oblasti. Ten vznika tym, ze partnerka odkloni svoju celu lavu
stranu v hornej €asti od partnera. Z odklonu, pokial nie je spravne vykonavany,
md&zu vznikat vazne zdravotné problémy, a preto sa mu pri nacviku musi venovat
zvysena pozornost. V su¢asnom modernom tvarovani sa odporuca vykonavat
tento odklon tak, ze partnerka vytahuje svoje favé plece smerom hore vpred
a vlavo. Vytahovanie smerom hore podporuje vlastna aktivitu partnerky,
a tak zabranuje pretazeniu driekovych stavcov. Celkovy efekt je nutné eSte
doplnit’ pretiahnutim linie hlavy, ¢im je dotvoreny obraz tane¢ného paru. Siluetu
paru tvori bo¢na linia, vytiahnuté plochy chrbta a linie hlavy.

Specializovany tréning vedie k urditej jednostrannosti, ktora ak nie je
kompenzovana neSpecifickym tréningom, méze narusit harmonicky vyvoj
tanecnikov. V kone¢nom désledku méze napokon negativne ohrozit' aj samotnu
moznost dalSieho trénovania.

Vo vyskume, ktory sme realizovali v spolupraci s Ciparom, sme pomocou
foto zadznamu a pocitaCového programu Body Analyzer zistovali vyskyt
jednostrannych posturalnych zmien spésobenych Specifickym postavenim
juniorskych tanecniCok v Standardnych tancoch smerujucich k svalovym
dysbalanciam a zdravotnym problémom. Vyskumny subor pozostaval
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zo 16 juniorskych tanecnicok, ktoré sa venovali Standardnym tancom. Priemerny
vek tanec¢nicok bol 12,56 rokov (+ 1,67 roka) a priemerné hodnoty zakladnych
somatickych charakteristik tanecnicok boli telesna vyska 157,63 cm (x 9,79 cm)
a telesna hmotnost 44,31 kg (£ 7,92 kg). BMI index tvoril 17,9 kg.m3
(£ 1,67 kg.m). VSetky tanecnicky boli vo vekovej kategorii Junior | a Junior II.
Vykonnost juniorskych tanecniCok bola r6zna, a to v rozmedzi od kategorie , D",
Na dorzalnej strane tela taneCniCok sme zaznacili antropometrické
a centrovacie body. Vybrali sme osem antropometrickych bodov (tabufka 31),
ktoré sme zaznadili Specialnou ceruzkou na pokozku. Tanec¢nicky boli nafotené
pomocou fotoaparatu so stativom, ktory bolo nutné umiestnit do vySky 90 cm
a do vzdialenosti 250 cm od testovanej osoby. Na tanec¢nickach boli uz vopred
zaznaCené zakladné centrovacie a antropometrické body pre kvalitnejSie
ziskanie pozadovanych vysledkov. Pouzitim moderného diagnostického
softwaru Body Analyzer sme analyzovali zmeny polbh zaznaenych bodov

pohybového aparatu. Cely proces prebiehal v statickom reZime.

Tabulka 31 Antropometrické body

C7- krény stavec = zakladny centrovaci bod

Bod D-bod na lubovolnom mieste vzdialeny rovnako 5cm od bodu C

Angulus scapulae superior - horny okraj lopatky - lava strana

Angulus scapulae inferior - spodny okraj lopatky - lava strana

Angulus scapulae superior - horny okraj lopatky - prava strana

Angulus scapulae inferior - spodny okraj lopatky - prava strana

Spina iliaca posterior superior - dorzalne zakon€enie bedrovej kosti - lava strana

Spina iliaca posterior superior - dorzalne zakon€enie bedrovej kosti - prava strana

Vysledky vyskumu preukazali negativne zmeny na dorzalnej strane tela
tanecniCok a to hlavne v rozdielnych vzdialenostiach antropometrickych bodov
od osi tela a taktiez vo vySke tychto bodov oproti sebe. Negativhe zmeny sme
evidovali u vSetkych 16 tanecCniCok. Zmeny sa tykali oblasti horného okraja
lopatky, oblasti spodného okraja lopatky a spinalnych dorzalnych vybezZkov
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bedrovej kosti. Zamerali sme sa aj na porovnanie priemernych komplexnych
hodndt na lavej a pravej strane tela tane¢ni¢ok a v neposlednom rade na hodnoty
vo vySke antropometrickych bodov na favej a pravej strane tela tanecniCok.
Statistick vyznamnost u vietkych 16 tane&niéok sme vypoditali na (p < 0,05)
hladine Statistickej vyznamnosti. Su€et nameranych vzdialenosti lavého horného
okraja lopatky od osi tela predstavoval hodnotu 130,58 cm. Sucet nameranych
vzdialenosti pravého horného okraja lopatky od osi tela predstavoval hodnotu
122,68 cm. Rozdiely priemernych hodnét vzdialenosti lavého horného a pravého
horného okraja lopatky su znazornené na obrazku 39. PouZitim aritmetického
priemeru sme zaznamenali na favej dorzalnej strane tela hodnotu 8,16 cm a na pravej
dorzalnej strane tela hodnotu 7,67 cm. Z uvedeného vyplyva, Ze tanecnicky mali lavy
horny okraj lopatky od pravého horného okraja lopatky vzdialenejSi o 0,50 cm.
Aj napriek tomu, Zze sa nam vysledna priemerna hodnota ukazala ako Statisticky
nevyznamna, zaznamenali sme vacsiu vzdialenost antropometrickych bodov na favej
strane tela tanec¢niCok. Podla nasho nazoru je to hlavne vplyvom Specifického

Standardného postavenia.

Horny okraj lopatky
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Obréazok 39 Priemerné hodnoty lavého a pravého horného okraja lopatky

Sucet zaznamenanych priemernych vzdialenosti favého spodného okraja
lopatky od osi tela predstavoval 133,60 cm. Sucet nameranych priemernych
vzdialenosti pravého spodného okraja lopatky od osi tela predstavoval 122,37 cm.
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Priemerné hodnoty vzdialenosti lavého spodného a pravého spodného
okraja lopatky su znazornené na obrazku 40. Pouzitim aritmetického priemeru
sme zaznamenali na lavej dorzalnej strane tela hodnotu 8,35 cm a na pravej
dorzalnej strane tela hodnotu 7,65 cm. Z uvedeného vyplyva, Ze tane¢nicky maju
lavy spodny okraj lopatky od pravého spodného okraja lopatky vzdialenejSi
0 0,70 cm. Vplyvom $pecifického Standardného postavenia vznikla od osi tela
vacsia vzdialenost’ antropometrickych bodov na lfavej strane tela taneCniCok ako

na pravej.

Spodny okraj lopatky
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Obrazok 40 Priemerné hodnoty lavého a pravého spodného okraja lopatky

Sucet priemernych vzdialenosti lavych spinalnych vybezkov bedrovej
kosti od osi tela predstavoval 103,67 cm. Na druhej strane priemerna vzdialenost
pravych spinalnych vybezkov bedrovej kosti od osi tela predstavovala hodnotu
93,94 cm. Priemerné hodnoty vzdialenosti spinalnych dorzalnych vybezkov
bedrovej kosti na lavej a pravej strane tela su prezentované na obrazku 41.
Pouzitim aritmetického priemeru sme namerali na lavej dorzalnej strane tela
hodnotu 6,48 cm a na pravej dorzalnej strane tela hodnotu 5,87 cm. Z toho
vyplyva, Ze tanecniCky mali spinalne vybezky na favej strane od spinalnych
vybezkov na pravej strane vzdialenejsSie o 0,61 cm. Ani v tomto pripade rozdiel

medzi pravou a lavou stranou nebol Statisticky vyznamny.
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Spinalne vybezky
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Obrazok 41 Priemerné hodnoty spinalnych dorzalnych vybeZzkov bedrovej kosti

na lavej a pravej strane tela tanecnicok

Priemerné hodnoty vzdialenosti nameranych na lavej a pravej dorzalnej
strane tela sme znazornili na obrazku 42. Pouzitim aritmetického priemeru sme
zaznamenali na lavej dorzalnej strane tela hodnotu 7,66 cm a na pravej dorzalnej
strane tela hodnotu 7,05 cm. Potvrdilo sa nam, Ze taneCniCky maju vSetky
zaznacCené antropometrické body na lavej dorzalnej strane tela oproti pravej
dorzalnej strane tela vzdialenejSie o 0,61 cm od osi tela. Tymto zistenim sme

potvrdili u tane¢ni€ok vyskyt jednostrannych posturalnych zmien.
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Obrazok 42 Priemer komplexnych hodnét na lavej a pravej strane tela tane¢ni¢ok
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Na zaver vyskumu sme porovnali aj rozdiely vo vySke antropometrickych
bodov na favej a pravej strane tela tanecniCok. Priemerné hodnoty vo vyske
nameranych antropometrickych bodov na lavej a pravej dorzalnej strane tela sme
antropometrickych bodov na lavej a pravej strane tela tane¢nicok sa vyskytovala
v oblasti horného okraja lopatky. Tento rozdiel vo vyske bodov predstavovala
hodnota 0,48 cm. Horné okraje lopatiek boli oproti sebe u juniorskych taneénicok
v najmensej dysbalancii. VySSie hodnoty rozdielu vySky antropometrickych bodov
na lavej a pravej strane tela tanecniCok boli zaznamenané v oblasti dorzalnych
spinalnych vybezZkov bedrovej kosti. Rozdiel vo vySke bodov predstavoval
hodnotu 0,71 cm. NajvysSie priemerné hodnoty rozdielu vo vySke
antropometrickych bodov na lavej a pravej strane tela tane¢ni€ok sa vyskytovali
v oblasti spodného okraja lopatky. Rozdiel vo vySke bodov predstavoval hodnotu
0,81 cm. Spodné okraje lopatky boli oproti sebe u juniorskych tanecniCok

v najvacsej dysbalancii.
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Obrazok 43 Priemerné hodnoty rozdielov vo vySke antropometrickych bodov

na lavej a pravej strane tela tanecnicok

Na zaklade zozbieranych a vyhodnotenych vysledkov sme dospeli
k zaveru, ze vzdialenosti antropometrickych bodov od osi tela na lavej strane tiel

tanecniCok boli vysSie ako hodnoty namerané na ich pravej strane. Taktiez
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priemerné hodnoty rozdielov vo vySke antropometrickych bodov na lavej a pravej
strane tela tanecCniCok poukazuju na to, Zze najvacSia dysbalancia vznikala
u juniorskych tanecnicok pri spodnom okraji lopatky. Vzhladom na skutoCnost,
Ze niektoré sledované tanec¢nicky nevykonavali aktivnu Cinnost' len v Standardnych
tancoch, namerané vzdialenosti antropometrickych bodov od osi tela mézu byt
mierne ovplyvnené aj inou Sportovou cinnostou.

Informovanost tanecnej verejnosti o vzniku rizik spdsobenych Specifickym
postavenim v Standardnych tancoch je nedostato¢na. Suhlasime s nazorom
autorov Page, Frank a Lardner (2010), ktori tvrdia, Ze velké mnozZstvo rovnakych
opakovanych pohybov a poléh tela mdéze viest k zmenam svalovej sily
a aj k ovplyvneniu svalovej dizky. Taktiez dochadza k ovplyvneniu celého
pohybového vzorca. Tato adaptacia méze viest k zhorSeniu pohybov
v kazdodennom Zivote Cloveka.

Svalova nerovnovaha vedie k mnozstvu zavaznych poruch. Dochadza
pri nej k nerovnomernému zatazeniu kibov, k nefyziologickému zatazeniu $liach,
vézov, kibovych puzdier, opornych kibovych pléch a kosti. Zo zadiatku ide len
0 zmeny drobného charakteru, neskér v8ak nastavaju zmeny degenerativne,
prakticky neliecitelné. Svalova nerovnovaha sa vSak nemusi tykat’ len réznych
svalovych skupin, ked proti sebe stoja skratené posturalne svaly a oslabené
fazické svaly. V niektorych Sportoch méze dojst k nerovnovahe, ktora
je spdsobena vrstvami svalov hyperaktivnych, ktoré su optimalne zatazované
a pod nimi ulozenymi vrstvami svalov hypoaktivhych, ktoré su zatazovaneé
nedostatoCne. Tyka sa to rovnako aj Specialneho tane¢ného postavenia
tane¢niCok v Standardnych tancoch. Odklon partneriek, pokial nie je spravne
vykonavany méze viest ku vzniku velkych zdravotnych problémov.

Nasimi vysledkami by sme chceli upozornit na doésledky nespravneho
tanecného postavenia partneriek. Tréneri v taneCnom Sporte by mali dbat’ okrem
ZlepSovania tane¢nych vykonov aj na spravny telesny vyvin tanecCnikov
a tanec¢nicok.

Na zaklade diagnostiky a doplnenim niektorych funkénych testov
dokazeme zhodnotit pohybovy aparat taneCnikov a nasledne pripravit

individualne fyzioterapeutické cvienia.
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ZHRNUTIE POZNATKOV

1. Tanecny Sport patri medzi estetické Sporty spolu s krasokoréulovanim,
rock and rollom, synchronizovanym plavanim, Sportovou a modernou
gymnastikou. Rozdeluje sa na Standardné a latinskoamerické tance. Zakladnou
jednotkou, ktora tento Sport predvadza, je taneCny par pozostavajuci z muza
a zeny.

Sportovy vykon v tane¢nom S$porte pozostdva z prezentacie taneénej
zostavy sutaznym parom v jednotlivych tancoch. Kvalita vykonu spocCiva
v predvedeni tane€nej zostavy v suc€innosti s hudbou. Tane¢na zostava musi
obsahovat presné technické predvedenie zakladnych krokov v sulade
s hudobnym tempom, rézne krokové variacie, zaujimavu choreografiu, tane¢né
kroky a figury, ktoré su charakteristické pre dany tanec.

Tanecny vykon je hodnoteny rozhodcami, uskutoCriuje sa na taneCnom
parkete a musi byt v sulade s pravidlami. Kvalita tane¢ného vykonu spociva
predovSetkym v technickej priprave, ktora je jednou z najpodstatnejSich zlozZiek
tanecCnej pripravy. Rychlost’ jednotlivych tancov je stanovena podla pravidiel
a kazdy tanec je vykonavany poc€as 1,5 az 2 minut.

TanecCny Sport je charakteristicky preruSovanym typom aktivity, pocas
ktorej sa striedaju vybusSné sekvencie s pomalSimi. Tane¢né pary by mali
disponovat presnostou a Specialnymi tane¢nymi schopnostami, zalozenymi
na dobrom aerébnom zaklade. Vzhladom na dizku trvania jednotlivych tancov
je délezité rozvijat kratkodobu vytrvalost, ktora je zalozena prevazne
na anaerdbnom spésobe uvolfiovania energie aktivizaciou laktatového systému.
Spravne zameranym tréningom by mali tanec¢nici dospiet’ k vacsej odolnosti vocCi
vysokej koncentracii laktatu v krvi, ktora nepriaznivo pdésobi na rovnovahu,
drzanie tela, techniku a koordinaciu pohybov pocas tanca.

Na zaklade uvedenych vyskumov a naSich poznatkov mézeme
konstatovat, Zze v taneCnom Sporte je intenzivne preruSované anaerdbno-
aerobne zatazenie, v ktorom sa strieda taneCna cinnost maximalnej

a submaximalnej intenzity. V tanecnom Sporte je optimalizacia a nasadenie sil
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velmi délezitym faktorom. Tanecné pohyby musia byt makké a plynulé tak,

aby pri prehnanom nasadeni nep6sobili strnulo a tvrdo.

2. V jednom z prvych vyskumov fyziologického zatazenia v taneCnom
Sporte boli zaznamenané priemerné hodnoty maximalnej pulzovej frekvencie
pri maximalnom zataZzeni na bezZiacom pase u muzov 197 pulz.min?
a 195 pulz.mint u Zien.

Priemerna hodnota maximalnej pulzovej frekvencie v Standardnych
tancoch v simulovanej sutazi bola u muzov 170 pulz.min ¢o predstavovalo 86 %
z maximalnej pulzovej frekvencie a u Zien 173 pulz.mint ¢o predstavovalo 88 %
z maximalnej pulzovej frekvencie. V neskorSich vyskumoch bola zaznamenana
priemerna hodnota maximalnej pulzovej frekvencie v Standardnych tancoch
u muzov 175 pulz.min' ¢o predstavovalo 91 % z maximalnej pulzovej frekvencie
a u zien 179 pulz.min't ¢o predstavovalo 90 % z maximalnej pulzovej frekvencie.

Priemerna hodnota maximalnej pulzovej frekvencie v latinskoamerickych
tancoch bola u muzov v prvych vyskumoch 168 pulz.min! ¢o predstavovalo 85 %
z maximalnej pulzovej frekvencie a u zien 177 pulz.mint ¢o predstavovalo 91 %
z maximalnej pulzovej frekvencie. V neskorsich vyskumoch v latinskoamerickych
tancoch bola u muZov zaznamenana hodnota 183 pulz.min ¢o predstavovalo
94 % z maximalnej pulzovej frekvencie. U Zzien to bolo 182 pulz.min'
¢o predstavovalo 95 % z maximalnej pulzovej frekvencie. Na rozdiel od prvych
vyskumov, sa v tych neskorSich urCovali hodnoty spotreby kyslika priamym
meranim v simulovanej sutazi.

Pri dokladnej analyze vSetkych vyskumov sme dospeli k zaveru,
Ze priemerné maximalne hodnoty pulzovej frekvencie v Standardnych tancoch
v simulovanych sutaziach sa rokmi v jednotlivych tancoch zvySovali. U muzov
aj zien boli hodnoty pulzovych frekvencii v starSich vyskumoch vyrazne nizSie
ako v novsich vyskumoch. Anglicky valCik 153 - 157, tango 169 - 173, viedensky
valcik 181 - 180, slowfox 168 - 179, a quickstep 178 - 188 pulz.mint. U Zien boli
priemerné hodnoty pulzovej frekvencie vysSie ako u muzov a taktiez sa postupom
Casu zvySovali. Anglicky valCik 158 - 161, tango 171 - 175, viedensky valCik
185 - 183, slowfox 171 - 182 a quickstep 182 - 193 pulz.minl. V najnovsSich
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vyskumoch sme zaznamenali eSte vySSie priemerné maximalne hodnoty pulzove;j
frekvencie v Standardnych tancoch. Anglicky valCik 183, tango 190, viedensky
val¢ik 192, slowfox 190 a quickstep az 196 pulz.mint.

Aj priemerné maximalne hodnoty pulzovej frekvencie v latinskoamerickych
tancoch v simulovanych sutaziach sa chronologicky v jednotlivych tancoch
zvySovali. Samba 158 - 173, cha cha 179 - 184, rumba 158 - 180, paso doble
172 - 187 a jive 178 - 188 pulz.mint. U Zien boli v latinskoamerickych tancoch
tak ako v Standardnych tancoch priemerné hodnoty pulzovej frekvencie vysSie
ako u muzov. Samba 170 - 176, cha cha 182 - 182, rumba 168 - 178, paso doble
181 - 186 a jive 186 - 187 pulz.mint. V najnovsich vyskumoch sme dosiahli opat
vySsSie priemerné maximalne hodnoty pulzovej frekvencie v simulovanej sutazi
latinskoamerickych tancov. V tanci samba 188, cha cha 190, rumba 186, paso
doble 191, a jive 194 pulz.min-,

Ako prvy sme na Slovensku objektivizovali pulzovu frekvenciu v priamej
sutazi pri tane¢nom vykone. Hodnoty pulzovej frekvencie v Standardnych
tancoch sa pohybovali v pasme do 180 pulz.min- iba v tancoch waltz a slowfox.
V tancoch tango a val¢ik boli priemerné hodnoty 182 - 183 pulz.mint. Najvyssie
hodnoty boli namerané v tanci quickstep, kde priemerné hodnoty dosiahli
188,8 pulz.mint. Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie v $tandardnych tancoch
boli 188 pulz.min' u muzov a 192 pulz.mint u Zien. Na konci finalového kola
dosiahli tanecnici hodnoty pulzovej frekvencie u muzov 191 a 193 pulz.mint
u zien.

Priemerné hodnoty v latinskoamerickych tancoch sa pohybovali od 193
do 200 pulz.mint. Vo vSetkych latinskoamerickych tancoch dosahovali tanec¢nici
hodnoty nad 190 pulz.min' a vysSie, ¢o potvrdzuje, Ze ich tanec¢ny vykon
sa pohyboval aj v anaerébnej zéne. Priemerné hodnoty pulzovej frekvencie
v latinskoamerickych tancoch boli 190 pulz.min-t u muzov a 189 pulz.min-! u Zien.

Aj zahrani¢né vyskumy potvrdzuju vysoké hodnoty pulzovej frekvencie
vo vSetkych tancoch, ktoré sa pohybuju v rozmedzi 180 az 200 pulz.min-t

Pri analyze spotreby kyslika sme v prvych vyskumoch zaznamenali
priemernu maximalnu spotreba kyslika pri funk&nom vySetreni na beZiacom pase

(VO2max) u muzov 52 ml.kgt.mint a 42 ml.kg*.min u zZien.
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Priemerna spotreba kyslika v Standardnych tancoch u muzov bola
42 ml.kgt.min? ¢o predstavovalo 82 % z VO2max. V inom vyskume sme
zaznamenali hodnotu 45 ml.kgt.mint ¢o predstavovalo 75 % z VO2max.
Priemerna spotreba kyslika v Standardnych tancoch u Zien bola v zaciatkoch
34 ml.kgt.mint ¢o predstavovalo 82 % z VO2max. V inom vyskume sme
zaznamenali u Zien hodnotu 38 ml.kgt.mint ¢o predstavovalo 70 % z VO2 max.

Priemerna spotreba kyslika v latinskoamerickych tancoch u muzov bola
v prvom vyskume 42 ml.kgt.min"! ¢o predstavovalo 81 % z VO2max. V nov§om
vyskume sme zaznamenali uz hodnotu 47 ml.kgt.mint ¢o predstavovalo 80 %
z VO2 max. Priemerna spotreba kyslika v latinskoamerickych tancoch u Zien bola
36 ml.kgt.mint ¢o predstavovalo 85 % z VO2 max. Priemerna hodnota spotreby
kyslika v latinskoamerickych tancoch v novSom vyskume u Zien bola
39 ml.kgt.min*? ¢o predstavovalo 75 % z VO2 max. Maximalne hodnoty spotreby
kyslika v Standardnych tancoch boli u muzov 60 ml.kgt.mint a 53 ml.kg*.min*t
u zien. Maximalne hodnoty spotreby kyslika v latinskoamerickych tancoch boli
u muzov 59 ml.kgt.mint a 52 ml.kgt.min? u Zien. K najvy$$ej spotrebe kyslika
dochadza v tancoch viedensky valCik a quickstep. U niektorych tanecnikov
az95% z VO2max. Tance waltz, tango, valCik a quickstep su vyznamne
ovplyvnené glykolitickym metabolizmom. V pripade waltzu to moéze byt
spOsobené naroCnostou tanca alebo neskorSou aktivaciou aerdbneho
metabolizmu. V tanci slowfox, ktory nie je priliS energeticky narocny,
hra rozhodujucu ulohu prave aerébny spdsob uvolfiovania energie vzhfadom
na skutocnost, Ze koncentracia laktatu poCas tohto tanca vyrazne klesala.
Naopak, poCas quickstepu, ktory je energeticky naroCny, sucasne stupala
pulzova frekvencia, spotreba kyslika ako aj koncentracia laktatu. Pri sledovani
vztahu medzi spotrebou kyslika a vykonnostou tanecnych parov sa preukazalo,
Ze taneCné pary najvyssej vykonnostnej triedy dosiahli vySSiu spotrebu kyslika
ako tanecné pary niz8ej vykonnostnej triedy. Z vy$Sej urovne VO2 max mozu
tanecnici profitovat' najma pri prestavkach medzi jednotlivymi sutaznymi kolami,
medzi taneCnymi tréningami pripadne medzi jednotlivymi tancami vo finale.
Je vSak délezité upozornit’ trénerov, Zze nadmerné sustredenie sa na jej rozvo;j

moze byt pre tanecnikov kontraproduktivne a méze viest k jeho spomalovaniu.
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Odporu¢ame preto trénerom, venovat sa rozvoju aerobnych schopnosti iba
v akumulacnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu a to najma vyuzivanim
prerusovanych, intenzivnejSich tréningovych metdd, ktoré sa charakterom
a intenzitou zatazenia podobaju tane€nej sutazi.

V analyzovanych vyskumoch po€as simulovanej sutaze, ako aj poCas
priamej sutaze sme zaznamenavali priemerné hodnoty koncentracie laktatu.
Potvrdili sme, Ze hladina krvného laktatu v sutazi taneCnych parov stupa
v priebehu finalového kola s predlZujucim sa Casom sutaze. VysSie hodnoty
sutazného laktatu su pravdepodobne désledkom vacSieho zapojenia
anaerdbneho glykolitickeho metabolizmu do uhrady energie tanecnych parov.
MbzZeme konStatovat, ze intenzitu zatazenia, resp. prevazujuci spésob uhrady
energie v tanecnej sataZi ovplyviiuju okrem iného: a) dizka sutazného tanca,
dizka sutazného kola, tanecné nasadenie, Usilie stperiacich tanecnych parov,
vyznamnost sutaze.

V S§tandardnych tancoch pocas simulovanej sutaze boli hodnoty
8,5 mmol.I'* u muzov a 8,3 mmol.I'* u Zien. Podobné hodnoty sme zaznamenali
aj v priamej sutaZzi. Priemerna hodnota laktatu muzov v sutazi Standardnych
tancov bola 8,23 mmol.I't. MnoZstvo laktatu u Zien bolo 7,43 mmol.I"t. Tanecnici
dosahovali v priemere vyS$Sie hodnoty laktatu v semifinale ako vo finale.
Maximalne priemerné hodnoty koncentracie laktatu v latinskoamerickych tancoch
boli u muzov 8,7 mmol.I'* a 7,0 mmol.I'* u Zien v simulovanej sutazi. V priamej
sutazi sme zaznamenali ovela vySSie hodnoty. U muzov bola namerana hodnota
az 11,32 mmol.I't. Zendm sme namerali hodnotu 12,57 mmol.I't laktatu v krvi.
Hodnoty laktatu v krvi boli vy8Sie v latinskoamerickych tancoch ako
v Standardnych tancoch. Zahrani¢né vyskumy uvadzaju podobné hodnoty
ako sme zaznamenali my, ale len v simulovanej sutazi. Uvadzaju taktiez
rozdielne hodnoty koncentracie laktatu v krvi pre standardné a latinskoamericke
tance, ato 6,5 mmol.I%, resp. 9,7 mmol.I't. Po odtancovani vSetkych piatich
tancov za sebou vo findle uvadzaju hodnotu 10.5 mmol.It. Mierne vysSie
namerané hodnoty v nasich vyskumoch v oboch skupinach tancov su, podfa
nasho nazoru, vzhladom na skutoCnost, Ze naSe merania prebiehali v priamej

a nie v simulovanej sutazi.
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Anaerébny metabolizmus v latinskoamerickych tancoch je vysoko
stimulovany predovSetkym v tancoch samba, cha cha, paso doble a jive.
K zvySeniu koncentracie laktatu dochadza uZz po prvom tanci samba.
Po ukon€eni tretieho tanca rumby, dochadza k pozvolnému zniZovaniu
koncentracie laktatu v krvi. V poslednom tanci jive koncentracia laktatu opat
stupa. Pozvolné znizovanie dokazuje zapojenie aerobneho metabolizmu. Narast
koncentracie laktatu v krvi pri tanci jive indikuje vacSie zapojenie glykolitického
metabolizmu. Ziadny z latinskoamerickych tancov nie je mozné povazovat za
energeticky menej naroCny, ako je to napriklad pri tanci slowfox v Standardnych
tancoch. Aj napriek tomu povazuju tanecnici rumbu za menej vyCerpavajucu.

Analyza priebehu pulzovej frekvencie potvrdzuje, Ze vyznamny vplyv
na srdcovu frekvenciu ma funkény stav svalstva. V pripade Ze pretrvava
zvySkova unava, je pre dosiahnutie rovnakého tane¢ného vykonu nutna vyssia
uroven pulzovej frekvencie v porovnani so stavom, ktorému predchadzal
odpocCinok. Vzhladom k tomu, Ze prestavky medzi jednotlivymi tancami
vo finalovom kole nie su dostatoCne dlhé (60 sekund), nedochadza k dostatocnej
resyntéze kreatinfosfatovych zasob. Na zaklade toho podiel aerébneho
metabolizmu narasta s predlzujucim sa ¢asom finalového kola sutaze. Svalova
unava sa moéze prejavit' aj pri nizSej koncentracii laktatu v krvi, ktora je v relacii
svySSou pulzovou frekvenciou a je prejavom nedostatocnej glykolyzy.
Z uvedenych vyskumov je zrejmé, Zze hodnoty pulzovej frekvencie, ako aj hodnoty
laktatu v krvi, sa od prvych vyskumov az doposial znacne zvysSuju
v Standardnych, ako aj latinskoamerickych tancoch. Tanecné pary su vystavené
ovela vacsej zatazi, tancuju naroCnejsSie tanecné figury, rychlost a frekvencia
pohybov je vysSia ako kedysi. Zatazenie tane€nikov poCas sutaze za posledné
roky vyrazne narasta, €o dokazuju rastuce hodnoty srdcovej frekvencie
a maximalna spotreba kyslika. Na zaklade tychto zisteni si taneCny Sport
vyZzaduje podstatne premyslenejSi tréning ako kedysi. Okrem Specialnych

tane€nych tréningovych €innosti je délezité zamerat sa aj na tréning vytrvalostny.
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3. Ziskane vysledky v oblasti somatotypov naznacuju, Ze tanecny Sport
si vyzaduje odliSny somatotyp v porovnani s inymi estetickymi $portami.
Tanecnici a taneCniCky v tane€nom Sporte su menej mezomorfni a viac
ektomorfni ako gymnasti, baletni tanecCnici a krasokorculiari. V tanecnom Sporte
je potrebné prihliadat na sumernost postav tanecnikov ako celku a tiez parcialne.
Na zaklade vysledkov z naSich vyskumov mézeme konStatovat, Ze vysSka
taneCnikov sa pohybuje priblizne v rozmedzi medzi 170 - 180 cm u muzov
a 158 - 167 cm u Zien. Priemerna hmotnost tanecnikov sa pohybuje v rozmedzi
medzi 68 - 73 kg u muzov a 48 - 56 kg u Zien. Nami zaznamenané hodnoty
sa viac-menej zhoduju z dostupnymi zahrani€nymi publikaciami a vyskumami,
ktoré uvadzaju telesnu vySku tanecCnicok v rozmedzi od 155 do 169 cm.
Telesna vySka tanecnikov sa pohybuje v rozmedzi od 158 do 183 cm, pricom
hmotnost’ tanecniCok bola 49 - 64 kg a hmotnost tanecnikov sa pohybovala
od 70 kg do 78 kg.

Pre Standardné tance je vyhodou vysSia postava a dihé kon&atiny. Nemusi
to byt vSak pravidlo, pretoZe majstrami sveta sa stali uz aj tanecné pary nizSieho
vzrastu, ktorych vyhodou bolo naopak nizZSie poloZzené tazisko a mozZnost
vytvarat' rychly pohyb. Zatvorena pozicia a tane¢né drZzanie medzi partnermi
si vyzaduje, aby bola dizka jednotlivych segmentov tiel tane&nikov podobna.
Faktorova analyza preukazala, Ze tanec€nici a tane€nicky Standardnych tancov
mali vyrazne vysSie hodnoty pre ektomorfiu, vacsiu telesnu vysku, vySku sedenia
a rozpatie pazi ako latinskoamericki tanecnici. V Standardnych tancoch vysledky
odhalili aj mierne pozitivnu korelaciu medzi medzinarodnym tane¢nym rebrickom
a mezomorfiou a negativnu korelaciu s ektomorfiou. Ukazalo sa, Ze Standardni
tanecnici, ktori disponuju vaéSou muskulaturou a silou, su uspesnejsi.

Tanecnici a tanecCnicky latinskoamerickych tancov su nizSieho vzrastu
a su muskulaturnejsi ako tanecnici Standardnych tancov. Muzi, ktori sa venuju
latinskoamerickym tancom maju zhodny somatotyp ako krasokoréuliari. Zeny,
ktoré sa venuju len latinskoamerickym tancom boli menej ektomorfné nez baletné
tanecnice.

Celkové vysledky naznaduju rozdiely v somatotypoch v taneénom Sporte

vzhladom na tanecnu disciplinu. Tanecnici a taneCnicky Standardnych tancov
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su vy88i ako latinskoamericky. Standardni taneénici maju vyrazne vysSie
hodnoty ektomorfie ako latinskoamericki tanec¢nici. Vyznamné rozdiely medzi
tane¢nymi disciplinami v mezomorfii a endomorfii sme v8ak nezaznamenali.
PoZadované elegantné plynulé pohyby v Standardnych tancoch su v kontraste
S vysokou energiou a dynamickostou choreografii v latinskoamerickych tancoch.
Pozorované odchylky v antropometrickych meraniach mézu byt odrazom
réznych choreografickych pozZiadaviek v danych disciplinach. Vacsia ektomorfia,
vySSia vySka sedenia, telesna vySka ako aj rozpatie pazi mdézu napomdct
k lepSiemu predvedeniu tane¢ného vykonu, zatial ¢o mezomorfnejSi a menej
ektomorfny somatotyp v latinskoamerickych tancoch moéze byt vyhodou
pri rychlych pohyboch néh, pri rotaciach a otackach, ktoré su neoddelitefnou
suCastou choreografie. Hoci Standardni tane€nici maju vyrazne vysSie
ektomorfné hodnoty v porovnani s latinskoamerickymi tane¢nikmi, vysledky
prekvapivo odhalili, ze Standardni tanecnici, ktori mali vyS$Sie mezomorfné
hodnoty, boli v medzinarodnom svetovom rebricku umiestneni vysSie.
To naznacCuje, Ze hoci su v Standardnych tancoch dbélezité dihé linie tela,
je Ziaduci aj urgity stupefi svalnatosti. Uroveli mezomorfie vo vsetkych
disciplinach v tane¢nom S$porte je stale v porovnani s ostatnymi estetickymi
Sportami a to najma u muzov nizka.

Z naSich vyskumov, ako aj z vyskumov inych autorov mézeme konstatovat,
Ze z pohladu telesnej vySky je pre Standardné tance vhodnejSie byt vySSim
a pre latinskoamerické tance je vhodnejSie byt strednej postavy. Nadmerna
telesna vyska, ako aj vefmi nizka telesna vyska méze byt v tanecnom Sporte skér
nevyhodou nielen z estetického, ale aj funkéného hladiska. Na zaklade vysledkov
dostupnych vyskumov je idealnym somatotypom v taneénom Sporte z hladiska
motoriky mezomorfny-ektomorf, resp. ektomorfny-mezomorf. Vysoky stupen
endomorfie je nielen estetickou, ale aj funk&nou prekazkou. Identifikaciu

somatotypov odporu€¢ame vyuzivat pri vybere talentovanych tanecnikov.
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4. Rovnovahova schopnost je v modernom taneCnom Sporte velmi
délezitym atributom tane&ného vykonu. Individualna a parova, ako aj staticka
a dynamicka rovnovaha je jednym zo subkomponentov pri hodnoteni tanecnych
parov z hladiska technickej kvality v aktualnom hodnotiacom systéme 3.0.

V taneCnom Sporte sme uskutoCnili niekolko vyskumnych merani
za réznych podmienok. Na posudzovanie rovnovahovych schopnosti sme
v nasich vyskumnych sledovaniach pouzivali stabilograficky systém FiTRO Sway
check, ktory presne monitoruje pohyb taZiska pomocou dynamometrickej platne.
Vplyv zataze na stratu rovnovahy a jemnej koordinacie sme skumali v statickych
aj dynamickych podmienkach bez predchadzajuceho zatazenia a nasledne
aj po Specifickom zatazeni. Stabilitu postoja po Specifickom zatazeni sme
skumali viacerymi Specialnymi testami. Rychlost pohybu taziska bola merana
bezprostredne po 90 sekundovom teste na vyskokovom ergometri, po odtancovani
90 sekundovej sélovej zostavy v tanci jive alebo po odtancovani piatich
sutaznych latinskoamerickych tancoch za sebou. Realizoval sme aj test,
pri ktorom mali taneCnici za ulohu presunom taziska triafat do terCov
zobrazujucich sa v jednotlivych rohoch obrazovky. V tomto teste sme
zaznamenavali rychlost, akou tanecnici triafali jednotlivé terCe na obrazovke.

V naSich dalSich vyskumoch sme porovnavali parametre statickej
rovnovahy latinskoamerickych tanecnych parov pri teste zaloZenom na regulacii
pohybu taZiska bez zrakovej a so zrakovou kontrolou pri klasickom teste
pozostavajucom zo stoja na dynamometrickej platni bez Specialnej a v Specialnej
taneCnej obuvi. Vysledky vyskumu poukazali na skutoCnost, ze Specialna
tanecna obuv nemala $tatisticky vyznamny vplyv na stratu rovnovahy a rychlost
pohybu taziska tanecCnikov. Potvrdila sa tak vysoka adaptaciu tanecnikov
na Specialnu tane¢nu obuv (topanky s podpatkom), resp. na zmensenu plochu
opory. Rovnaké testovania sme uskuto€nili aj v juniorskych a mladeznickych
kategoériach. Z vysledkov je zrejmé, Zze vo vekovych kategoriach Junior I
a Mladez sa prejavila lepSia stabilita postoja v taneCnych topankach ako
vo vekovej kategorii Junior |. Hlavnym dévodom zhorSenia rovnovahy je pri obuti
taneCnych topanok zmensenie plochy opory a zvacSenie vzdialenosti taziska
od podlozky, ¢o ma za nasledok zvySenie rychlosti vychylenia taziska, a tym
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padom zhorSenie stability postoja. Myslime si, Ze dbvodom zhorSenia staticke;j
rovnovahy vekovej kategorie Junior | bola skutoCnost, ze nemaju natolko
spevnené posturalne a fazické svaly ako tanecnici vekovej kategérie Junior Il
a Mladez, ¢o sa prejavilo horSou stabilitou postoja. Pri porovnani urovne staticke;j
rovhovahy medzi vekovou kategdriou Junior Il a Mladez sa Statisticka
vyznamnost’ nepotvrdila, ¢o je dékazom toho, Ze tieto vekové kategorie maju
porovnatefnu stabilitu postoja. V tychto dvoch vekovych kategériach
pravdepodobne dochadza v procese tréningu k spevneniu svalového korzetu
natolko, Ze sila posturalnych a fazickych svalov je na porovnatelnej urovni.
Z uvedenych vysledkov mézeme dalej dedukovat, ze k pomerne vysokej
adaptacii na Specialnu tane¢nu obuv dochadza az vo veku okolo 19. — 20. roka.

V dalSich vyskumoch sme na posudzovanie presnosti regulacie pohybu
taziska tela tanecnikov pouzili aj performacny test stability postoja. Tento test
predstavuje citlivejSiu metddu, umozniujucu diferenciaciu jedincov s réznou
urovriou stability postoja ako testy statickej rovnovahy. Ulohou taneénikov bolo
premiesthovanim hmotnosti tela (taziska) v bo¢nom, resp. predo-zadnom smere
¢o najpresnejSie kopirovat’ krivku, pohybujucu sa na obrazovke zfava vpravo
(regulacia polohy taziska v smere osi Y), resp. zhora nadol (regulacia pohybu
taziska v smere osi X). Vysledky ukazali, ze bo¢ny pohyb taziska, resp. bokov
tanecnikov je pre nich prirodzenejSi a jednoduch$i ako pohyb vpred a vzad.
Priemerné hodnoty tanecniCok boli na rozdiel od taneCnikov takmer zhodné.
Pohyb taZiska do stran je pre vrcholovych taneCnikov a tanecnicky sucastou
skoro kazdého pohybu, tanecného kroku alebo tanecnej figury. Myslime si,
Ze prave tato skutocnost mdze byt dévodom, prec€o su rozdiely medzi taneCnikmi
a tanec¢niCkami len minimalne. Prekvapivé su naopak vysledné priemerné
hodnoty vzdialenosti COP od horizontalne plynucej krivky pri porovnani
tanecnikov a tanecniCok. Pri pohybe taziska v predo-zadnom smere dosiahli
tanecnici pomerne vySSie hodnoty ako tanecnicky.

Strata rovnovahy sa u taneénikov prejavuje ovela skor ako ju tanecnici
zacnu pocitovat, avsak je viditelna pre rozhodcov. Toto naruSenie rovnovahy
prichadza vacsinou ku koncu jednotlivych tancov, ¢o ma velky vplyv na celkovy
pohyb tane¢ného paru, ako aj na zhorSenie technickych parametrov tanca.
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Trénerom odporu¢ame v praxi uplatiiovat v ramci koordinacnej pripravy
taneCnikov tradicné i novSie cviCenia s vyuzitim nestabilnych podloziek.
Vysledkom moéze byt uacinny rozvoj rovnovahovych schopnosti, zlepSenie

propriocepcie, ako aj lepSia prevencia tanecnikov pred urazmi dolnych koncatin.

5. Drzanie tela a taneCné postavenie su jednym zo zakladnych kritérii
hodnotenia v taneCnom Sporte. Spravne taneCné postavenie umoznuje parom
kvalitne sa pohybovat a technicky spravne prezentovat jednotlivé tanecné kroky
a figury. Ak ma tanecCny par spravne postavenie umoznuje mu to zdokonalovat
rovnovahu, ddkladnejSie kontrolovat pohyb a sucasne pésobit na parkete
suverénne a sebaisto nielen v pohybe, ale aj v statickych tanecnych figurach.

Viaceré studie potvrdili vysoku hypermobilitu a zvySenu ohybnost’ baletiek.
Iné Studie potvrdzuju, Ze topanky na vysokom podpatku mézu viest ku vzniku
posturalnych poruch. V naSom vyskume sme konkrétne analyzovali sagitalne
zakrivenie chrbtice a sklon panvy tanecnych parov v latinskoamerickych tancoch.
Diagnostiku zakrivenia chrbtice sme vykonavali v troch poziciach.

Pri testovani v stoji sme zaznamenali hypokyfézu, alebo tzv. splostenie
hrudnej Casti chrbtice len u jednej tanecni¢ky. Ostatni tanecnici a tanecnicky
boliv norme. V oblasti driekovej lordozy sme tieZz zaznamenali odchylku
od referencnych hodnét len u jednej tanecnicky a to do driekovej hyperlordozy.

Pri diagnostike v polohe sedu sme zistili vyraznejSie zmeny od referencnych
hodndt. Hyperkyfozu v po€iatoénom Stadiu sme zaznamenali u 42 % tanecnikov
a tazsi stupen kyfézy sme zaznamenali u 25 % tanecCnikov.

Vysledky nam tiez naznacuju, ze prave hypermobilita méze ovplyvnit
postavenie a rozsah hrudnej kyfézy v sede, a preto by stalo do buducna
za zvazenie, vySetrit kolko tanecnikov so zvySenou kyfézou v sede ma pritomnu
hypermobilitu. Co sa tyka lumbalnej lordézy, zistili sme, ze 33 % taneénikov
je v norme. U jednej taneCniCky sme zistili minusové hodnoty driekovej lordozy,
€¢o znamena, Ze v sede mala zvacsenu driekovu lordozu pri suasnom zvacseni
hrudnej kyfézy. U 33 % taneCnikov sme diagnostikovali lahku kyfotizaciu

driekovej lordozy a u 24 % vsetkych tanecnikov tazsiu kyfotizaciu.
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Poslednym testom bol maximalny predklon v sede spojnom s vystretymi
dolnymi koné&atinami. Co sa tyka hrudnej kyfézy, zaznamenali sme az 67 %
tane¢nikov s vysledkami nachadzajucimi sa v referenénych hodnotach.
Unecelych 17 % sme zaznamenali mierne zhorSenie do hyperkyfézy
a u rovnakého percenta tanecnikov tazsiu hyperkyfézu (16,66 %). Pri vySetreni
lumbalnej lordozy v tej istej polohe sme zistili, ze u 33 % vSetkych tanecnikov
su hodnoty v norme, ale rovnaké percento ma pritomnu miernu a rovnaky pocet
aj tazSiu kyfotizaciu driekovej lordézy, ¢o znamena, Ze az 67 % tanecnikov
je s vyrazne zvySenym rozsahom pohybu v sagitalnej rovine do flexie trupu.

Poruchy chrbtice u tanecnikov mézu vznikat vzhladom na velmi Casto
opakovaneé rotacné pohyby, predklony, zaklony, otrasy a vibracie Ci jednostranné
pretazovanie. Vzhladom na vySku podpatkov Specialnych tane¢nych topanok
v latinskoamerickych tancoch sme predpokladali vyskyt driekovej lordozy
u tanecnikov, ale hlavne u tane&nicok. Pri diagnostikovani v stoji sa nam ale tento
predpoklad nepotvrdil vzhfadom na fakt, Ze v naSom vyskumnom subore
sa vyskytla len jedna tanec¢nicka s hyperlordézou driekovej chrbtice. Problém,
ktory sme zistili, je naopak plochy chrbat, ktory sme ale v polohe stoja
nediagnostikovali. Plochy chrbat sme diagnostikovali v sede, kde sme zmeny
zvySenej hrudnej kyfézy zaznamenali u 67 % tanecnikov. Tento fakt moze byt
zapriCineny vyskytom hypermobilty, patologickym postavenim panvy alebo
chybnym postavenim hlavy. Velmi zaujimavym zistenim bol aj vyskyt zvySenej
kyfotizacie driekovej lordézy v sede u 67 % tanecnikov. Tento fakt mdze byt
zapriCineny poZiadavkou nadmerného podsadzovania panvy v zakladnom
postaveni tanecnikov. Aj nase dalSie vysledky preukazuju, Ze latinskoamericki
tanecnici a tane€niCky maju miernu hrudnu kyfézu, miernu driekovu lordézou
a mierny sklon panvy smerom vpred v zakladnom postoji. Maju ohybnu chrbticu,
C¢o im v praxi umoznuje uskutoCfiovat vacsi rozsah pohybov v jednotlivych
tane€nych figurach.

Na zaklade nasSich zisteni odporu¢ame v tréningovom procese pouzivat
Specifické cviCenia (hlboky stabilizaCny systém) na rozvoj a podporu
fyziologického zakrivenia chrbtice.
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6. Na zaklade naSich dlhoroCnych trénerskych skusenosti vieme,
Ze Specializovany tanecny tréning vedie k urcitej jednostrannosti, ktora ak nie je
kompenzovana neSpecifickym tréningom, méze narusit harmonicky vyvoj
tane¢nikov, dokonca v kone¢nom désledku negativne ohrozit' zdravie a samotnu
moznost dalSieho trénovania.

Pre tanecné partnerky v Standardnych tancoch je charakteristicky odklon
v hrudnej oblasti. Ten vznika odklonom favej strany v hornej Casti od partnera.

Vysledky nasho vyskumu preukazali negativhe zmeny na dorzalnej strane
tela tanecniCok a to hlavne v rozdielnych vzdialenostiach antropometrickych
bodov od osi tela a taktiez vo vyske tychto bodov oproti sebe. Negativhe zmeny
sme evidovali u vSetkych meranych tanecniCok. Zmeny sa tykali oblasti horného
okraja lopatky, oblasti spodného okraja lopatky a spinalnych dorzalnych
vybezZkov bedrovej kosti.

Na zaklade zozbieranych a vyhodnotenych vysledkov sme dospeli
k zaveru, Ze vzdialenosti antropometrickych bodov od osi tela na lavej strane tiel
tanecniCok boli vysSie ako hodnoty namerané na ich pravej strane. Taktiez
priemerné hodnoty rozdielov vo vyske antropometrickych bodov na lavej a pravej
strane tela tanecniCok poukazuju na to, Ze najvacSia dysbalancia vznikala
u juniorskych tanec¢nicok pri spodnom okraji lopatky.

Zistené rozdiely medzi pravou a favou stranou pripisujeme k jednostrannému
zameraniu technického tréningu tanec¢ného postavenia na klubovej urovni.
Tréneri Casto zatazuju len jednu stranu tela, zatial o druha strana zostava
zanedbana, ¢o povazujeme v danej vekovej kategorii (vek) za chybny pristup.
Zistené vyznamné rozdiely medzi pravou a lavou stranou mdzu ¢asom viest
k pretaZovaniu alebo zraneniu tanecnikov. Preto je v ramci kompenzacie
jednostranného zatazovania a prevencie pred zraneniami nevyhnutné,
primerane zatazovat obe strany rovnako a to v kazdej vekovej kategorii.

Informovanost tane¢nej verejnosti o vzniku rizik, spésobenych Specifickym
postavenim v Standardnych tancoch je nedostato¢na. Sme presvedceni, Ze velké
mnozstvo rovnakych opakovanych pohybov a poloh tela, méze viest k zmenam
svalovej sily, ako aj k ovplyvneniu svalovej dizky. Taktiez dochadza k ovplyvneniu
celého pohybového vzorca. Tato adaptacia mdze viest k zhorSeniu pohybov
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v kazdodennom Zivote Cloveka.

Tyka sa to rovnako aj Specialneho taneCného postavenia tanecniCok
v Standardnych tancoch. Odklon partneriek, pokial nie je spravne vykonavany,
mo&ze viest ku vzniku vaznych zdravotnych problémov.

Nasimi vysledkami by sme chceli upozornit na doésledky nespravneho
taneCného postavenia partneriek. Tréneri v tane€nom Sporte by mali dbat’ okrem
ZlepSovania tanecnych vykonov aj na spravny telesny vyvin tanecnikov
a tanecnicok.

Na zaklade diagnostiky a doplnenim niektorych funkénych testov
dokazeme zhodnotit pohybovy aparat taneCnikov a nasledne pripravit
individualne fyzioterapeutické cvicenia.

Sme presvedCeni a potvrdili nam to aj vysledky nasho vyskumu,
Ze z odklonu, pokial nie je spravne vykonavany, mézu vznikat’ vazne zdravotné
problémy, a preto sa jeho nacviku musi venovat zvySena pozornost. V su¢asnom
modernom tvarovani odporuCame vykonavat tento odklon tak, Ze partnerka
vytahuje svoje lavé plece smerom hore vpred a vfavo. Vytahovanie smerom hore
podporuje vilastnu aktivitu partnerky, a tak zabranuje pretazeniu driekovych
stavcov. Celkovy efekt je nutné eSte doplnit pretiahnutim linie hlavy, &im

je dotvoreny obraz tane&ného paru.

7. V rokoch 2019 a 2020 Slovensky zvaz tanecného Sportu
prostrednictvom vzdelavacieho useku zrealizoval a zabezpecil kompletnu
zdravotnu prehliadku a funk&né diagnostické testovanie reprezentantom
vSetkych vekovych kategorii v diagnostickom centre prof. Hamara na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave. Vysledky

postupne spracovavame a budeme nasledne publikovat.
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