DIAGNOSTIKA A INDIVIDUALIZACIA ROZVOJA
AGILITY - VP

Vyucujuca:  Mgr. Henrieta Hornikova, PhD. (henrieta.hornikova@uniba.sk)

KREDITOVE POZIADAVKY

Poziadavka Minimalne kritérium na splnenie poziadavky
1. aktivna ucast’ na hodinach maximalne 20 % ospravedlnena netcast’
2. Tvorba a aplikovanie TJ — max. pocet 40 Student musi ziskat min. 24 bodov
bodov
3. Reliabilita a validita testu agility - SP Student musi ziskat min. 36 bodov

— max. pocet 60 bodov

eV kazdej poziadavke §tudent musi splnit’ minimalne kritérium.
e  Vysledné hodnotenie je suctom bodov z jednotlivych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

o V'yznam kognitivnych schopnosti v Sporte, planovana a reaktivna agilita.

e Diagnostika planovanej agility.

o [Individualizacia tréningovej jednotky na rozvoj planovanej agility s kontrolou
intenzity zatazenia.

e Diagnostika reaktivnej agility.

o Aplikovanie prostriedkov na rozvoj reaktivnej agility s kontrolou intenzity zatazenia.

o PAPE efekt pred rychlostnym vykonom.

e Diagnostika kognitivnych schopnosti v laboratornych podmienkach.

e Zastupenie kognitivnej a motorickej zlozky v reaktivnej agilite — moZnosti
posudzovania.

o Vytvorenie Sportovo-Specifického testu planovanej agility a posudenie jeho validity.

e ytvorenie sportovo-Specifického testu reaktivnej agility a posudenie jeho validity.

e Posudzovanie reliability testov agility.
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