
Jedálny lístok,  
FTVŠ, Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava 

 

Zmena jedálneho lístka vyhradená, zodpovedný vedúci: PhDr., Ing., Tomáš Kaiser 
0903234943 

 

Pondelok 9.11.2026   
Polievka: Frankfurtská 0,3l 1,7,9   
1. Kuracia roláda so zeleninou a syrom, zemiaky varené 120,100,250g   1,7,9 UA 
2. Bravčové azu po tatársky /pretlak, uhorky/ slovenská ryža 120,180,190g  1 SK 
3. Zapekaný karfiol s brokolicou a zemiakmi, cvikla 380,100g    3,7 
4. Miešaný šalát, vyprážané rybie filé 220,150g      1,4 
5. Vyprážané kuracie v strapatom cestíčku 1,3,7, hovädzí wrap 
  
  

Utorok 10.11.2026 
Polievka: Zeleninová s ovsenými vločkami 0,3l 1,9 
1. Vyprážaný syrovo-mäsový karbonátok, pečené zemiaky s cviklou a mrkvou 150,220 1,3,7 SK 
2. Tekvicová omáčka, hovädzia náložka, zemiaky  120,250,250g    1,7 SK 
3. Zeleninové curry, bulgur 280,200g        1,9 
4. Šampiňóny na paprike, halušky 220,200g       1,3,7 
5. Zapekané karé 7, kuracie na hubách 
  

Streda 11.11.2026 
Polievka: Karfiolová s cestovinou 0,3l 1,3 
1. Vyprážané bravčové karé XL , zeleninová ryža 150,190g     1,3,9 SP 
2. Morčacie soté s baby mrkvou a brokolicou, mrkvovo-zemiakové placky 120,20g,2ks 1,3,7 HU 
3. Domáce slivkové gule v opraženej strúhanke  380g     1,3 
4. Zeleninový rezeň so semiačkami a ovsenými vločkami, zemiaky varené, šalát 
180,250,120g 1,3,9,11 
5. Pečené kura na španielsky spôsob 
6. Vyprážaný zubáč, zemiaková kaša s hokaido CENA 8,90 
  
  

Štvrtok 12.11.2026 
Polievka: Rajčinová s ryžou a syrom 0,3l 1,7 
1. Pečený losos na parenej zelenine, cous cous s mrkvou 120,150,190g   1,4 
2. Pečené bravčová paradajková kapusta, varené zemiaky 150,200,250g   1 SP 
3. Vyprážaná plnená cukina so syrom, zemiaky, drezing 180,250g1ks    1,3,7 
4. Granatiersky pochod, uhorka 380,50g       1 
5. Kuracie prsia so šunkou a volským okom 3 
6. Pečené koleno 500g,  kyslá obloha, horčica, chren, chlieb CENA 9,90 
  

Piatok 13.11.2026 
Polievka: Jarná 0,3l 1,9 
1. Vyprážaný bravčový špíz so syrom a slaninou, varené zemiaky, jogurtový dresing 150,250,30g 
1,3,7 SK 
2. Segedínsky guláš, parená knedľa 120,180,160g      1,3,7 SK 
3. Palacinky s džemom, poliate ovocím 3ks 380g       1,3,7 
4. Rybací karbonátok, zemiaková kaša         1,3,4,7  
5. Kuracie na grilovanej zelenine 
  
 
 


