Jedalny listok,

FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Pondelok 5.10.2026
Polievka: Brokolicova krémova 0,31 1,7

1. Kuracie prsia v zemiakovom cesticku, dusena ryza s hraskom, 150,190g
2. Hovadzi znojemsky gulas /cibufa, slanina, uhorky/slovenska ryza 120,180,1909g

3. Kysnute tvarohove buchty 380g
4. Spenat, varené vajicka, zemiaky 250g2ks,250g
5. Grilované prsia, grilovana panenka, encian

Utorok 6.10.2026

Polievka: Fazulova so zeleninou a rezancami 0,31 1,9

1. PeCena krkoviCka, vyprazana cibulka, zemiakova kasa 150,250,50g
2. Bravcovy perkelt s leCom, halusky 150,200,200g

3. Mrkovovo-cukinové placky, mieSany Salat 3ks,150g

4. Spagety s hubovou omadékou a syrom 220,200g

5. Vyprazany syr, peCené stehno kuracie, losos na pare

Streda 7.10.2026

Polievka: Kelova so zemiakmi 0,31 1

. Kuraci gordon blue, dusena ryza so zeleninou 150,190g

2. Masové gulky, chrenova omacka, parena knedla 150,200,160g
3. Orechova bublanina s mrkvou a hrozienkami, dzemova fas 380g
4. Kuraci Salat s cestovinou a syrom

5. Hovadzia rostenka, kuracie prsia na grile a zelenine

—

Stvrtok 8.10.2026

Polievka: Rascova s vajickom 0,31 1,3

1. Kuraci steak, syrova omacka, Spenatové halusky 150,200,2009g

2. SoSovicovy privarok, bravéova sekana, 1vajicko varené 300,150, 1ks
3. Vyprazany karfiol, varené zemiaky 150,250¢g

4. Dusena zelenina, volské oko, tofu, pec¢ené zemiaky 220,100,240g
5. Brav€ova panenka na grile, grilované morc€acie prsia, encian

Piatok 9.10.2026

Polievka: Ostrokysla 0,31 6,9

1.Vyprazany kuraci rezen, zemiakova kasa, Salat 15,220,1209g

2. Domace zemiakové gufky s udeninou, dusena kysla kapusta 250,200g
3.Tvarohovo-ovocna Zzemfovka 3809

4. Zeleninovy rezen s ovsenymi vloCkami, zemiaky, Salat 180,240,120g
5. Obrateny brav€ovy rezen, pecena 1/4 kurata

Zmena jedalneho listka vyhradena, zodpovedny veduci: PhDr., Ing., Tomas Kaiser
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