. Jedalny listok,
FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Pondelok 12.10.2026

Polievka: So3ovicova kysla 0,31 1,7

1. PeCené bravCoveé na hubach, slovenska ryza 150,190,190g

2. Vyprazana treska v cestiCku, peCené zemiaky, kysla kapusta150,200,100g
3. Tvarohové rezance s malom a cukrom, jablko 380g 1ks

4. Cicerové ragu so zeleninou, cous cous 250,200g

5. Zapekané kuracie prsia, hovadzia tortila1,7

Utorok 13.10.2026

Polievka: Zeleninova 0,31 1,9

1. Cerhohorsky bravéovy rezen, dusena ryza 150,190g

2. Masové gulky, paradajkova omacka, varené zemiaky 150,200,2409g
3. Gnochi, $penatové listy, pomodoro, feta 380g

4. Grilovana zelenina s tofu syrom, volské oko 380g 1ks
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5. Tuniak na zelenine 4,9, vyprazany udeny syr, tatarska omacka 1,3,7,1ks, kuracia rolada 7,9

Streda 14.10.2026

Polievka: Kulajda 0,31 1,3,7

1. Kuraci paprikas zo stehna, halusky 240,200,200g

2. Kolozvarska kapusta, zemiaky 250,250g

3. Oskvarkové pagace so slivkovym dZzemom 380g

4. Zapekané zemiaky s cibulou a syrom 380,120g

5. PeCené kuracie stehna, taliansky rezen z panenky 1,3,7, vyprazany zZralok1,3,4

Stvrtok 15.10.2026

Polievka: Z kyslej kapusty a hubami 0,3l 1

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno, dusena ryza s kukuricou 150,190,120g
2. Maslovy mlety rezen, zemiakova kasa, 150,250g

3. Zeleninovy nakyp so Sparglou 3509

4. Zapekané filé, mieSany Salat 150,250g

5. Steak z kuracich pfs na hubach, zapekané karé 7

Piatok 16.10.2026

Polievka: Mrkvova krémova so slaninou 0,31 1,7

1. PeCené kuracie stehno, dusena ryza 240,20,190,100g

2. Parena buchta s trhanym brav€ovym masom, dusena Cervena kapusta 250,200g
3. Ovocny posuch s mrveni¢kou 380g

4. PeCeny encian, mieSany Salat 100,250g

5. Vyprazané karé XXL 200g

Zmena jedalneho listka vyhradena, zodpovedny veduci: PhDr., Ing., Tomas Kaiser
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