
Jedalny Iistok,
FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Pondelok 21.9.2026
Polievka: Kapustovd s p6rkom 0,31 1

1. Grilovan6 prsia, gril zelenina, dusend ryZa 120,120i9Ag
2. Zapekan6 rybie fil6, zemiakov6 ka5a, cvikla 150,250,1009
3. Rizoto so zeleninou a s6jovim mdsom, syr, 5al6t 380,1209
4. Pe6enf heik, mie5anyi 5al5t 250,2509
5. Gril

Utorok 22.9.2026
Polievka: Zeleninov6 s ovsenfmi vlodkami 0,31 1,9
1 . Vykosten6 kuracie stehno, pomodoro s olivami, slovenskd ryZa 130,1 50,1909
2.Yypr62an6 Sampiony, varen6 zemiaky, tat6rska omddka 150,2509 1ks
3. Paren6 buchty s dZemom, kakovd poslipka 3809
4. Grilovanf tofu syr so zeleninou, cous cous 120,200,1909
5. Gril

Streda 23.9.2026
Polievka: Mrkvov6 kr6movd s kokosovfm mliekom 0,31 1,6
1. Segedinsky gul55, paren6 knedl'a 120,200,1609
2. Zemiakovd om56ka, faS[rka 350,1509
3. Jahodovf posrich sypanf s tvarohom 3809
4. Kuracf 5al5t s cestovinou a syrom 3809
5. Gril

Stvrtok 24.9.2026
Polievka: Paradajkov6 s ryZou 0,31

1 . YyprAZan6 ku racie stehno, d usend ryLa, SalAt 240,190, 1 209
2. Losos na pare s parenou zeleninou, varen6 zemiaky 120,120,2409
3. Kapustov6 fliacky 3809
4. Spen6t dusenf, varen6 vajfdko, zemiaky 250,2ks,2509
5. Gril

Piatok 25.9.2026
Polievka: Vlivar s pedefiovfmi halu5kami 0,31 1,3,9
1 . N/lletii rezefi so syrom, zemiakovy 5al6t s majon6zou 150,3009
2. lVlad'arskf gul65, paren6 knedl'a 120,200,1609
3. Osie hniezda s ovoclm a tvarohom 3809
4. Grilovanf enci6n, mie5anli Saldt 1 10,2509
5. Gril

Zmena jed6lneho l[stka vyhraden6, zodpovednf vedrici: PhDr., lng., Tom65 Kaiser
0903234943
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