. Jedalny listok,
FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Pondelok 21.9.2026

Polievka: Kapustova s parkom 0,31 1

1. Grilované prsia, gril zelenina, dusena ryza 120,120,190g
2. Zapekané rybie filé, zemiakova kasa, cvikla 150,250,100g
3. Rizoto so zeleninou a s6jovym masom, syr, Salat 380,120g
4. PecCeny heik, mieSany Salat 250,250g

5. Gril

Utorok 22.9.2026

Polievka: Zeleninova s ovsenymi vioCkami 0,31 1,9

1. Vykostené kuracie stehno, pomodoro s olivami, slovenska ryZza 130,150,190g
2. Vyprazané Sampiony, varené zemiaky, tatarska omacka 150,250g 1ks

3. Parené buchty s dZzemom, kakova posypka 380g

4. Grilovany tofu syr so zeleninou, cous cous 120,200,190g

5. Gril

Streda 23.9.2026

Polievka: Mrkvova krémova s kokosovym mliekom 0,31 1,6
. Segedinsky gulas, parena knedla 120,200,160g

2. Zemiakova omacka, fasirka 350,150g

3. Jahodovy postch sypany s tvarohom 380g

4. Kuraci Salat s cestovinou a syrom 380g

5. Gril

-—

Stvrtok 24.9.2026

Polievka: Paradajkova s ryzou 0,3I

1. Vyprazané kuracie stehno, dusena ryza, Salat 240,190,120g

2. Losos na pare s parenou zeleninou, varené zemiaky 120,120,240g
3. Kapustové fliacky 380g

4. Spenat duseny, varené vajicko, zemiaky 250,2ks,250g

5. Gril

Piatok 25.9.2026

Polievka: Vyvar s pe€enovymi haluskami 0,31 1,3,9

1. Mlety rezen so syrom, zemiakovy $alat s majonézou 150,300g
2. Madarsky gulas, parena knedla 120,200,160g

3. Osie hniezda s ovocim a tvarohom 380g

4. Grilovany encian, mieSany $Salat 110,250g

5. Gril

Zmena jedalneho listka vyhradena, zodpovedny veduci: PhDr., Ing., Tomas Kaiser
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