Zakladné pravidla
sitazenia v
dzude

Aktualizované pre potreby vyuéby $tudentov FTVS UK




Uvod do dZuda

Zakladatel dzuda: Jigoro Kano (JPN).
Oficialny rok vzniku dzuda: 1882.
Filozofia dzuda:

,INajlepSie vyuZzitie superovej energie”.

,Vzajomny blahobyt”.

Ciel olympijského a para-olympijského dZzuda:

,Ziskat technicku prevahu nad superom a zvitazit”,




Princip sitazného zapasu

TACHI-WAZA

NE-WAZA

boj v postoji: boj na zemi:

hodoveé techniky

drzania, skrtenia, pacenia

Aktivhe dzudo Technicka kvalita Bezpeénost Fair-play

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude
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Dzudo je rozdelené do hmotnostnych kategorii, aby .
bola zaruCena bezpecnost a spravodlivost sutazenia.

-60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg.

Muzi: ‘

Zeny:
-48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg.



Zaciatok, prerusenie a koniec zapasu .

HAJIME SORE-MADE

zacCiatok alebo

pokracovanie prerusenie, Cas stoji koniec zapasu

Biele judogi: prvy vyvolany dzudista

Modré judogi: druhy vyvolany dzudista

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude FTVS UK



Trvanie zapasu °

Didakticka zasada

Cas vzdy overte v propozicidch konkrétnej sitaze. MladdeZnicke pravidld mozu
byt modifikované.
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Rozmery zinenky:
14 x14 metrov.

Zapasova plocha ma rozmer
10 x 10 metrov.

Okolo tatami je ochranna
(bezpecnostna) zona Siroka
4 metre.



Technické hodnotenie

IPPON (najvyssie skore)

WAZA-ARI (stredné skore)

06

Jedno waza-ari ma vyssiu hodnotu ako l'ubovol’'ny pocet yuko
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Ippon

OKAMZITE VITAZSTVO

Nage-waza (boj v postoji)

Kontrolovany hod s kvalitou zodpovedajucou
ipponu. Rozhodca posudzuje dopad, silu,
rychlost a kontrolu.

Ne-waza (boj na zemi)

20 sekund osaekomi (znehybnenie) alebo
ucinné shime-waza Ci kansetsu-waza
ukoncené vzdanim supera.

Vzdat sa mozno poklepanim rukou, nohou alebo verbalne.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude
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Ippon




Waza-ari a yuko

WAZA-ARI YUKO

Hod tesne pod urovnou ipponu Nizsie technické skére

Osaekomi 10 az 19 s Osaekomi (znehybnenie) 5 az 9 s

Pocet yuko sa nescitava na waza-ari

2 X waza-ari = ippon

Navrat yuko v aktualnom OH cykle LA 2028 zvysuje vysledkovy vyznam aj
mensich, ale zato uspesnych akcii.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude FTVS UK
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Osaekomi (znehybnenie): ¢cas a hodnotenie ~

0 10 20
bez skore WAZA-ARI Ippon

TOKETA (prerusenie drzania)

Rozhodca zastavi €as drzania po platnom uUniku ukeho.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude FTVS UK



Osaekomi (znehybnenie) supera




Shime-waza a kansetsu-waza 1o

SHIME-WAZA (techniky skrtenia)

Techniky Skrtenia. Povolenie zavisi od
vekovej kategorie a suitazného predpisu.

U1l1l: zakaz oboch skupin technik

KANSETSU-WAZA (techniky paéenia)

Techniky pacenia laktového kibu. Pri mladeZi
platia vekové obmedzenia a zvyseny doraz
na bezpecnost.

U13: zakaz shime-waza

Pred sitazou rozhoduji propozicie a pravidla vekovej kategorie.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude
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Shime-waza (techniky skrtenia)




Kansetsu-waza (techniky pacenia)




Registracna tabula

Tabula obsahuje:

Ippon ESP

Waza-ari E
Yuko

Round of 32
Shido (ZIta karta - trest) -66 k

Diskvalifikacia (Cervena karta - trest) 8 = s . 000

Mena Sportovcov a krajinu
Hmotnostnu kategoriu

Cas trvania zapasu




Golden score (prediZzenie zapasu) &

Riadny cas GOLDEN SCORE

Nerozhodne bez pevného c¢asového limitu

Co zostava Co rozhodne
Dosiahnuté skore a udelene shido sa Prvé platné technické skore alebo trest,
prenasaju do predlzenia. ktory podla pravidiel ukonci zapas.
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Tresty

1. SHIDO

2. SHIDO 3. SHIDO

Prvy lahsi trest druhy trest treti trest

Priame hansoku-make

Zavazné zakazané alebo nebezpecné konanie moze ukondit zapas bez
predchadzajlcich shido (napr. Uder supera alebo neSportové spravanie).

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude
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HANSOKU-
MAKE

prehra zapasu

FTVS UK



Najcastejsie dovody pre shido

01 pasivita a vyhybanie sa boju

03 umyselné opustenie
zapasiska

05 zakazany kontakt s nohou

Zakladné pravidla sutazenia v dZzude
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04

06

negativne kumi-kata
(Gchop) a blokovanie

neplatny Gtok bez realnej
snahy (predstieranie Gatoku)

nebezpecné alebo zakazané
konanie

FTVS UK
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Kumi-kata (ichop) a pozitivna aktivita

KLASICKY UCHOP NESTANDARDNY UCHOP

, , povolena vacsia variabilita
Za lymec a rukav
oCakava sa rychlejsSia pozitivna

priblizne 30 s na pripravu utoku aktivita

blokovanie bez Utoku vedie k

aktivita musi smerovat k technike
trestu

Rozhoduje nielen miesto uchopu, ale aj sposob jeho pouzitia.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude FTVS UK



Kumi-kata (dchop)

tsurite

- tsurite 5

hikite



Uchop pod Groviiou opasku

POVOLENE SHIDO

Priame chytenie alebo hakovanie nohy,
uchopenie nohavic a kontakt nizsSie ako
povolena hranica.

Niektoré Uchopy judogi pod pasom, najviac
po hornua ¢ast vnutornej strany stehna.

Zakladné pravidla sutaZenia v dzude
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Pravidla ako determinant vykonu v

PRAVIDLA EE TAKTIKA S TECHNIKA EB TRENING

Zmena pravidla meni vyber uchopu, frekvenciu utokov, vyznam ne-waza
(boj na zemi) aj kondicné naroky.

Rozsirend Urover Mgr. FTVS UK



Yuko a taktika

1:20

do konca

A O
B YUKO

RozSirend Uroven Mgr.

18

Dosledok pre dzudistu A

Aj menej kvalitna Uspesna akcia rozhoduje vysledok.
Sportovec musi cielene zvysovat Utoc¢nu aktivitu.

Dosledok pre dzudistu B

Vedenie neospravedlnuje pasivnu obranu. Potrebna je
kontrolovana pozitivna aktivita.

FTVS UK



Kontinuita tachi-waza (postoj) a ne-waza (zem) *”

> Prechod do
(Gchop) (vychylenie) (hod) boja na zemi

Kumi-kata Kuzushi Nage-waza

5 sekund stabilného osaekomi (znehybnenia supera) uz prinasa skore.

Tréningova uloha

Po kaZzdom hode pokracovat bez mentdlneho resetu az do stabilnej kontroly alebo G¢inného Gtoku.

Rozsirend Urover Mgr. FTVS UK



Taktika pri vedeni 2

40 s do konca Dzudista A: WAZA-ARI Dzudista B: YUKO

Rizikovy pokyn Vhodnejsi pokyn

,UZ iba bran." Pasivita, blokovanie a Koni_:rolovat u,cho,p, ARSI techr_ncky alftlvny
, , Ay | : a pripravovat realne utoky s primeranym

negativny uchop mozu viest k shido. rizikom

Rozsirend Urover Mgr. FTVS UK



Golden score ako takticka situacia 22

NEURCITE TRVANIE KUMULOVANA UNAVA TLAK NA ROZHODOVANIE

Kondi¢na priprava Technicko-takticka priprava
Sportovec musi udrzat pracovnu kapacitu Unava nesmie znizit presnost Gchopu,
aj po Styroch minutach riadneho c¢asu utoku ani reakcie na predchadzajuce
zapasu. shido (trest).

Golden score treba cielene simulovat v tréningu.

Rozsirend Urover Mgr. FTVS UK



Kontrola pred sitazou

v/ Propozicie a systém sitaze v/ Povolené a zakdzané techniky
v/ Vekova a hmotnostna kategoéria v/ Vazenie a kontrola judogi
v Cas zapasu a golden score v Specifické mladeznicke Gpravy

VSeobecné pravidla IJF nestacdia. Rozhoduje aj aktualny sitazny poriadok a rozpis.

Aplikacia pre trénera FTVS UK
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Zhrnutie a kontrolné otazky 25

1 Tri Grovne technického skore? 2 Casové hranice osaekomi?

3 Rozdiel shido a hansoku- 4 Co sa prenasa do golden
make? score?

5 Kedy mozno chytit judogi pod 6 Ako pravidla menia obsah
pasom? tréningu?

Zaver FTVS UK



Zakladné normativne zdroje

Zaver

International Judo Federation

IJF Sport and Organisation Rules, aktualna verzia 2026
IJF vysvetlenia zmien pravidiel pre cyklus smerom k LA 2028

Slovensky zvaz judo

Sutazny poriadok 2026
Aktualne propozicie konkrétnej sutaze a vekovej kategorie

Pravidla pred kazdou sitazou overte v aktualnom zneni.

FTVS UK
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