Otazky na Statnu skiasku z predmetu
Teoria a didaktika Sportu pre vSetkych
bakalarske Stidium

Studijné programy: $port pre zdravie, §port pre zdravie a ulitel'stvo telesnej vychovy

1a) Sport pre vetkych ako zloZka systému $port

Okruhy: charakteristika pojmu $port, podsystémy Sportu a ich charakteristika, Sport pre
vSetkych a sucasny spdsob zivota (sedavy spdsob zZivota populdcie, vol'ny Cas, perspektivy
pracovného zat'azenia, starnutie populacie).

1b) Model pohybového programu (PP) pre rekrea¢ného Sportovca

Okruhy: charakteristika jednotlivych zloziek modelu, ciel’, osobna a zdravotna anamnéza,
vyznam a druhy diagnostiky, zdsady tvorby pohybového programu (FITT), priklad PP

2a) Hnutie Sport pre vSetkych

Okruhy: histéria vzniku Spv, medzinarodné aktivity a organizéacie $portu pre vietkych, ich
zameranie, EU charta Sportu pre vSetkych

2b) Turistika a jej uplatnenie v Sporte pre vSetkych

Okruhy: formy a druhy turistiky (vlastné, pripravné a doplnkové formy, pesia turistika,
vysokohorska turistika, cykloturistika, lyZiarska turistika, vodna turistika a i.)

3a) Podmienky rozvoja Sportu pre vSetkych v SR

Okruhy: podpora rozvoja Sportu pre vSetkych v SR, legislativa, priklady aktivit,

organizacie, celoslovenské aktivity, financovanie Sportu, regionalny Sport

3b) Nacinie a naradia v Sporte pre vSetkych

Okruhy: vyuzivanie naradia a nacinia v Sporte pre vSetkych, charakteristika vybranych
druhov, klady a rizik4 vybranych néradi a nacini, zasady ich aplikécie v tréningovom procese

4a) Telovychovny proces v Sporte pre v§etkych

Okruhy:. charakteristika zakladnych zloziek a Cinitel'ov — subjekt, objekt, podmienky, obsah
Specifické znaky, zdravotné, vychovné a vzdelavacie ciele, kI'icové kompetencie

4 b) Aerobne pohybové aktivity a programy

Okruhy: chodza, beh, plavanie, nordic walking, vhodnost’ ich uplatnenia v celoZivotnej
pohybovej aktivite rekreacného Sportovca, zasady vyberu a aplikacie cviceni, frekvencia,
intenzita zat'aZenia, objem, moZnosti vyuZitia trenazérov

Sa) Cvic¢ebna jednotka v Sporte pre vSetkych

Okruhy: Struktira a manaZovanie cvicebnej jednotky - planovanie, organizovanie,
personalistika, vedenie; zvlaStnosti manazovania cvi¢ebnej skupiny v Sporte pre vSetkych
5b) Drzanie tela

Okruhy: charakteristika, metddy hodnotenia drzania tela (DT), pri¢iny vzniku a rizika
chybného DT, zasady vyberu a aplikacie cvieni na upravu DT

6a) Integracia v Sporte pre vSetkych

Okruhy: charakteristika integracie, segregacie, problémy integracie, integra¢né prileZzitosti ,
Specifika integracného procesu v Sporte pre vSetkych, konkrétne priklady integracie

6b) Psychomotorika a jej vyuZitie v Sporte pre vSetkych

Okruhy: charakteristika, ciele, kompetencné oblasti, prostriedky a Specifické didaktické
pomocky, moznosti uplatnenia v cvicebnej jednotke



7a) Psychologické aspekty pohybovej aktivity

Okruhy: pohybova aktivita a dusevna hygiena, vplyv pohybovej aktivity na osobnost’, na
aktualny psychicky stav - anxioliticky, antidepresivny, odreagovanie od stresu; dlhodoby
vplyv na zvysenie zivotnej spokojnosti, zlepSenie kvality zivota

7b) Aerébna vytrvalost’ a jej rozvoj

Okruhy:: charakteristika a vyznam rozvoja aerdbnej vytrvalosti, diagnostika, metddy, formy
a prostriedky rozvoja, vhodnost’ ich uplatnenia v Sporte pre vsetkych

8a) Vyziva ako faktor podpory zdravia

Okruhy: zasady racionalnej vyzivy, charakteristika jednotlivych zloziek, zdravotné rizika
nevhodného stravovania

8 b) Pohybové aktivity a cvi€enia vo vode

Okruhy: charakteristika, klady cvicenia, fyzikalne vlastnosti vody, vyhody cvi¢enia vo vode,
ucinky, vhodnost’ ich vyuzitia v pohybovych programoch (PP) z hl'adiska stavu zdravia, veku,
cielov PP

9a) Regeneracia v Sporte pre vSetkych

Okruhy: charakteristika, vyznam, funkcie, druhy regeneracie v Sporte pre vsetkych -
pedagogické, biologické, psychologické prostriedky regenerdcie, priklady ich aplikacie

Vv praxi

9b) Zdravotne orientovany fitnes

Okruhy: charakteristika fitnes a jeho jednotlivych komponentov- aecrobny, muskularny fitnes
flexibilita, telesné zloZenie

10a) Deficit pohybovej aktivity - rizikovy faktor vzniku srdcovo- cievnych ochoreni
Okruhy: charakteristika zmien, moznosti ich prevencie a ovplyvnenia pohybovou
aktivitou, zasady vyberu a aplikacie cvi€eni, nevhodné cvienia.

10b) Kompenzacné cvi€enia

Okruhy: charakteristika jednotlivych kompenzaénych cviceni - a priklady ich uplatnenia
v pohybovych programoch v Sporte pre vSetkych

11a) Adaptacia na telesné zat’aZenie

Okruhy: adaptacné zmeny pri dlhodobom systematickom tréningu rekreacného Sportovca
srdcovo — cievny, pohybovy systém, hormonalny systém, vegetativny nervovy systém,
11b) Wellnes a Zivotny S$tyl,

Okruhy: zdravy - aktivny zivotny §tyl, aktivne zdravie, charakteristika wellness - model,
Struktira, charakteristika jednotlivych dimenzii.

12a) Podnikanie v Sporte pre vSetkych

Okruhy: Registracia a realizacia podnikania, finanény manazment, personalny manaZzment,
marketing, vedenie uctovnictva, dane, socialne a zdravotné zabezpecenie podnikatela
12b) Intervencné pohybovo- nutri¢né programy na redukciu telesnej hmotnosti
Okruhy: mechanizmus u¢inku pohybovej aktivity na redukciu telesnej hmotnosti, bazalny
metabolizmus, zmeny telesného zloZenia, energetickej bilancie, zadsady intervenéného
programu, strava, zasady vyberu a aplikacie cvicenia



13a) Osobnost’ trénera v Sporte pre vSetkych

Okruhy: odborna spdsobilost’, kompetencie, Specifické naroky prace trénera v Sporte pre
vSetkych, pedagogické a psychologické aspekty ¢innosti trénera

13b) Funk¢né poruchy pohybového systému

Okruhy : pri¢iny vzniku a rizika funkénych portich pohybového systému, zasady vyberu a
aplikacie cviceni na upravu funkénych poriach pohybového systému

14a) Zaklady podnikania v Sporte pre vSetkych

Okruhy: charakteristika, subjekty a formy podnikania, podmienky prevadzkovania zivnosti,
vSeobecné, Specifické, podpora podnikania v EU a SR, podnikatel’ke prostredie, osobnost’
podnikatela

14 b) Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj

Okruhy: charakteristika a vyznam koordina¢nych schopnosti, metddy, formy a prostriedky
rozvoja koordina¢nych schopnosti a vhodnost’ ich uplatnenia v Sporte pre vSetkych

15a) Osobitosti pohybovej aktivity seniorov

Okruhy: vyznam, ulohy a funkcie pohybovej aktivity seniorov, involu¢né zmeny a ich
zohl'adnenie vpohybovych programoch- Specifikd vyberu a aplikacie cviceni

15 b) Zdravotne orientované cvi¢ebné systémy

Okruhy: charakteristika a ich uplatnenie v $porte pre vSetkych, zasady aplikacie cviceni
Smiskov SM systém, Feldenkreisova metdda, Klappova metoda, joga, Tai —chi, Pilates

16a) Faktory podmiefiujice pohybovu aktivitu

Okruhy: biologické, socidlne, objektivne, subjektivne, rodina, $kola, legislativa, vzdelavaci
systém, vek, vzdelanie, pohlavie, sociadlny status, prirodné podmienky, kultira, masmédia
16b) Silové schopnosti a ich rozvoj

Okruhy: charakteristika silovych schopnosti, diagnostika silovych schopnosti., metody,
formy a prostriedky rozvoja silovych schopnosti, funkény svalovy rozvoj,

17a) Pohybova aktivita ako faktor podpory zdravia

Okruhy: zdravie, aktivne zdravie, zdravy zivotny Styl, pohybova aktivita, telesna zdatnost’,
zdravotne orientovana zdatnost,, vychova k zdraviu

17 b) Letné outdoorové Sportové aktivity

Okruhy: charakteristika vybranych Sportovo pohybovych aktivit v prirode, inline
kor¢ul'ovanie, lezenie, horska cyklistika, severska chodza, zdsady vyberu a uplatnenia ... ich
uplatnenie pri kondi¢nom a osobnostnom rozvoji populacie.

18a) Dosledky deficitu pohybovej aktivity na pohybovom systéme

Okruhy: charakteristika zmien, moZnosti ich prevencie a ovplyvnenia pohybovou
aktivitou, zasady vyberu a aplikacie cvi€eni, nevhodné cvienia.

18b) Kibova pohyblivost’ a ohybnost’

Okruhy: charakteristika kibovej pohyblivosti a ohybnosti, metody hodnotenia, formy,
metody a prostriedky rozvoja pohyblivosti a ohybnosti



19a) Deficit pohybovej aktivity - rizikovy faktor vzniku metabolickych ochoreni
Okruhy: charakteristika obezity a cukrovky II, pri¢iny vzniku, moznosti prevencie a ich
ovplyvnenia pohybovou aktivitou, zasady vyberu a aplikacie cviceni, nevhodné cvicenia
19b) Zdravotne orientovana zdatnost’

Okruhy: charakteristika, metody hodnotenia, priklady a uplatnenie zdravotne orientovanych
pohybovych aktivit v §porte pre vSetkych

20a) Osobitosti pohybovej aktivity deti a mladeze

Okruhy biologické, psychické a socidlne osobitosti, vyznam, funkcie pohybovej aktivity pre
deti, mladez, Specifika vyberu a aplikacie cvieni

20 b) Zimné outdoorové Sportové aktivity

Okruhy: charakteristika vybranych Sportovo pohybovych aktivit v zimnej prirode; bezecké

a zjazdové lyzovanie, skialpinizmus, ... ich uplatnenie pri kondi¢nom a osobnostnom rozvoji
populacie.
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