Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu Psycholdgia Sportu

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 4

Stupen studia 2.

Vyucujuci, kontakt Mgr. et Mgr. Petra Pacesova, PhD., petra.pacesova@uniba.sk
doc. PhDr. PaedDr. Tomas Gregor, PhD., tomas.gregor@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Vyypracovanie seminarneho projektu ( % do celkového hodnotenia)
- Prezentacia projektu Studenta sa realizuje v priebehu semestra,
- predmetom je odprezentovanie projektu vybranej témy.
2. Zaverecny test z psychologie Sportu (50% do celkového hodnotenia)
- Cas na test je 20 min.,
- test sarealizuje v zapoCtovom tyZzdni semestra alebo v skiskovom obdobi,
- predmetom je odprezentovana problematika psycholdgie Sportu a samostudium vybranych tém.

Hodnotiaca Skala zavere¢ného pisomného testu z psycholdgie Sportu:
A-20-19

B-18-17

C-16-15

D-14-13

E-12

Fx- 11 a menej bodov

Okruhy na pisomnu zaverecnu skuasku
1. Psychické procesy v Sporte. Kognitivne procesy v Sporte — myslenie, re¢, pamat, pozornost,


mailto:petra.pacesova@uniba.sk

vhimanie, exekutivne funkcie,

2. Emdcie a city v Sporte — Emocné pocesy. Citové stavy. Vlastnosti citov. Sebaponimanie.
Sebavedomie. Specificky $portové city. Flow.

3. Specifické stavy $portovcov — Psychicka pripravenost. Mentalna odolnost. Reziliencia..

4. Motivdcia, vola a produktivne tréningové prostredie — Vnutorna a vonkajsia motivacia.
Vola a fazy vblového procesu. Nastavovanie cielov Sportovej pripravy. Aspekty tréningového
prostredia. Motivy zanechania Sportovej aktivity.

5. Osobnost a jej vyvin v Sporte — Tedrie osobnosti. Osobnostné ¢rty. Temperament. Obranné
mechanizmy osobnosti Sportovca. Psychologické typy Sportovcov. Osobnost a posobenie
trénera.

6. Utvaranie a efektivita Sportového druzstva — Interakcie v druzstve: kooperativne, sitazné
a konfliktné interakcie. Fazy utvarania Sportového druzstva z psychologického hladiska.
Vodcovstvo v druZstve.

7. Sportova aktivita v detstve, adolescencii a v dospelosti - Psychologické aspekty $portove;j
aktivity deti, mladeze a dospelych.

8. Psychologicka priprava z ¢asového hladiska — Kratkodoba, strednodobd a dlhodoba
psychologicka priprava. Modelovany tréning. Ideomotoricky a vizualizacny tréning.

9. Stres a zataz v Sporte — Zdroje prezivania stresu Sportovca. Druhy stresorov v Sporte.
Mentdlna odolnost Sportovca a trénera. Copingové stratégie Sportovca a trénera.

10. Regulacné a autoregulacné postupy v Sporte — Regulacia predstartovych, sutaznych

a posutaznych stavov Sportovca a trénera.

11. Komunikacia trénera — Urovne komunikaéného procesu. Aspekty komunikacia trénera.
Neverbalna komunikacia trénera. Konflikty v Sporte. MozZnosti rieSenia konfliktov.

12. Osobnost a ¢innost rozhodcu - Fazy ¢innosti rozhodcu. Typolégia rozhodcov.

3. Uéast na prednaskach a seminaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedIlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.



Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 -100%; B, 84 -91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;j.



