Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Cvicenie v tehotenstve

Typ predmetu

Vyberovy predmet

Pocet kreditov

3

Stupen studia

2.

Vyucujuci, kontakt

Mgr. Martina Luptakova, PhD., martina.luptakova@uniba.sk, Mgr. Klaudia Kukurova, PhD.,
klaudia.kukurova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Metodicko didakticky vystup (40 % do celkového hodnotenia)
- metodicky vystup z vybranych tém (spracovanie formou seminarnej praci),
- nazorna ukazka - navrh pohybového programu pre Zeny v tehotenstve,
- predmetom je problematika danych tém z CviCenia v tehotenstve.
2. Pisomny test z predmetu Cvicenie v tehotenstve (50 % do celkového hodnotenia)
- Cas natest je 20 min.,
- test sa realizuje na konci semestra,
- predmetom je problematika z Cvicenia v tehotenstve a samostudium vybranych tém.

Hodnotiaca skala pisomného testu Cvicenie v tehotenstve :

- 30b.-27,5b.=A
- 27b.—255b.=B
- 25b.-22,5b.=C
- 22b.-195b.=D
- 19b.-175b.=E
- 17 b.a menej = Fx

Struéna osnova predmetu:



mailto:martina.luptakova@uniba.sk
mailto:klaudia.kukurova@uniba.sk

1. Uvod k organizacii a metodickym pokynom realizacii hodin, podmienky, obsah a realizacia metodickych vystupov, spdsob
priebezného a zaverecného hodnotenia

2. Uvod do vyZivy a Zivotného $tylu tehotnych Zien. Aké zmeny vo vyZive a v Zivotnom 3tyle by sa mali zvazit a implementovat
esSte pred tehotenstvom.

3. Sucasny prehlad odporucani pre zdravé tehotenstvo v zmysle vyZivy a Zivotného Stylu.

4. Fyziologické a metabolické adaptacie tehotnej Zeny. PoZiadavky na micro a makro Ziviny pri tehotnych zenach. Akym
potravinach a napojom sa pocas tehotenstva vyhybat.

5. Dve najcastejsie komplikacie u tehotnych Zien: obezita a gestacny diabetes. Rizika a odporucania pre komplikacie s obezitou
a diabetesom u tehotnych Zien na zaklade vedeckych poznatkov.

6. Stravovanie (Zivotosprava, jedalny listok) tehotnych Zien.

7. Vyznam pohybovej a Sportovej aktivity u zien pocas tehotenstva (zdravotné aspekty)

8. Pohybova aktivita pocas tehotenstva (zasady bezpecného cvicenia pocas tehotenstva, vhodné a nevhodné cvicenie, vyhody
a nevyhody cvicenia)

9. Cvicenie v prvom, druhom a tretom trimestri (charakteristika, realizacia konkrétnych cvikov)

10. Cvicenia pocas tehotenstva ( pilates, gravid joga, plavanie a iné)

11. Kegelove cviky pocas tehotenstva (charakteristika, uplatnenie v praxi)

12. CviCenie po porode (obdobie Sestonedelia, moznosti a realizacia konkrétnych cvikov s diastazou u Zien )

13. Metodické vystupy Studentov, vyuzitie ich poznatkov a implementacia ziskanych vedomosti

3. Uéast na prednaskach a seminaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedIlnenej neucasti).
Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 -100%; B, 84—-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;j.



