Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Zaklady psychmotoriky

Typ predmetu Vyberovy predmet
Pocet kreditov 3
Stupen studia 2

Vyucujuci, kontakt

Mgr. Martina Luptakova, PhD., martina.luptakova@uniba.sk, Mgr. Michal Babela, PhD.,
michal.babela@uniba.sk, Mgr. Tibor Balga, PhD., tibor.balga@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Metodicky didakticky vystup (40 % do celkového hodnotenia)
- metodicky vystup z vybranych tém (spracovanie formou seminarnej praci),
- nazorna ukazka — priame vedenie pohybového programu s psychomotorickymi cvi¢eniami,
- predmetom je problematika danych tém Zaklady psychomotoriky
2. Pisomny test z predmetu Zaklady psychomotoriky (50 % do celkového hodnotenia)
- Cas natest je 20 min.,
- test sa realizuje na konci semestra,
- predmetom je problematika Psychomotoriky a samostudium vybranych tém.

Hodnotiaca skala pisomného testu Cvicenie v tehotenstve :

- 30b.-27,5b.=A
- 27b.—255b.=B
- 25b.-22,5b.=C
- 22b.-195b.=D
- 19b.-175b.=E
- 17 b.a menej = Fx

Struéna osnova predmetu:
1.Psychomotorika ako systém cviceni a ¢innosti, jej vznik, rozvoj a vyznam v systéme starostlivosti o zdravie
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2.Struktura obsahu a kompetenénych oblasti psychomotoriky

3.Rozvoj vlastnosti a schopnosti ¢loveka psychomotorickymi prostriedkami, zasadami, metédami
4.Psychomotorika podla ontogenézy ¢loveka, zakladné rozdelenie

5.Psychomotorické pomocky typické, atypické, Specialne a ich vyuZitie v procese edukacie
6.0sobnost ucitela /trénera v psychomotorike (kompetencie, ktorymi by mal disponovat)
7.Metodika pohybovych Cinnosti na spoznavanie seba, materidlneho sveta, spoloCenskej oblasti
8.Spozndvanie a vnimanie tela v priestore, podpora zmyslového vnimania, rozvoj zru¢nosti
9.Psychomotorika deti s SVVP a zdravotne znevyhodnenych. Psychomotorické zruénosti a kompetencie. Vychovné pdésobenia
ucitela /trénera pri é&innosti so zdravotne znevyhodnenymi a so SVVP

10.0bsah a skladba vyucovacej hodiny psychomotoriky v praxi tekesnej a Sportovej vychovy
11.0bsah a skladba tréningovej jednotky s prvkami psychomotoriky v Sporte

12. Vyuzitie psychomotoriky u nas a v zahranici

13.Prezentacie a zhodnotenie metodicko didaktickych vystupov

3. Uéast na prednaskach a seminaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedIlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92-100%; B, 84—-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.



