Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu Zumba

Typ predmetu Vyberovy predmet
Pocet kreditov 2

Stupen studia 2.

Vyucujuci, kontakt

Mgr. Martina Luptakova, PhD., martina.luptakova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:

1. Semindrna praca (40 % do celkového hodnotenia)
- seminarna praca sa realizuje v priebehu semestra,
- prezentacia v PowerPoint-e na 15 min,
- predmetom je odprezentovanie problematiky danych tém Zumba
2. Metodicko didakticky vystup (50 % do celkového hodnotenia)
- praktické poziadavky - priame vedenie tréningovej jednotky s prvkami zumba fitness
- predmetom je problematika danych tém v oblasti Zumba

Hodnotiaca skala :

- 30b.-27,5b.=A
- 27b.—255b.=B
- 25b.-22,5b.=C
- 22b.—-195b.=D
- 19b.-175b.=E
- 17 b.a menej = Fx

Struénd osnova predmetu:
1. Uvod do fitness programu - Zumba fitness



mailto:martina.luptakova@uniba.sk

2. Histéria Zumby - vznik a vyvoj vo svete a na Slovensku

Zumba — aerdbne cvicenie, intervalovy tréning

Druhy zumby fitness a ich charakteristika - Zumba® Basic , Zumba® Rhythms 2, Zumba® Kids & Zumba® Kids Jr., Zumba
Gold®,Zumba® Toning, Aqua Zumba®,Zumba Step®,Strong by Zumba®

Skladba choreografie zumby - ciele, obsah a organizacia, hudba

Specifické zasady a metddy vyuZzivané pri cvi¢eni Zumba

Technika a didaktika zakladnych tancov — Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton

Technika a didaktika zakladnych tancov - Flamenco, Hip-hop, Cha-cha, Samba, Calypso, Belly Dance a iné..

Osobnost inStruktora - pedagogické a odborné poZiadavky na osobnost, jeho uplatnenie v tejto oblasti (vhodny pristup,
hlasové, rétorické a organizacné schopnosti).

10.Zumba s tane¢nymi prvkami na hodine telesnej a Sportove]j vychovy v Skolskom prostredi (aplikacia do praxe)
11.Zumba s aplikaciou do tréningového procesu (tréningova jednotka zumby fitness)

12.Nacvik a zdokonalovanie vystupov studentov - tvorba choreografie na zadanu tému

13.Prezentacie a zhodnotenie choreografii (metodicko didaktické vystupy)
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3. Uéast na semindaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedIlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A,92-100%; B,84—-91%; C,76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.



