Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu Rekreoldgia

Typ predmetu Povinne volitel'ny predmet
Pocet kreditov 2

Stupen $tadia 2

Vyucujuci, kontakt

Mgr. Klaudia Kukurova, PhD., klaudia.kukurova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je Student povinny splnit’:
1. Semestralna praca (50% do celkového hodnotenia)
2. Pisomna skuska (33% do celkového hodnotenia)
- Cas na pisomku je 20 min.,
- test sa realizuje v skuskovom obdobi

- predmetom je odprezentovana problematika predmetu a samostidium vybranych tém.

Hodnotiaca skala pisomného testu

20b.-195hb.=A
19b.-185b.=B

- 18b.-17h.=C
- 16b.—15b.=D
- 14b.-13b.=E

12 b. a menej = Fx

Okruhy na pisomnu sktsku z predmetu:

oSN~ E

vznik a vyvoja rekreologie, druhy rekreacie, faktory limitujuce vyber rekreacie

Siroka ponuka Sportovo-rekreacnych aktivit (kompenzacné cvicenia, cviCenia pre tehotné, dychacie cvicenia)

stivislosti pohybovej aktivity na zdravy spdsob Zivot, odporic¢and pohybova aktivita, vyznam pohybovej aktivity

volny Cas, jeho Struktara a problematika v kontexte moznych rizik nevhodného vyuzivania voI'ného €asu u deti a mladeze
deti, dorastenci, dospeli, seniori — charakteristika, volny ¢as, pohybova aktivita, motivacna Struktara

priciny neSportovania, ¢i pri¢iny zanechdvania Sportovej aktivity

zasady koncipovania pohybovych programov pre rekreacne Sportujicich (FITT, diagnostika)

diagnostika rekrea¢ného Sportovca, najcastejSie ciele rekreaéného Sportovca

kompenza¢né cvicenia, cvicenia pre tehotné, dychacie cvicenia.

3. Ukast’ na prednaskach a seminaroch (17 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).


mailto:klaudia.kukurova@uniba.sk

Student musi splnit’ kazda z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 - 100 %; B, 84 — 91 %; C, 76 — 83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; FX, 59 % a menej.



