Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Sportova $pecializacia 1

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 4

Stupen studia 2.

Vyuéujuci, Megr. Ilja Ciz, PhD., ilja.ciz@uniba.sk
kontakt

Na udelenie kreditov je student povinny splnit:
1. Test zo Sportovej Specializacie 1 (Kulturistika, fitnes a silovy trojboj) (25 % do
celkového hodnotenia)
- Cas na test je 20 min.,
- test sarealizuje na konci semestra,
- predmetom je odprezentovana problematika Specializdcie a samostudium
vybranych tém.

Hodnotiaca Skdla testov zo Specializacie:

- 20b.—19b.=A
- 18b.—-17b.=B
- 16b.—15b.=C
- 14b.-13b.=D

12b.—11b.=E

- 10 b. a menej = Fx

2. Prakticka prezentacia pridelenej témy Sportovej $pecializacie 1 (Kulturistika, fitnes

a silovy trojboj) (50 % do celkového hodnotenia)

- Prakticka prezentacia realizuje v priebehu semestra,

- predmetom je prezentovana problematika Specializacie a samostudium vybranych
tém:

- Aerdbny tréning v kulturistike - prostriedky, metédy a formy vyuzitia. Stanovenie
réznych stupnov aerdbnej tréningovej zony.

- Relaxacné a regeneracné prostriedky a ich vyuzitie vtréningovom procese
kulturistov.

- Zasady hygieny a kulturistika. Osobna hygiena a hygiena na Sportovisku.

- NAavsteva a zoznamenie sa s vybavenim regeneracno-rehabilitaéného zariadenia.

- Flexibilita, vyznam, prostriedky, metddy rozvoja.

- Struktura a rozvoj koordina¢nych schopnosti

- Metddy objektivneho a subjektivneho hodnotenia postavy

- Prezentdcia svalového rozvoja na sutazi

- Povinné a volné zostavy.

- Hodnotenie svetovych kulturistov prostrednictvom videozaznamov.




3. Ucast na prednaskach a seminaroch Sportovej $pecializacie 1 (Kulturistika, fitnes
a silovy trojboj) (25 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti), 1US.

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu Sportovej $pecializacie 1:
A,92-100%; B, 84 —-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;].



